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Autoras: Laura Nicoletti- Altimari

Los proyectos que forman parte del eje Sociocomunitario se inscriben en la propuesta pe-
dagogica del aprendizaje-servicio solidario, ya que implican intervenciones socio-comunitarias
protagonizadas por los/as estudiantes, destinadas a atender necesidades y demandas sociales
especificas y planificadas institucionalmente en forma integrada con los contenidos de apren-
dizaje formales.

Un rasgo fundamental de este tipo de proyectos es el protagonismo juvenil. Para que las
experiencias sean realmente educativas, los/as jovenes deben apropiarse del proyecto, de su
intencionalidad, deben ser quienes propongan iniciativas, reflexionen, monitoreen y corrijan
el rumbo de la intervencion desde el diagndstico inicial y su planeamiento hasta su evalua-
cion final.

En el desarrollo de estos proyectos es fundamental guiar a los/as estudiantes para poder
conectar actividades y resultados tangibles con las necesidades de cambio. A través de ellos,
tienen la posibilidad de analizar la vinculacién entre problemas emergentes y cuestiones es-
tructurales, entre las necesidades sociales y las situaciones de injusticia social y econdmica y
también la necesaria conexion entre la accion social y el compromiso ciudadano.

En este caso puntual, en que los/as estudiantes trabajaran en relacién con una tematica tan
sensible como la salud, recomendamos tener en cuenta muy especialmente que el recorte de
la problematica, la capacitacién que se requiera y las acciones que se propongan sean acordes
a las edades y capacidades de los/as estudiantes. Recordamos también que es necesario con-
siderar y prever todas las medidas de seguridad que requiera el desarrollo del proyecto para
salvaguardad la integridad fisica y emocional de los /as estudiantes.

Proponemos también que los/las alumnos/as lean la totalidad del material del Proyecto
Sociocomunitario Solidario de Promocion de la Salud antes de iniciar la experiencia; de esta
manera podran tener una idea mas ajustada sobre en qué consiste, podran conocer casos de
otras escuelas que los llevaron a cabo y tener a la vista variados ejemplos.

Para tener en cuenta al momento del diagnodstico y construccion de la problematica

Es importante que los/las jovenes comprendan que el proceso de construir la problematica
supone investigacion, indagacion y reflexién sobre los contextos sociales, econémicos y politi-
cos en los que se sitla, asi como sobre la responsabilidad que les cabe en los temas de salud
al Estado, a las empresas, las organizaciones sociales y a los ciudadanos. También que puedan
trabajar la problematica escogida como una situacién compleja con multiples causas y que pue-
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dan reconocer sus consecuencias.

En cuanto a esta tematica en particular, seria deseable, antes de comenzar con el desarrollo
del proyecto, explorar las ideas previas de los/as estudiantes acerca del concepto de salud a
través de una lluvia de ideas, un afiche, un diagrama, etc. y que reflexionen desde un principio
acerca de ella como un estado de bienestar fisico, psiquico y social en un contexto histérico,
geografico y social determinado.

Se puede orientar a los estudiantes con preguntas disparadoras tales como:
o ¢Qué creen ustedes que es estar sano/a?

. éCuando consideran que alguien tiene un problema de salud?

. éQué condiciones deberia reunir una persona “sana”?

J éPor qué creen que se habla de “alimentacién saludable”

También es deseable que recuperen o adquieran nuevos conocimientos relacionados con
habitos saludables, asi como de higiene y seguridad integral.

Son aconsejables asimismo las consultas a especialistas locales en la tematica, las entre-
vistas a médicos, bioquimicos y otros profesionales de la salud, o las visitas a los centros de
salud. Estas ofrecen la posibilidad de conocer cémo se trabaja en ellos y ayudan a construir una
imagen mas adecuada de la ciencia. Los intercambios con agentes sanitarios permiten verifi-
car, cuestionar y revisar las ideas previas que todos/as tenemos sobre la salud, proporcionan
la oportunidad de dar significado a los conceptos que se estudian y de obtener informacion
referida a las tematicas estudiadas, aspectos de su profesion, condiciones en las que trabajan,
recomendaciones acerca de estrategias de prevencion, etcétera.

Para tener en cuenta al momento del planificar

El disefio y la planificacién de un proyecto sociocomunitario solidario conllevan la elabora-
cion de una propuesta de trabajo en la que se articularan una intencionalidad pedagdgica y una
intencionalidad solidaria. Por ello, al momento de planificar es deseable tener en cuenta tanto
los objetivos de aprendizaje como los de las acciones solidarias. En su elaboracion es importan-
te la guia del/de la Coordinador/a para asegurarse de que sean viables.

Hay que tener en cuenta qué acciones pueden realizar los estudiantes en el aula y en los dis-
tintos espacios curriculares y escolares, y cuales requieren tiempos y espacios extracurriculares.
En algunas jurisdicciones existen espacios curriculares que incluyen tiempo de aula destinados
al desarrollo de Proyectos sociocomunitarios solidarios (Proyecto de gestion y microempren-
dimientos, Proyectos de investigacion, Proyectos de investigacion e intervencion sociocomu-
nitario, Espacios de opcidn institucional, Proyectos sociocomunitarios solidarios, Proyectos ar-
tisticos y comunicacionales, Proyectos tecnolégicos, Espacios de construccién de ciudadania,
Participacion juvenil, Formacion para la vida y el trabajo, etcétera). Si la escuela cuenta con
algunos de estos espacios, son adecuados para trabajar la articulacion entre las dreas y conte-
nidos intervinientes en el proyecto.

Es importante que estén claros los contenidos de cada drea o asignatura que articulan con
el proyecto, tanto para los docentes involucrados como para los/as estudiantes. Desde distintas
asignaturas se pueden articular contenidos referentes a la tematica de la salud.
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Por ejemplo, las Ciencias Sociales pueden proveer conocimientos, conceptos, herramientas
y métodos de investigacion para llevar a cabo las tareas de recoleccién de la informaciény el uso
de diferentes tipos de fuentes (orales, visuales, escritas) y en diferentes soportes. El proceso de
analisis de la informacién es un momento privilegiado para que los/las estudiantes entrenen el
pensamiento critico. También desde este campo del conocimiento se puede abordar la historia
de la ciencia, lo que permitird contextualizar la evolucién de los grandes conceptos cientificos
vinculados, por ejemplo, a la Biologia (las teorias sobre el origen de la vida, la evolucién de los
conceptos de salud y enfermedad, el impacto de algunas epidemias a lo largo de la historia,
etc.). El andlisis y la reflexion acerca de los contextos sociohistéricos en que se desarrollaron los
avances cientificos ayudaran a comprenderlos y pueden incentivar el interés de los estudiantes
por el aprendizaje de las ciencias.

En el marco de las Ciencias Exactas, cuestiones vinculadas con la salud se pueden explicar
mediante modelos funcionales (por ejemplo, modelo de simulacion de la transmision del mal
de Chagas).

En Ciencias Naturales, y en el contexto del proyecto, se pueden revisitar y profundizar con-
tenidos acerca del conocimiento sobre los seres vivos; en particular, del organismo humano
como sistema complejo, abierto y coordinado, la interpretacion de aspectos organicos des-
de la perspectiva de la calidad de vida y sus consecuencias para la poblacién, la comprensién
de las funciones de integracién, defensa y reproduccion del organismo humano e incorporar
aprendizajes para el abordaje de la Educacién Sexual Integral que permitan a cada estudiante
desarrollar una sexualidad integral, responsable, en un marco de derechos, promocion de la
salud y equidad e igualdad. Del mismo modo puede permitirles un conocimiento mas acabado
de las acciones de prevencion de algunas enfermedades relevantes para nuestro pais como el
dengue, el mal de Chagas, la fiebre hemorragica, entre otras. Por ejemplo, en el proyecto de
construccién de aerocdmaras para niflos y adolescentes con enfermedades respiratorias que
ya hemos nombrado, se articulan contenidos de los EDI (Espacios de Disefio Institucional), Pro-
yecto de investigacion sociocomunitaria, Quimica, Biologia, Matematica y Tutoria de apoyo en
Fisica y Formacién Etica y Ciudadana.

El Proyecto Sociocomunitario Solidario de Promocidn de la Salud también puede constituir
una oportunidad propicia para que los/as estudiantes participen en diversidad de actividades
experimentales y se aproximen a la metodologia seguida por los cientificos en la resolucion de
problematicas significativas, formulen y comprueben hipdtesis escolares, desarrollen procesos
de busqueda, seleccion, interpretacion, organizacién y comunicacién de informacién relacio-
nada con los temas abordados, contenida en distintos soportes y formatos, produzcan textos
de ciencia escolar adecuados a diferentes propdsitos comunicativos (justificar, argumentar, ex-
plicar, describir) y avancen en el uso pertinente y adecuado del vocabulario técnico o lenguaje
especifico de las ciencias.

A continuacién, presentamos un ejemplo de cémo pueden sistematizarse la vinculacién en-
tre los aprendizajes y las acciones solidarias. El cuadro esta adaptado de la experiencia “Dona
amor, dona médula” que llevaron a cabo los/las estudiantes de la Escuela Secundaria N2 4-168
“Profesora Maria Eugenia Trossero”, de la provincia de Mendoza. El proyecto consistié en la
organizacion de una maraton para generar conciencia e incrementar el nimero de donantes de
médula ésea en la comunidad local.
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Contenidos y actividades
de aprendizaje
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Actividades
solidarias

Ciencias Calculos, estadisticas, confeccidon Relevamiento y sistematizacion de
Exactas / del presupuesto. datos
Matematica de las encuestas.
Ciencias Bidsfera, factores contaminantes. Investigacion sobre médula dsea, tipos.
Naturales Problematicas socioambientales. Requisitos para ser donante de médu-
Enfermedades: cancer, leucemia. la 6sea y limitaciones al momento de
donar.
Lenguay Textos narrativos, informativos. Elaboracién de notas de pedido,
Literatura Comunicacion. textos informativos.
Medios de difusion. Disefio de folletos para difusion.
Economiay Reconocimiento de los actores que Identificacion de las instituciones

Gestidn / Teoria
y gestion de las
organizaciones

intervienen en las organizaciones de
la sociedad civil.

con las que se llevard a cabo el trabajo
en red.

Educacion Uso de TIC. Elaboracién de videos de concientiza-

Tecnoldgica cién y logotipo para la campafia.

Educacion Preparacion fisica para la maratoén. Difusion de la informacion a los

Fisica Gestidn grupal de juegos cooperativos. participantes de la maraton.
Confeccion de fichas de evaluacién y Organizacion del circuito y consignas
seguimiento de la propia condicion fisica. para el dia de la maraton.
Elaboracién del reglamento.

Lengua Traduccién de textos. Traduccién de la informacion

extranjera trabajada para difusion.

Es importante evaluar en distintas etapas del proceso.

Una primera instancia seria luego de haber realizado el disefio del proyecto. Una vez con-
cluida la planificaciéon recomendamos guiar a los/las estudiantes en la revision y el analisis de la
coherencia interna del disefio del proyecto. Esto significa considerar si son consistentes concep-
tos y actividades, en funcion de la fundamentacion, los objetivos, las actividades, la evaluacion
y los resultados esperados.
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Les proponemos algunas preguntas a tener en cuenta desde el rol docente:

éSe corresponden las actividades planificadas con los tiempos previstos?
éSe contemplan espacios de reflexion y retroalimentacion?

éSe tienen en cuenta diferentes instancias e instrumentos de evaluacion?
éSe evallan los aprendizajes curriculares de manera explicita?

éSe evalla la calidad de las acciones solidarias y los resultados?

éTienen los estudiantes un rol protagdnico? ¢ Lo hacen en todas las etapas del proyecto?

Otras instancias deben tramitarse periédicamente con el objetivo de cotejar el estado de
avance del proyecto y evaluar los aprendizajes.

Por ejemplo, los/as estudiantes de una escuela rural de Tucuman decidieron emprender
una campafia de prevencion de la transmisién del virus de papiloma humano (HPV) en
su comunidad, después de detectar el desconocimiento sobre esa enfermedad. Para ello
se propusieron realizar varias actividades, que en si mismas se convirtieron en instancias
de evaluacion de contenidos de diversas materias:

Elaboracion de fichas de sondeo.

Proyeccion de un video sobre enfermedades de transmision sexual y debate posterior.
Analisis de articulos periodisticos sobre la tematica.

Taller con armado de afiches, videos y Power Point.

Entrevistas a profesionales de la salud en el Centro Asistencial.

Armado de un panel para difundir la informacion en la comunidad escolar.
Elaboracion de un articulo de opinion.

Difusion de la informacion en redes sociales.

En la evaluacién de los/as estudiantes durante el desarrollo de estas actividades los do-
centes utilizaron rubricas, listas de cotejo y registros anecddticos.

Finalmente, al concluir el proyecto se debe evaluar la presentacién a partir de criterios esta-
blecidos y comunicados previamente a los estudiantes. Es importante que los criterios explicita-
dos den cuenta de los contenidos que se van a evaluar tanto como del nivel y las caracteristicas
de la produccién esperada. En esta instancia se propiciaran modos diversos de comunicar los
datos obtenidos que contemplen los mas frecuentemente empleados en las ciencias: registro
de observacién, informe, elaboracion de graficos, cuadros y diagramas, entre otros.

Es el momento para evaluar los contenidos y capacidades adquiridas durante el proceso de
diversas formas. Por ejemplo:

Si la idea de los/as estudiantes fue la construccién de uno o varios objetos, pueden
organizar una muestra de los productos (folletos, revistas, aerocamaras, recetarios,
etc.) en las distintas etapas de la realizacion: borradores, prototipos y producto final.
Puede explicitarse también la incorporacién de los destinatarios en la eleccién de te-
maticas, tramas, autores, etcétera.
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o Si los/as estudiantes realizaron una investigacién local con proyeccidon comunitaria, la
evaluacion deberia contemplar, ademas de los contenidos especificos, aspectos tales
como el disefio y gestién de una investigacién y el empleo autdbnomo de estrategias
apropiadas para la socializacion de lo comprendido e interpretado, de las que pueden
dar cuenta a través de un portafolio.

. Si los/as estudiantes se decidieron por el disefio e implementaciéon de una interven-
cion comunitaria, los/las alumnos/as pueden exponer los saberes curriculares a través
de un mapa conceptual que hayan completado y complejizado a lo largo del proyecto
y presentar los resultados de la experiencia (por ejemplo, incremento del nimero de
donantes de sangre en la localidad, nimero de enfermos celiacos que se han benefi-
ciado de los alimentos saludables preparados por los/as estudiantes o de los recetarios
confeccionados por ellos/as, etcétera).

o Si los/as estudiantes llevaron a cabo una manifestacion cultural o artistica, se puede
organizar la evaluacién a partir de una construccion interactiva y colectiva (frases, ima-
genes, fotos, videos) que den cuenta de lo vivido en la experiencia (tanto por parte de
los protagonistas como por parte de los destinatarios) y de sus resultados.

La evaluacion que realicen los/as docentes en esta etapa final del trabajo formara parte de
la calificacion de los espacios curriculares cuyos contenidos fueron incluidos en el proyecto.

Por ejemplo, en el caso de los estudiantes que realizaron una maratén para concienti-
zar a su comunidad y aumentar el nimero de donantes de médula ésea, la evaluacion
consistié en un coloquio final donde cada un/o de los/as chicos/as presenté el proyecto
y lo defendié haciendo referencia a los contenidos de los distintos espacios curriculares
implicados. Los docentes utilizaron también para evaluar planillas de seguimiento por
alumno/a.

Otro ejemplo: los estudiantes de una escuela rural de Mendoza decidieron realizar una
campafia de concientizacion sobre la salud sexual y reproductiva. Para evaluar los apren-
dizajes adquiridos durante el desarrollo del proceso (por ejemplo: el proceso de la co-
municacion, funcionamiento de érganos sexuales, enfermedades que pueden afectar-
los, proceso reproductivo, métodos anticonceptivos, derecho a la salud, rol del Estado)
los docentes construyeron instrumentos especificos de evaluacion para cada una de
las asignaturas implicadas (Lengua, Comunicacion social, Ciencias Naturales, Taller ESI).
También se evalud el trabajo en equipo, la participacion, la lectura de material y su jerar-
quizacion, el respeto por los tiempos asignados, el armado y presentacion de la carpeta,
la realizaciéon de programas radiales y la confeccion de spots audiovisuales.

Es aconsejable ademads convocar a los “socios” de la experiencia, por ejemplo, los agentes
de salud, para que evallen la experiencia desde su punto de vista.
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