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Y tirando de mi \‘“Ae\&a

Mme sacandh‘“




y. sen
Ju de ¥ ;n“‘w“s'
4 htos salimo
Por |q av r :
enlda de \as .













Y 'l'repundo cl
Comemos y por lurgo

| g B §)." - *) o Drliinae
b 3 - .. e 13 4 r
a2 E SO by e A e e -
e o QI Y S > :
- M A\
h,...-,,.-;. i, N . SR -

que su mamd las ﬂcmu wasta diez vece
para que entren a la casa.




Trementina y Rocio le cuentan a su mama que tardan
cuando ella las llama porque en la huerta tienen un amigo
con quien juegan todos los dias, un oso hormiguero rojo,
que es muy pequenito y que por eso ella no lo ve.
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debajo de las grandes y verdes hojas
acelgas, cuando deja de llover ayude
a las nihas a cosechar las arve jaé
para que su mamd prepare

una rica comida con S.

Los dias de lluvia nos refugiamos para £gl:r
s
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FRUTAS Y VERDURAS DE AQUT PARA ALLA.
Nos proponemos hacer un listado de todas las frutas y verduras que aparecen a lo largo del relato y poder jugar a agruparlas por:

COLOR

FORMA ... . . . S .

LOS QUE SALEN DE DEBAJO DE LA TIERRA Y LOS QUE CRECEN POR AFUERA DE LA TIERRA

¢DE QUE OTRA MANERA PODEMOS AGRUPAR LOS FRUTOS DE LA TIERRA?

BUSCANDO RECETAS.

Proponemos averiguar y buscar con la ayuda de los adultos de la familia, recetas que incluyan
algunas de las frutas y verduras que aparecen en el libro. Como ayuda podemos pensar en:

¢CUAL ES LA ENSALADA FAVORITA QUE PREPARA TU ABUELA?
¢CUAL ES EL PLATO PREFERIDO DE TU MAMA?

CALGUNO DE LOS INGREDIENTES, APARECE EN EL CUENTO? ¢CUAL?

¢COMO ESTABA PREPARADA?
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CAYER COMISTE ALGUNA FRUTA O VERDURA QUE APARECE EN EL CUENTO?

o
BING

HISTORIAS EN LA HUERTA

Vamos a escribir otras historias que puedan suceder en la huerta de Trementina y Rocio.

La actividad consiste en poder construir historias a partir de palabras dlaves.

Estas palabras deberan formar parte del relato, pero cada uno puede combinarlas como mds le guste.
No es necesario que estén todas juntas, ni tampoco en orden.

TREMENTINA - BERENJENAS - CAIDA - AMIGOS - ZANAHORIAS Y CALABAZAS.
HUERTA - MAMA - AMIGO FANTASTICO - LECHUGA - RABANITOS Y MANZ ANAS
CORRER Y SALTAR OBSTACULOS.

MAGICO - NOCHE - 0SO HORMIGUERO - TREMENTINA Y ROCIO - TOMATES
MORRONES - MANZANAS.

Para tener en cuenta: si atin no sabemos escribir, podemos construir historias orales ayudados por la
escritura de un adulto facilitador.




SI YO FUERA...
Sentados en ronda, podemos jugar imaginandonos si fuéramos una fruta o una verdura cudl seriamos y por qué.
Por ejemplo: “Si yo fuera una fruta seria una manzana, porque soy dulce y me pongo roja cuando me dicen: amada”

CONOCIENDO UN POQUITO MAS DE LA HUERTA,

En esta propuesta buscamos conocer historias, relatos, datos, informacién que nos puedan ayudar a conocer mds sobre la huerta.

Seria bueno que los adultos nos ayuden y podamos juntos construir el conocimiento. *

A continuacion dejamos algunas preguntas que nos pueden ayudar como puntos de partida: \ e

{En qué momento es bueno plantar? SE2s ; T s : sraais ‘y// \\

iCudles son los pasos a sequir para sembrar? 7\ /'

iCudndose cosechan lasverduras? o I’ \\\ &

;Siempre se cosechan todas juntas? il

iY las frutas? ;Como es el crecimiento de una manzana? ‘\

iEn qué momento del dia las regamos? ; N e R =

Dejamos también una ayudita para quiénes tienen acceso a internet, también podemos consultar en
las sedes del Pro Huerta en nuestra localidad, o en la biblioteca de nuestra comunidad o de la escuela.

ENSALADA DIBUJADA
Dibujar nuestra fruta favorita y
luego de pintarla y recortarla por
el contorno vamos a jugar con
nuestros amigos a armar las
mejores ensaladas de frutas.
Para conocer un poco mas:
iSabias qué cuantos mas colores
tengan las frutas y verduras de
( nuestras ensaladas, mds variedad
"4 " de minerales y vitaminas tienen? |
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CSABIAS QUE EXISTE UNA GRAFICA DE LOS ALIMENTOS?
TE LA PRESENTAMOS:
| A los alimentos los podemos agrupar por sus parecidos en el contenido de nutrientes, los grupos son:
| Cereales y lequmbres, frutas y verduras, leches y quesos, cames y huevos, azicares y dulces
| y por ltimo aceites y grasas.
Y comiendo un poco de cada uno de ellos, junto con mucha agua potable, podemos lograr una alimentacion
saludable.
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SOPA DE LETRAS
COMER VARIADO ES BUENO PARA VIVIR CON SALUD.

Palabrasabuscar.BERENJ elnwlals|a
ZANAHORIAS, RIC|M|A[N|Z|A|N|[A|S|D]]
(EBOLLAS, AlT|Aa|B|[A|lA|A|[H|R|G|U
TOMATES, B|O|A|C|[U|N|A|[L|V|[F|R
DURAZNOS,
MANZANAS, A{M|A|O|S|A|A|S|[E|D|A
ACELGAS, N|A|A|B|[A|H|A|[B|J|[X]|2Z
ARVEJAS, I|T|C|E|B|OJLJL|A|S|N
BERENJENAS, TIE|A|V|A|R|[A|Q|S|C|O
RABANITOS. o|S|A|[F|M| I|A[B|A|B]|S
S|C|A|B|A|A|C|E|L|G|A
R|c|A|P|[L|S|A|W|A[B]|A

PODES CURIOSEAR MAS ACERCA DE LA GRAFICA DE LOS ALIMENTOS ACA:
http://www.desarrollosocial.gob.ar/Uploads/i1/Alimentaci%(3%B3n%20saludable%20Volantes.pdf
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iA MIRAR Y ANIMARSE A CONTESTAR!

¢En qué lugar de la grafica de los alimentos ubicarias aquellos que aparecen en el cuento?
Y qué alimentos no aparecen en el cuento y son necesarios para tener una alimentacion
sana y variada?

{Te animds a imaginar un almuerzo donde aparezca por lo menos un alimento
de cada grupo?

Una vez armado podés proponerle a la cocinera de tu familia que lo prepare,
y no te olvides de llevar agua potable a la mesa.

|



ADIVINA ADIVINADOR:

Al finalizar la lectura del libro, podemos jugar a adivinar frutas y verduras.

Para esto, debemos elegir un participante que quiera vendarse los ojos.

A continuacién, le daremos alguna de las frutas o

verduras que aparecen en el relato para que primero, con el olfato, y luego con sus manos, descubra qué es.

Podemos jugar en equipos, o simplemente. ... jjugar por jugar y divertirnos todos!

También podemos construir adivinanzas con los nombres de las frutas y verduras del cuento, y jugar con nuestros amigos,
amigas, vecinos, familia y con todas y todos los que queramos.

DEJAMOS ALGUNAS PARA INICIAR EL CAMINO:
Me abrigo con paiios blancos, luzco blanca cabellera y por causa mia llora, hasta la misma cocinera. (LA CEBOLLA)

No toma té, ni toma café, y estd colorado, dime ;quién es? (EL TOMATE)
Una sefiora muy ensefioreada con el sombrero verde y la falda morada. (LA BERENJENA)
Dentro de una vaina voy y ni espada ni sable soy. (LAS CHAUCHAS)

PARA HACER JUNTOS:

Esta actividad requiere de la ayuda de un adulto y de las ganas de compartir
de todas y todos. Es muy simple, cada uno de los participantes del grupo trae
una fruta y entre todos, armamos una rica ensalada de frutas para compartir
en el almuerzo. ;Qué necesitamos? Frutas lavadas con agua potable, aziicar,
un plato donde apoyarlas para cortarlas, un cuchillo (no muy filoso) un
recipiente hondo, y no olvidamos de una magica cancion que nos inspire

a cocinar, como por ejemplo:

“LA NARANJA SE PASEA, DE LA SALA AL
COMEDOR..." DE MARIA ELENA WALSH.

Esta actividad la podemos hacer en la escuela o con la familia, lo importante es
pasar un rato divertido y comer una rica ensalada d frutas. jA disfrutar se ha dicho!

¢SABIAS QUE A LAS FRUTAS Y VERDURAS HAY
QUE LAVARLAS CON AGUA POTABLE ANTES DE
COMERLAS O COCINARLAS?

iESTO NOS PROTEGE DE ENFERMEDADES!

Una propuesta saludable para llevar al Kiosco de la escuela:
Armemos entre todos un Kiosco saludable, donde podamos encontrar frutas
frescas y de todos los colores bien lavadas.

¢SABIAS QUE ST COMEMOS FRUTAS COMO LA PERA
CON LA CASCARA APROVECHAMOS MUCHO MEJOR
LAS VITAMINAS QUE CONTIENE?

Y, ADEMAS iCOMEMOS MAS FIBRAS!
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