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Desde la mirada de la soberanía y seguridad alimentarias, la agricultura 
urbana comprende la producción de hortalizas, frutales y animales de 
granja a escala familiar y comunitaria. Por su enfoque agroecológico, se 
trata de una actividad sustentable y beneficiosa para el hábitat en general. 
Del mismo modo, la producción de alimentos en la ciudad favorece el uso 
eficiente del agua, la energía y el suelo. También fomenta el ahorro ener-
gético, ya que productores y consumidores intercambian bienes y servicios 
en espacios de proximidad.

En el caso de la ciudad, la escasez de suelos cultivables y la falta de espacios 
alentaron la búsqueda de alternativas de producción diferentes. En esa lí-
nea, las huertas en contenedores también permiten reutilizar muchos ma-
teriales inorgánicos y orgánicos que suelen desecharse en los hogares. 

Por su compromiso con el ámbito urbano y periurbano, el ProHuerta viene 
trabajando con alternativas productivas para impulsar la agricultura urba-
na. Estas tecnologías, permiten –por ejemplo– iniciar una huerta en diver-
sas condiciones para aprovechar pequeños espacios como patios, terrazas, 
techos y balcones.

Las huertas urbanas también pueden ayudar a aprovechar mejor el agua, 
evitar inundaciones, amortiguar el impacto de las altas temperaturas y 
construir un refugio natural para la flora y la fauna autóctonas. Son, ade-
más, un medio para recuperar saberes y compartirlos con nuevas genera-
ciones.  La producción de alimentos agroecológicos en las ciudades se ha 
convertido en un movimiento de escala mundial, una forma de ser respon-
sables no solo de la contribución a el sustento propio y al cuidado del am-
biente, sino que además es un regreso a relacionarse con la tierra y la natu-
raleza, al conocimiento que significa conocer de forma consciente de que 
manera se producen los alimentos que consumen nuestra familias e hijos.

Estos son solo algunos de los conocimientos que este material propone. 
Pero hay muchos más.

¡Sólo es cuestión de comenzar! 
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Canteros      

Podemos producir nuestros alimentos en canteros de 
cemento. No obstante, si no contamos con estos espa-

cios, hay varias formas “artesanales” de fabricarlos, ya 

sea con bloques, neumáticos, tanques u otros elemen-

tos que creamos apropiados. Lo más conveniente es 

ubicarlos en lugares con abundante luz.

Frutales en contenedores    

Los frutales también prosperan en los contenedores y 

pueden asociarse con otras plantas hortícolas, florales 
y aromáticas. Las especies que mejor se adaptan son los 

cítricos –en especial limoneros y quinotos–, los ciruelos 

y las higueras. El envase debe tener una capacidad mí-
nima de 100 litros y los requisitos son los mismos que 

para el resto de los recipientes: buen drenaje, una capa 

de piedras y sustrato fértil en cantidad suficiente.

Los canteros en altura permiten trabajar más cómodos.

Plantas de melón en canteros de cemento. Cultivos en neumáticos presentados en Tecnópolis.

Canteros en neumáticos   

Para construir un cantero con neumáticos, utilice 

cubiertas usadas y rellénelas con sustrato. En una 

cubierta, puede sembrar perejil, rúcula, radicheta de 

forma directa o transplantar lechugas, apios y puerros 

asociados con flores. 

También, son recomendables para producir frutillas 

y papas. En el caso de las papas, cuando los brotes 

hayan crecido, agregue un neumático por encima y 

cubra con tierra. Cuando estos sobresalgan nueva-

mente, adicione otra cubierta y más tierra. En el mo-

mento que empiezan a amarillear, retire las cubiertas 

y coseche las papas.
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En zonas urbanas, esta modalidad 
aprovecha al máximo la radiación solar 
y evita la proyección de sombra sobre 
los cultivos.

Tarimas soleadas     

Las tarimas soleadas son estructuras que sirven de 
sostén para los distintos envases. Pueden construirse 
con madera, hierro o a partir de materiales reutiliza-
dos. Recuerde ubicarlas sobre paredes o escalones que 
reciban abundante sol. 

Bolsas      

El cultivo en bolsas utiliza los restos de silobolsas que 
se desechan con gran frecuencia en la periferia de las 
ciudades y en muchas localidades pampeanas, donde 
ocasionan un serio inconveniente. Similares a otros 
recipientes, las bolsas se rellenan con sustrato y se le 
realizan agujeros para el drenaje. 

Utilizadas en forma vertical, permiten la producción 
de verduras de hoja, tomate, pimiento, berenjena, 
aromáticas, flores, frutillas, etc. En horizontal, papas y 
otras especies de raíces profundas.
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Enredaderas      

Algunas plantas presentan hábitos trepadores y se 

adaptan fácilmente a la técnica de cultivo tipo enreda-

dera. Las cucurbitáceas –zapallos, melones, esponjas 

vegetales, etc.– y las legumbres son posibles alternati-

vas para producir.

Similar a la vid, los zapallos pueden sembrarse en 

forma de parral. A medida que las guías crecen, aco-

módelas para orientar su crecimiento y aprovechar el 

espacio. 

En el caso de producir cucurbitáceas de menor cre-

cimiento –como los pepinos– o leguminosas, puede 

fabricarse un sistema de tutores que le facilite a la 

planta crecer en altura. Para hacerlo, arme una estruc-

tura con tres cañas, ramas o sostenes de 1.5 m y recú-

brala con un tejido de alambre o cañas intermedias. 
Cuando los frutos alcancen un gran peso, coloque una red que 
permita sostenerlos y evitar que los tallos se quiebren. 

Las plantas con hábitos 
trepadores son una excelente 
opción para aprovechar las 
paredes soleadas de nuestra casa.
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La rotación
ayuda a evitar el 
agotamiento del suelo y 
disminuye los problemas 
sanitarios. Otros recipientes que pueden utilizarse para preparar el abono.

Asociación y rotación de cultivos               

La asociación de cultivos es una práctica funda-

mental de toda huerta agroecológica que nos 

ayuda a: 

• Optimizar el espacio disponible: la clave se 

encuentra en combinar plantas de crecimiento ho-

rizontal con otras de crecimiento vertical (puerros 

y lechugas, respectivamente) o especies de creci-

miento rápido (rabanitos y lechugas, por ejemplo) 

con algunas de crecimiento lento como zanahorias 

y repollos. 

• Optimizar el uso del sustrato: la combinación 

de algunas especies permite que las plantas no 

compitan por los mismos nutrientes de la tierra. 

Las verduras de hoja tienen raíces superficiales y 
consumen el nitrógeno del suelo. Por el contrario, 

las plantas con raíces más profundas extraen, 

sobre todo, el potasio.

•  Evitar el crecimiento de malezas: al utilizar el sue-

lo de manera intensiva, la superficie se cubre con 
vegetación y las malezas tienen menos espacio y 

luz para crecer.

• Favorecer el control agroecológico de los insectos 

dañinos: las especies hortícolas pueden agru-

parse entre sí, con plantas florales o con especies 
aromáticas y medicinales. Algunas especies atraen 

insectos benéficos para la huerta y otras, especial-
mente las plantas aromáticas, sirven de repelente 

para los insectos dañinos. 

Por su parte, la rotación de cultivos consiste en 

no colocar siempre la misma especie en el mismo 

recipiente o sustrato. De esta manera, se previene el 

agotamiento excesivo del sustrato y el desarrollo de 

enfermedades.
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Asociación de lechuga criolla, repollo, lechuga mantecosa y puerro.

Detalle de huerta vertical: asociación de aromáticas, flores y 
especies hortícolas.

 Habas, lechuga y copete.

Consulte posibles rotaciones y asociaciones en el 
cuadro ubicado al final de la guía. 
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Abono
La preparación del abono es 
una técnica muy económica y 
sencilla de llevar a cabo.

•  Riegue la abonera con frecuencia y evite expo-

nerla al sol directo en verano, ya que eso puede 

afectar a las lombrices.

•  Mezcle su contenido cada dos o tres días y, sobre 

todo, durante el período de agregado de residuos.

•  Ubíquela cerca de alguna rejilla para facilitar 

el drenaje de los líquidos originados durante el 

proceso de compostaje.

•  En el caso de que aparezcan pequeñas mosquitas, 

cúbrala con un tul o coloque una trampa adhe-

rente (ver control de adversidades). 

•  Viértale la tierra que lleva muchos años en las 

macetas y recupere el sustrato. 

•  Es conveniente comenzar el compostaje con una 

base de abono ya elaborado con el objetivo de 

aportar microorganismos que agilicen la descom-

posición.

•  La duración de este proceso depende de la tem-

peratura. Se calcula un período de dos meses en 

verano y de cuatro, en invierno.

SUGERENCIAS PARA TENER UNA ABONERA EN CASA

Recicle tarimas y maderas para construir este tipo de aboneras.
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Plagas y enfermedades comunes  
de la huerta urbana    

Durante el ciclo de cultivo, es frecuente que aparez-
can distintos problemas sanitarios como plagas y 
enfermedades. Sin embargo, no todos los insectos 
son perjudiciales para nuestra huerta. Hay insectos 
dañinos y otros benéficos. Los insectos dañinos se 
alimentan de las plantas y cuando su presencia oca-
siona daños importantes forman una plaga. 

En cambio, las especies benéficas (como los insectos 
polinizadores y los insectos “predadores”) tienen un 
rol muy valioso. Las abejas, pertenecientes al grupo 
de los insectos polinizadores, ayudan a obtener una 
mayor cantidad de frutos y de semillas, mientras que 
las vaquitas de San Antonio y las juanitas se definen 
como insectos “predadores”, ya que se alimentan de 
los dañinos y facilitan su control.

Veamos a continuación las plagas y enfermedades 
más usuales de la huerta urbana y algunas alternati-
vas agroecológicas para controlarlas. 

Las abejas son beneficiosas para nuestra huerta.

Las vaquitas de San Antonio se alimentan, principalmente, 
de pulgones y de ácaros.
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Chinches     

Se alimentan de la savia de las plantas. Cuando 

son pequeñas, dañan las hojas mientras que, en su 

estadio adulto, atacan los frutos –suele aparecer una 

zona con moho en el lugar de la picadura– y provocan 

que dejen de crecer. Prefieren los cultivos de berenje-

na, tomate, chauchas y coles. Se desarrollan entre la 

primavera y el verano y, durante el invierno, hibernan 

entre las hojas.

Oruga      

Se trata del estadio juvenil de ciertas mariposas y 

polillas que atacan una diversidad de especies. Como 

larvas, se alimentan de hojas. No obstante, existen 

diferentes tipos de larvas con distintos hábitos de 

alimentación. Utilice preparados de tabaco, paraíso o 

ají picante para su control. 

Bicho moro. 
Fuente: Saguzar (2008), Epicauta Atomaria. Licencia CC.

Larva de gusano. 
Fuente: Rasbak (2009), Agrotis Ipsilon. Licencia CC.

Bicho moro     

Tiene gran voracidad y en ataques severos puede 

causar graves daños. Si bien prefiere la familia del 
tomate y la de la acelga, come las hojas de casi todas 

las especies. Es un insecto difícil de encontrar, ya que 

se esconde en la parte inferior de las hojas y abajo de 

la tierra, lugar donde completa gran parte de su ciclo 

biológico. 

Además, tiene la particularidad de arrojarse ante 

alguna amenaza y de hacerse pasar por muerto. Se 

controla con macerados de bolitas de paraíso, de taba-

co o con tierra de diatomeas –un sustrato de algas que 

se emplea tanto en polvo como disuelto en agua–.
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Postales
de pequeños espacios

huerteros urbanos
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De recorrida por el Área Metropolitana de Buenos 
Aires, los huerteros urbanos comparten sus espacios 
productivos...

Imaginación
Usted también puede crear y 
desarrollar nuevas tecnologías. 
¡A imaginar y a compartir!

Gustavo Slafer, huerta urbana en cajones. Almagro, Ciudad Autónoma de Buenos Aires. 
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Huerta comunitaria de la Iglesia Santa 
Lucía. Cultivo organopónico. Barracas, 
Ciudad Autónoma de Buenos Aires.
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Huerta de Nicolás Schifman y Ana Wernicke. Cultivo en envases: asociación de lechuga, repollo y flores.
Florida, partido de Vicente López, Buenos Aires. 
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Huerta de la familia Piero Galla. Canteros elaborados con tarimas. Villa Martelli, partido de Vicente López, Buenos Aires.

Ezequiel Putruele, huerta y cultivo de aromáticas en macetas. Balvanera, Ciudad Autónoma de Buenos Aires. 
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Huerta de la Fundación Nuevo Hogar y Centro de Ancianos para la Comunidad Judía “LeDor VaDor”. 

Cultivo en tanques. Chacarita, Ciudad Autónoma de Buenos Aires. 

Ramón Lucero, huertero y promotor de Pro Huerta. Huerta en contenedores ubicados sobre caballetes

y con protección contra el frío. Isidro Casanova, partido de La Matanza, Buenos Aires. 
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Huerta de Milagros Castiella. Huerta familiar en suelo al costado de la vía del Tren de la Costa. 
Olivos, partido de Vicente López, Buenos Aires.

Huerta demostrativa en la Subsecretaría de Responsabilidad Social del Ministerio de Desarrollo de la Nación. 
Cultivo vertical. Las Cañitas, Palermo, Ciudad Autónoma de Buenos Aires. 












