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Desde la mirada de la soberania y seguridad alimentarias, la agricultura
urbana comprende la produccién de hortalizas, frutales y animales de
granja a escala familiar y comunitaria. Por su enfoque agroecoldgico, se
trata de una actividad sustentable y beneficiosa para el habitat en general.
Del mismo modo, la produccién de alimentos en la ciudad favorece el uso
eficiente del agua, la energia y el suelo. También fomenta el ahorro ener-
gético, ya que productores y consumidores intercambian bienes y servicios

en espacios de proximidad.

Enel casodelaciudad, la escasez de suelos cultivablesy la falta de espacios
alentaron la bisqueda de alternativas de produccién diferentes. En esa li-
nea, las huertas en contenedores también permiten reutilizar muchos ma-

teriales inorganicos y organicos que suelen desecharse en los hogares.

Por sucompromiso con el &mbito urbanoy periurbano, el ProHuerta viene
trabajando con alternativas productivas para impulsar la agricultura urba-
na. Estas tecnologias, permiten —por ejemplo—iniciar una huerta en diver-
sas condiciones para aprovechar pequenos espacios como patios, terrazas,

techos y balcones.

Las huertas urbanas también pueden ayudar a aprovechar mejor el agua,
evitar inundaciones, amortiguar el impacto de las altas temperaturas y
construir un refugio natural para la flora y la fauna autéctonas. Son, ade-
mas, un medio para recuperar saberes y compartirlos con nuevas genera-
ciones. La produccién de alimentos agroecolégicos en las ciudades se ha
convertido en un movimiento de escala mundial, una forma de ser respon-
sables no solo de la contribucién a el sustento propio y al cuidado del am-
biente, sino que ademas es un regreso a relacionarse con la tierray la natu-
raleza, al conocimiento que significa conocer de forma consciente de que

manera se producen los alimentos que consumen nuestra familias e hijos.

Estos son solo algunos de los conocimientos que este material propone.

Pero hay muchos mas.

iS6lo es cuestién de comenzar!
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Los frutales también prosperan en los contenedores y
pueden asociarse con otras plantas horticolas, florales
y aromaticas. Las especies que mejor se adaptan son los
citricos—en especial limoneros y quinotos—, los ciruelos
y las higueras. El envase debe tener una capacidad mi-
nimade 100 litrosy los requisitos son los mismos que
para el resto de los recipientes: buen drenaje, una capa
de piedrasy sustrato fértil en cantidad suficiente.

Podemos producir nuestros alimentos en canteros de
cemento. No obstante, si no contamos con estos espa-
cios, hay varias formas “artesanales” de fabricarlos, ya
sea con bloques, neumaticos, tanques u otros elemen-
tos que creamos apropiados. Lo mas conveniente es
ubicarlos en lugares con abundante luz.

Los canteros en altura permiten trabajar mas cémodos.

Plantas de melén en canteros de cemento.

Para construir un cantero con neumaticos, utilice
cubiertas usadasy rellénelas con sustrato. En una
cubierta, puede sembrar perejil, ricula, radicheta de
forma directa o transplantar lechugas, apios y puerros
asociados con flores.

También, son recomendables para producir frutillas
y papas. En el caso de las papas, cuando los brotes
hayan crecido, agregue un neumatico por encimay
cubra con tierra. Cuando estos sobresalgan nueva-
mente, adicione otra cubiertay mas tierra. En el mo-
mento que empiezan a amarillear, retire las cubiertas

y coseche las papas.

Cultivos en neumaticos presentados en Tecnépolis.












Tarimas soleadas

Las tarimas soleadas son estructuras que sirven de
sostén para los distintos envases. Pueden construirse
con madera, hierro o a partir de materiales reutiliza-
dos. Recuerde ubicarlas sobre paredes o escalones que
reciban abundante sol.

En zonas urbanas, esta modalidad
aprovecha al maximo la radiacién solar
y evita la proyeccién de sombra sobre

los cultivos.

Bolsas

El cultivo en bolsas utiliza los restos de silobolsas que
se desechan con gran frecuencia en la periferia de las
ciudades y en muchas localidades pampeanas, donde
ocasionan un serio inconveniente. Similares a otros
recipientes, las bolsas se rellenan con sustratoy se le
realizan agujeros para el drenaje.

Utilizadas en forma vertical, permiten la produccién
de verduras de hoja, tomate, pimiento, berenjena,
aromaticas, flores, frutillas, etc. En horizontal, papasy
otras especies de raices profundas.






Enredaderas

Algunas plantas presentan habitos trepadores y se
adaptan facilmente a la técnica de cultivo tipo enreda-
dera. Las cucurbitaceas—zapallos, melones, esponjas
vegetales, etc—y las legumbres son posibles alternati-
vas para producir.

Similar a lavid, los zapallos pueden sembrarse en
forma de parral. A medida que las guias crecen, aco-
mddelas para orientar su crecimiento y aprovechar el
espacio.

En el caso de producir cucurbitaceas de menor cre-
cimiento—como los pepinos—o leguminosas, puede
fabricarse un sistema de tutores que le facilite a la
planta crecer en altura. Para hacerlo, arme una estruc-
tura con tres cafias, ramas o sostenes de 1.5 my recu-
brala con un tejido de alambre o canas intermedias.

Las plantas con habitos
trepadores son una excelente
opcidén para aprovechar las

paredes soleadas de nuestra casa.

Cuando los frutos alcancen un gran peso, coloque una red que
permita sostenerlos y evitar que los tallos se quiebren.
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La fertilidad

de 1a huerta
agroecolégica

abono y aboneras
asociacion y rotacion de cultivos






Otros recipientes que pueden utilizarse para preparar el abono.

D

La asociacién de cultivos es una practica funda-

mental de toda huerta agroecolégica que nos

ayuda a:

Optimizar el espacio disponible: la clave se
encuentra en combinar plantas de crecimiento ho-
rizontal con otras de crecimiento vertical (puerros
y lechugas, respectivamente) o especies de creci-
miento rapido (rabanitos y lechugas, por ejemplo)
con algunas de crecimiento lento como zanahorias
y repollos.

Optimizar el uso del sustrato: |la combinacién

de algunas especies permite que las plantas no
compitan por los mismos nutrientes de la tierra.
Las verduras de hoja tienen raices superficiales y
consumen el nitrégeno del suelo. Por el contrario,
las plantas con raices mas profundas extraen,
sobre todo, el potasio.

Evitar el crecimiento de malezas: al utilizar el sue-
lo de manera intensiva, la superficie se cubre con
vegetacion y las malezas tienen menos espacioy
luz para crecer.

Favorecer el control agroecoldgico de los insectos
daninos: las especies horticolas pueden agru-
parse entre si, con plantas florales o con especies
aromaticas y medicinales. Algunas especies atraen
insectos benéficos para la huertay otras, especial-
mente las plantas aromaticas, sirven de repelente
para los insectos dafiinos.

Por su parte, la rotacion de cultivos consiste en

no colocar siempre la misma especie en el mismo

recipiente o sustrato. De esta manera, se previene el

agotamiento excesivo del sustrato y el desarrollo de

enfermedades.



Asociacién de lechuga criolla, repollo, lechuga mantecosay puerro.

Habas, lechugay copete.

Consulte posibles rotaciones y asociaciones en el

cuadro ubicado al final de la guia. Detalle de huerta vertical: asociacion de aromdticas, flores y
.................................................................................................. especies horticolas.






Riegue la abonera con frecuencia y evite expo-
nerla al sol directo en verano, ya que eso puede
afectar a las lombrices.

Mezcle su contenido cada dos o tres dias y, sobre
todo, durante el periodo de agregado de residuos.

Ubiquela cerca de alguna rejilla para facilitar
el drenaje de los liquidos originados durante el
proceso de compostaje.

En el caso de que aparezcan pequefias mosquitas,
clbrala con un tul o coloque una trampa adhe-
rente (ver control de adversidades).

Recicle tarimas y maderas para construir este tipo de aboneras.

Viértale la tierra que Ileva muchos afios en las

macetas y recupere el sustrato.

Es conveniente comenzar el compostaje con una
base de abono ya elaborado con el objetivo de
aportar microorganismos que agilicen la descom-
posicion.

La duracion de este proceso depende de la tem-
peratura. Se calcula un perfodo de dos meses en

veranoy de cuatro, en invierno.
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Plagas y enfermedades comunes
de la huerta urbana

Durante el ciclo de cultivo, es frecuente que aparez-
can distintos problemas sanitarios como plagasy
enfermedades. Sin embargo, no todos los insectos
son perjudiciales para nuestra huerta. Hay insectos
dafinos y otros benéficos. Los insectos dafiinos se
alimentan de las plantas y cuando su presencia oca-
siona dafos importantes forman una plaga.

En cambio, las especies benéficas (como los insectos
polinizadoresy los insectos “predadores”) tienen un
rol muy valioso. Las abejas, pertenecientes al grupo
de los insectos polinizadores, ayudan a obtener una
mayor cantidad de frutos y de semillas, mientras que
las vaquitas de San Antonio y las juanitas se definen
como insectos “predadores”, ya que se alimentan de
los dafiinos y facilitan su control.

Veamos a continuacion las plagas y enfermedades
mas usuales de la huerta urbanay algunas alternati-
vas agroecoldgicas para controlarlas.

Las abejas son beneficiosas para nuestra huerta.

@

Las vaquitas de San Antonio se alimentan, principalmente,

de pulgonesy de acaros.






Chinches

Se alimentan de la savia de las plantas. Cuando

son pequenfias, dafian las hojas mientras que, en su
estadio adulto, atacan los frutos —suele aparecer una
zona con moho en el lugar de la picadura—y provocan
que dejen de crecer. Prefieren los cultivos de berenje-
na, tomate, chauchasy coles. Se desarrollan entre la
primaveray el veranoy, durante el invierno, hibernan
entre |as hojas.

Oruga

Se trata del estadio juvenil de ciertas mariposas y
polillas que atacan una diversidad de especies. Como
larvas, se alimentan de hojas. No obstante, existen
diferentes tipos de larvas con distintos habitos de
alimentacién. Utilice preparados de tabaco, paraiso o
aji picante para su control.

Bicho moro

Tiene gran voracidad y en ataques severos puede
causar graves dafos. Si bien prefiere la familia del
tomatey la de la acelga, come las hojas de casi todas
las especies. Es un insecto dificil de encontrar, ya que
se esconde en la parte inferior de las hojas y abajo de
la tierra, lugar donde completa gran parte de su ciclo
biolégico.

Ademas, tiene la particularidad de arrojarse ante
alguna amenazay de hacerse pasar por muerto. Se
controla con macerados de bolitas de paraiso, de taba-
co o con tierra de diatomeas—un sustrato de algas que

se emplea tanto en polvo como disuelto en agua—.

Bicho moro.
Fuente: Saguzar (2008), Epicauta Atomaria. Licencia CC.

Larva de gusano.
Fuente: Rasbak (2009), Agrotis Ipsilon. Licencia CC.


















Postales

de pequernios espacios

huerteros urbanos



De recorrida por el Area Metropolitana de Buenos Imaginacion

Aires, los huerteros urbanos comparten sus espacios Usted también puede crear y

productivos... desarrollar nuevas tecnologias.
jA imaginar y a compartir!

Custavo Slafer, huerta urbana en cajones. Almagro, Ciudad Auténoma de Buenos Aires.






Huerta comunitaria de la Iglesia Santa
Lucfa. Cultivo organopénico. Barracas,
Ciudad Auténoma de Buenos Aires.



Huerta de Nicolas Schifman y Ana Wernicke. Cultivo en envases: asociacién de lechuga, repolloy flores.
Florida, partido de Vicente Lopez, Buenos Aires.
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Huerta de la familia Piero Galla. Canteros elaborados con tarimas. Villa Martelli, partido de Vicente Lopez, Buenos Aires.

Ezequiel Putruele, huerta y cultivo de aromaticas en macetas. Balvanera, Ciudad Auténoma de Buenos Aires.



Huerta de la Fundacion Nuevo Hogary Centro de Ancianos para la Comunidad Judia “LeDor VaDor”,
Cultivo en tanques. Chacarita, Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

Ramon Lucero, huerteroy promotor de Pro Huerta. Huerta en contenedores ubicados sobre caballetes
y con proteccién contra el frio. Isidro Casanova, partido de La Matanza, Buenos Aires.
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Huerta de Milagros Castiella. Huerta familiar en suelo al costado de la via del Tren de la Costa.
Olivos, partido de Vicente Lopez, Buenos Aires.

Huerta demostrativa en la Subsecretarfa de Responsabilidad Social del Ministerio de Desarrollo de la Nacién.
Cultivo vertical. Las Cafiitas, Palermo, Ciudad Auténoma de Buenos Aires.



Cuadro Planificador Pro Huerta:

Especies horticolas aptas para el cultivo organopénico

Acelga Resistente 15220 Crande Maiz/ Lechuga/ Escarola Legumbres
Ajo Resistente e Chico Lechuga/ Escarola/ Legumbr)es/ Hojas/
Acelga Raices
. . Tomate/ Zanahoria/ Bulbos/ Raices/
Albahaca Muy sensible 20225 Chico Lechuga/ Rabanito [
Apio Resistente 20225 Chico Raices/ Bulbos ELlTsneey
Legumbres
Arveja Resistente 5a10 Mediano Repollo/ Ajo/ Zanahoria Fruth;sa/i?:SI oT
Berenjena Muy sensible 40a50 Crande Poroto/ Lechuga Copete  Hortalizas asociadas
e Zanahoria/ Lechuga/ Legumbres/ Hojas/
cebollade Resistente 10215 Chico & g . )
Repollo/ Remolacha Raices
verdeo
Chaucha p .
enanayde Muy sensible 20a30 Mediano N!a'?/ Hojas/ Bu[b os/ Frutos/,BuIbos/
Pimiento/ Berenjena Raices
rama
. . . Repollo/ Coliflor/ Bulbos/ Raices/
Espinaca Resistente 5a10 Chico Brécoli/ Remolacha Legumbres
Frutilla Resistente 25a30 Chico Hojas HOIEES 2
Legumbres
Lechugay Resistente 15320 (criofla) Mediano Bulbos/ Raices/ Coles/ Bulbos/ Raices/
escarola Acelga Legumbres
Perejil Resistente Chorrillo apretado Chico Tomatfe/ Cples/ Lechuga/ Bulbos/ Frutos/
Ajenjo/ Acelga Legumbres
. . . Zanahoria/ Rabanito/ Bulbos/ Hojas/
Pimiento Sensible 40a45 Mediano Albahaca o
Puerro Resistente 5a10 Chico LENEE LTS Rzl B
Lechuga Legumbres
Taco de reina/ Ajenjo/ .
Rabanito Resistente Chorrillo ralo Chico Zanahoria/ Hojas/ ST A
. Legumbres
Arvejas
Radicheta Resistente Chorrillo apretado Chico Coles/ Bulbos/ Raices FLlTE e
Legumbres
Taco de reina/ Ajenjo/ .
Ricula Resistente Chorrillo apretado Chico Zanahoria/ Apio/ Diente R
: Legumbres
de leén
. Repollo/ Borraja/ Bulbos/ Hojas/
Tomate Muy sensible 20a40 Crande Copete/ Albahaca/ Hojas Raices

'Este cuadro es una adaptacion de la cartilla Planificador Pro Huerta elaborada por Gonzalo Parés (2013).
La version original se encuentra disponible en la biblioteca digital del programa.

60j



Siembra directa o almacigo

Poco Si Todo el afio, excepto enero yjulio 60280
con transplante
Poco No Siembra directa Marzo-mayo 2502270
Almacigo: agosto
Poco s Siembra directa o almacigo = bg di g 802100
con transplante - iembra |re<.:ta.
septiembre a noviembre
; s Septiembre-diciembre
Poco Si Almacigoy transplante Pl “ 1202150
Enero- marzo
Poco No Siembra directa Marzo- agosto 1202150
. s Almacigo protegido: julio- agosto
Medio No Almacigoy transplante  Yimacigo protegido: Ju 10-ag 1502180
Almacigo sin proteccion: septiembre-octubre
Siembra directa o almacigo .
Poco No : : '8 Febrero-abril 250a270
con transplante
- No Siembra directa Fin de verano Otofio-primavera 902120
Poco Si Siembra directa Febrero-junio 80a90
Poco No Se colocan los plantines Abril-mayo 1502180
. . oc Julio-agosto: gallega.
o Siembra directa o almacigo . )
Poco Si : : '8 Agosto-diciembre: Grand Rapids. 60290
con transplante -
Febrero-junio: gallega
Poco Si Siembra directa Febrero-marzo Septiembre-octubre 60290
. o - Almacigo protegido: julio-agosto
Medio Si Almacigoy transplante acigo protegico: JUo-ag 1802200
Almacigo al aire libre: septiembre
p Siembra directa o almacigo Febrero-mayo
Poco Si . 1202150
con transplante Agosto-septiembre
Poco No Siembra directa P 30240
Septiembre-diciembre
Poco Si Siembra directa e 80100
Febrero-mayo
Poco Si Siembra directa Vasito protegido: agosto, septiembre y octubre 60280
Almacigo protegido: julio-agosto
Medio No Almacigoy transplante Almacigo al aire libre: 1202150

septiembre-octubre




Contactos

Coordinacion Nacional de Transferencia y Extension

© Chile 460 (piso 1), Ciudad Autonoma de Buenos Aires

® 011-4339-0563/ 4
@ prohuerta.nacional@inta.gob.ar

www.prohuerta.inta.gob.ar
prohuertaoficial
&) @prohuerta

Para hacer cursos de autoaprendizaje:
inta.gob.ar/recursos-acceso-libre

Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA)

Estacion Experimental Agropecuaria Area
Metropolitana de Buenos Aires

@ Av.Gob. Udaondo N°1695
(1714) Ituzaingo, Buenos Aires
® 011-5231-9317

Centro Regional Buenos Aires Norte

© Ruta32.Km4,5
(2700) Pergamino, Buenos Aires

® 02477-439018

Centro Regional Buenos Aires Sur

o Calle16n°674
(7620) Balcarce, Buenos Aires

® 02266-423825/ 423841

Centro Regional Catamarca-La Rioja

© Repiblican®1084
(4700) San Fernando del VValle de Catamarca,
Catamarca.

® 0383-4745154/ 4745376

Centro Regional Chaco-Formosa

® Av.Wilden°s
(3500) Resistencia, Chaco
® 0362-4436209/ 4427471/ 4426558

Centro Regional Cérdoba

® Rosario de Santa Fe n° 894
(5004) Cordoba, Cérdoba

® 0351-4221076/ 4256414

Centro Regional Corrientes

® Ruta Provincial n°s, km 2,5
(3400) Corrientes, Corrientes

® 03794-454428] 454567/ 454553

Centro Regional Entre Rios

® Ruta11, km12,5
(3101) Oro verde, Entre Rios

® 0343-4975300

()

Centro Regional La Pampa- San Luis

@ Av. Spinetto n®785
(6300) Santa Rosa, La Pampa
® 02954-430910

Centro Regional Mendoza- San Juan

® Acceso Sury Araoz
(5507) Lujan de Cuyo, Mendoza
® 0261-4961783/ 4963500

Centro Regional Misiones

© RutaNac.12,km7,5
(3300) Villa Miguel Lants Posadas, Misiones

® 0376-4480709/ 4481901

Centro Regional Patagonia Norte

@ Santiago del Estero n® 46
(8300) Neuguén, Neuquén
® 0299-4423241/ 4425756

Centro Regional Patagonia Sur

® 25de Mayo n°330 - 1er piso
(9100) Trelew, Chubut
® 0280-4437186/ 4437187

Centro Regional Salta-Jujuy

© Santiago del Estero n®1463
(4400) Salta, Salta

® 0387-4953585/ 4953588

Centro Regional Santa Fe

© Francia n®459
(2300) Rafaela, Santa Fe

® 03492-424147/ 420748

Centro Regional Tucuman-Santiago del Estero

© ].R.Balcarce n°s1
(4000) San Miguel de Tucuman, Tucuman

® 0381-4227761/ 4220509
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