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De todo un poco,
secretos de la dlacena
De todo un poco,

del desayuno a la cena.

Un vaso de via lacteq,
abecedario de vitaminas,

und luna de queso,

un huevo de gdlina.

Botellas con agua del tiempo,
frutos de bosques lejanos,
aceite magico de las olivas,
peces y moluscos Sanos.

Verduras verde esmerdldq,
raices rojo rubj

azicar terron de oro,
luvia de arroz yamant
Constelacion de semilas,
una pizqutta de sd|,

rocio de tres limones.
Sabidurla ancestrdl,

De todo un poco,
secretos de la dlacena
De todo un poco,

del desayuno a la cena.
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< fwsde tas cascadas hastates glacioneg

Para cebar el mate se precisa agua

Fara lavar la ropa y cdlmar la sed.

Fara hacer las comidas, para estar sdludables,
para andar en canoa y tomar cdfé.

Pa estar present an cuando empiece el bale.
fregar la bicl y convidarte a un té.

regar la huerta, para leer un libro.

656 ﬂ:l]”t@ cartas y pintar un pez.

I
Far
I
I

Fa
Fa
Agua...

Casi todo el cuerpo esta hecho de agua.

Hl hilo de la vida se acund en el agua.
Las gotas de lluvia - Agua
Desde las cascadas - Agua
Hdid los g’la Clares - Agqua

Y desde los rios - Aq ud
A todos los mares - Agua

Casi todo el cuerpo esta hecho de agua.
Fara cebar el mate se precisa agua.
Fara fregar la bici - Agua
Fara escribirte cartas - Agua
Fara regar la huerta - Agua
Fara hacer las comidas - Agua

ra

Fara cuidarla siempre - Agua A
%,
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La slembra sin arado
deja el suelo mejorado.
La siembra directa

la cosecha nunca dfecta.

Durante el dmuerzo

la oveja y la vaca sacan toda la mdleza
y después...
y después duermen la siesta

Aungue el terreno
se despeine con el viento duradero
la labranza cero deja el suelo verdadero.

Aungue siembre en la pendiente
y me de vertigo la dltura
la labranza sin arado mantiene la tierra pura.

La slembra sin arado
deja el suelo mejorado.
La siembra directa

la cosecha nunca dfecta.
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4 Vou a.AemBrart

VOoy a Sembrar,
VOY a Sermbrar.

Tomate, zapdlo, lechuga y papa.
Romero, cebolla, menta y albahaca.
Acelga, poroto y las espinacas.
Brécol, racula, choclo v batata.

A sembrar, vOy a Sembrar.
Sernbrar, VOy a sembrar.

Luna creciente para sembrar

y luna llena pd’ convidar.

La Madre Tierra siempre nos da

Que nadie se quede sin amorzar.

St es de mi propia huerta me qusta mas.

VOoy a Sembrar,
VOY d Sermbrar.




%Amwnanzao

Hay un monstruo en los cultivos que no se ve.
Temible como un fantasma que no se ve.
Horrible como una bruja que no se ve.

Feo como un zombi que no se ve.

o)

{Quién lo descubrira?
{Quién lo adivinara?
{Quien serd el vdiente que con tan simple gesto o vencerd?
{Quién sera el osado que a toda la comarca salvara?

El monstruo que aqul revelo contamina el suelo.

El monstruo del que se habla contamina el agua. - 8 ®

El monstruo que vya te he dicho mata los bichos. : _

El monstruo mdta. e R g [
: . A T O[]

{Quién o descubrird? S T u

iQuién lo adivinard? ~ e BN 22

JQuién serd el vdliente que con tan simple gesto 1o venceré? = § ’\i\,i D

{Quién sera el osado que a toda la comarca salvara? % -

{Quién lo adivinara? ( N []

{Quién o adivinard? / . e

(Quign 1o adivinara? /D’D B B ] , '

(Quién nos salvaré?
B ¢ 90 ——
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oo despistar alas plogas

ASN
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Para despistar a las plagas de los sembrados
no basta con un trueno,

no basta con un rayo.

Hay que cubrir el terreno

con extracto de qjo.

Y as de paso os vampiros

NO Se acercdn d estos pagos.

Para despistar a las plagas de los sembrados
no basta con decirles,

pedirles en buena onda:

“Bueno yuq, hasta luego, chau”’

Hay que llamar a los bichos buenos

para que se lleven a los bichos mdlos.

Y as de paso visitan

a Sus parientes lejanos.

Para despistar a las plagas de los sembrados
no basta con eclipses,

no basta con meteoritos

ni con cabdllos troyanos.
Habra que echarle a la tierra
abono organico adecuado.
Y asf de paso los frutos
crecen sin cara de marciano.
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Con el sllencio de las estrelas
aprovecho y le pido a la noche
que el aguacero no se demore

Yy gue tampoco Sea un derroche.

St lueve mucho no podré verte.
St lueve poco no tendre suerte.

Con ¢l sllencio de la mariana
aprovecho y le pido dl caming,

para decirte [0 que te quiero,

que me acomparien todos los trinos.

St lueve mucho no podré verte.
St lueve poco no tendre suerte.

Con él slencio que trae la siesta
aprovecho y le pido a la tarde
que sea domingo de bdle v fiesta
y mientras tanto voy a sofiarte.

St lueve mucho no podré verte.
St lueve poco no tendre suerte.
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5 Agua 1ranspanenta

El techo de casa es un tobogan

para el agua de luvia que pasa.

Se va deslizando en 7zigzag velozmente
sin frenos hasta el recipiente.

La luvia fitrada descansa del vidje

por la candleta y duerme tapada.

En un recipiente agua clarg,

agua fresca, agua transparente.

Antes de beber.
Antes de beber.

Botellas de agua sobre €l tejado
tomando sol para hacerla potable.
La ola de agua que entra en hervor
en minutos ya es saludable.

Unas pocas gotas de lavanding
disueltas seran suficientes

quedando agua purq, agua clarg,
agua frescq, agua transparente.

Agua de beber.
Agua de beber.
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*?ﬁf Van retands e culltives

Van cambiando,

van girando,

van rotando los cultivos.
La plaga quedd mareadq,
la tierra fertilizada.

Donde estaba el pimentén

sembramos cebollas, sembramos cebollas.
Donde estaban las cebollas

sembramos tomates, sembramos tomates.
Donde estaban los tomates

Sembramaos porotos, sembrdmaos porotos.
Donde estaban los porotos

sembré pimenton, sembré pimenton.

Van cambiando,

van girando,

van rotando los cultivos.
La plaga quedd mareadq,
la tierra fertilizada.
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& EN Uiz,

Entero, desgranado,
molido, fermentado,
cocido, asado,

seco vy tierno el maiz.

Tantas formas de servir el matz.
Tantos afios degustando el malz.
Tantos pueblos compartiendo el matz.
Tanto del malz quedd en tu ratz.

Locro.

Polenta asada.
Pochoclo.
Humita en chda.




X Somitop any NaN COMNE

Ponga harina en una tazq, Fan casero leva cdlabaza.

azicar en dagud purq, Ya le puse d pan casero cdabaza, amaranto, girasol, sésamo, lino, chia.

remojar la levadura Fan casero lleva amapola

Yy esperdr d ver qué pasd. Ya le puse dl pan casero amapolg, cdabaza, amaranto, girasol, sésamo, ino, chia

St se ha elevado la masa
quedara de maravila.

La receta es muy sencillg
no se te olvide la sd,

la manteca y dl find

un pufiado de semillas.

Casi lo olvido en el horno
poOr pensdr en quien yo quiero.
Son buenas pd la memoria
semillas del pan casero.

Son buenas pd' la memoria
sernillas del pan casero.

Ya estoy amasando uno

pd convidarle a quien quiero.

Fan casero lleva chia

Ya le puse dl pan casero chia

Fan casero lleva lino.

Ya le puse dl pan casero o, chia.

Fan casero leva sesamo.

Ya le puse dl pan casero sésamo, ino, chia

Fan casero leva girasol

Ya le puse dl pan casero girasol, sésamo, ino, chia
Fan casero lleva amaranto.

Ya le puse d pan casero amaranto, girasol, sésamo, o, chia

)
S
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& Gnganica avantuics

Compilar, combinar, comprimir, compactar.
Factar con la cultura organica.

Organica aventura.

Componer, conectar, ventiar, convencer.
Vencer con la temura organica.

Organica postura.

Compuesto - completo - compost
compost — completo — compuesto - compost.

Con paciencia se transforma la materia.
La humedad que se precisa es cosa serlia.

Que tenga un metro y medio de dtura
Que le suba la temperatura.
Que mantenga la compostura.
Que esté direado y asl madura.
0S
4'" 1 '..".“
Compuesto - completo - compost 9% .

compost — completo — compuesto - compost.
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Al find huele a tierra de hojas.
Huele a tierra fértil oscura.

d
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§<f Pdjares

Pajaros veloces, pajaros cantores.
Pajaros nocturnos vy multicolores.
Pajaros pequefios, pajaros enormes.
Pajaros.

{Cudl seré el plan que tiene el tucan?

{Cudl sera el antojo del guacamayo rojo?
{Cudl seré el deseo que pide el benteved?
{Cudl sera el enojo del lechuzon de anteojos?

¢Por qué el picaflor buscara el dulzor?

Y por que la urraca no duerme en hamacd?
¢(Por qué el carpintero prefiere el madero?
(Por qué no quedan muchos patos serruchc?



ng Tenatd d o pevas

Quiero conocer la selva

del techo dl piso del piso dl techo.
Helecho - Lapacho

Lapacho - Helecho

Quisiera ver [os pifiones,

estar a la sombra bajo las flores.
Pino Farana

Petiribf

Jacaranda

Arbol de buen dimento
sabe curar con sus secretos.
Ambay

biré pité

Yabuticaba

Aguaribay

De distintos colores,

maderas fuertes v perfumadas.
Anchico

Camboadta

Guatambt

Cancharana

Cudbira

(4

Guardo un tesoro vdlioso.

Vdlioso tesoro guardo en mi pecho.
Toda la selva del techo dl piso.
Toda la selva del piso dl techo.

N
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Dibuié
Dibujé
Dibujé
Dibujé

a huella de un coendd en un bambt.
a huella de un mono cal y me rel
a huella de un yaguareté y me asusté.

Dibuié
Dibujé
Dibujé

a huella de un yacaré y me oculté.
Dibujé

l

a huella de un coatl y te sorprend!
l
!

a huella de un 0so hormiguero en el sendero.




L ovose d7je un metinene

Dijo aguel buen molinero

que conoce a un microbidlogo,
que ademas era entomdlogo

y antes era apicultor.

También fue silvicultor

v antes de eso tractorista.
Toca quitarra, es artista,

no feme d ninguna ciencig,

es gedlogo de experiencia,
cartdgrafo v periodista.

Su esposa que es hilandera
le contagia estas costumbres.
Sabe mucho de legumbres,
es fisica, agrimensorg,
topografa, ordefiadorg,

es gedqgrafa y tdabarterq,
veterinaria, tamberg,
meteordloge, artesand,
tropera por la mafiang,
floricultora y zafrera.
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Apunta con tu celular o tablet

al codigo que aparece aqul

AYA AN by A "
para que la aventura continde.




Encontré esta historia v muchas mas
entrando a nuestro sitio web
httpi/intachicosintagob.ar
ITe esperamos!
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= Ministerio de
Agricultura, Ganaderia y Pesca
5 Presidencia de la Naci6n




