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Por eso está llena de sonidos y de colores del paisaje misionero.
La historia comienza con nuestra alimentación y la importancia del agua para la 
vida; de allí preparamos la tierra, sembramos, controlamos las plagas, rotamos los 
cultivos, cosechamos y hacemos el compost para la huerta que tenemos en casa.
Luego de una pausa a vuelo de pájaros y un paseo por la selva,
la aventura se va terminando.
¿Y saben quién nos contó la historia? Un molinero.



De todo aun poco
De todo un poco,
secretos de la alacena.
De todo un poco,
del desayuno a la cena.

Un vaso de vía láctea,
abecedario de vitaminas,
una luna de queso,
un huevo de gallina.
Botellas con agua del tiempo,
frutos de bosques lejanos, 
aceite mágico de las olivas,
peces y moluscos sanos.

Verduras verde esmeralda,
raíces rojo rubí,
azúcar terrón de oro,
lluvia de arroz yamaní.
Constelación de semillas,
una pizquita de sal,
rocío de tres limones.
Sabiduría ancestral.

De todo un poco,
secretos de la alacena.
De todo un poco,
del desayuno a la cena.
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Desde las cascadas hasta los glaciares
Para cebar el mate se precisa agua.
Para lavar la ropa y calmar la sed.
Para hacer las comidas, para estar saludables, 
para andar en canoa y tomar café.

Para estar presentables cuando empiece el baile.
Para fregar la bici y convidarte a un té.
Para regar la huerta, para leer un libro.
Para escribirte cartas y pintar un pez.

Agua… 

Casi todo el cuerpo está hecho de agua.
El hilo de la vida se acunó en el agua.
Las gotas de lluvia - Agua 
Desde las cascadas - Agua
Hasta los glaciares - Agua 
Y desde los ríos - Agua
A todos los mares - Agua 
Casi todo el cuerpo está hecho de agua.
Para cebar el mate se precisa agua.
Para fregar la bici - Agua
Para escribirte cartas - Agua
Para regar la huerta - Agua
Para hacer las comidas - Agua 
Para cuidarla siempre - Agua
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La siembra sin arado
La siembra sin arado 
deja el suelo mejorado.
La siembra directa 
la cosecha nunca afecta.

Durante el almuerzo
la oveja y la vaca sacan toda la maleza 
y después… ZZZZZZZzzzzz
y después duermen la siesta.

Aunque el terreno 
se despeine con el viento duradero
la labranza cero deja el suelo verdadero.

Aunque siembre en la pendiente 
y me de vértigo la altura
la labranza sin arado mantiene la tierra pura.

La siembra sin arado 
deja el suelo mejorado.
La siembra directa 
la cosecha nunca afecta.
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Voy a sembrar
Voy a sembrar, 
voy a sembrar.

Tomate, zapallo, lechuga y papa.
Romero, cebolla, menta y albahaca.
Acelga, poroto y las espinacas.
Brócoli, rúcula, choclo y batata.

A sembrar, voy a sembrar.
Sembrar, voy a sembrar.

Luna creciente para sembrar
y luna llena pa´ convidar.
La Madre Tierra siempre nos da.
Que nadie se quede sin almorzar.
Si es de mi propia huerta me gusta más.

Voy a sembrar, 
voy a sembrar.

10



Adivinanza
Hay un monstruo en los cultivos que no se ve. 
Temible como un  fantasma que no se ve.
Horrible como una bruja que no se ve.
Feo como un zombi que no se ve.

¿Quién lo descubrirá?
¿Quién lo adivinará? 
¿Quién será el valiente que con tan simple gesto lo vencerá?
¿Quién será el osado que a toda la comarca salvará?
 
El monstruo que aquí revelo contamina el suelo.
El monstruo del que se habla contamina el agua.
El monstruo que ya te he dicho mata los bichos.
El monstruo mata.

¿Quién lo descubrirá?
¿Quién lo adivinará? 
¿Quién será el valiente que con tan simple gesto lo vencerá?
¿Quién será el osado que a toda la comarca salvará?

¿Quién lo adivinará? 
¿Quién lo adivinará? 
¿Quién lo adivinará? 
¿Quién nos salvará? 
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Para despistar a las plagas
Para despistar a las plagas de los sembrados
no basta con un trueno, 
no basta con un rayo.
Hay que cubrir el terreno 
con extracto de ajo. 
Y así de paso los vampiros 
no se acercan a estos pagos.

Para despistar a las plagas de los sembrados
no basta con decirles, 
pedirles en buena onda:
“Bueno ya, hasta luego, chau.”
Hay que llamar a los bichos buenos
para que se lleven a los bichos malos.
Y así de paso visitan 
a sus parientes lejanos.

Para despistar a las plagas de los sembrados
no basta con eclipses, 
no basta con meteoritos
ni con caballos troyanos.
Habrá que echarle a la tierra 
abono orgánico adecuado.
Y así de paso los frutos 
crecen sin cara de marciano.
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Si llueve
Con el silencio de las estrellas 
aprovecho y le pido a la noche
que el aguacero no se demore 
y que tampoco sea un derroche.

Si llueve mucho no podré verte.
Si llueve poco no tendré suerte.

Con el silencio de la mañana
aprovecho y le pido al camino,
para decirte lo que te quiero,
que me acompañen todos los trinos.

Si llueve mucho no podré verte. 
Si llueve poco no tendré suerte.

Con el silencio que trae la siesta
aprovecho y le pido a la tarde
que sea domingo de baile y fiesta 
y mientras tanto voy a soñarte. 

Si llueve mucho no podré verte. 
Si llueve poco no tendré suerte.

16



Agua transparente
El techo de casa es un tobogán 
para el agua de lluvia que pasa.
Se va deslizando en zigzag velozmente 
sin frenos hasta el recipiente. 	
La lluvia filtrada descansa del viaje 
por la canaleta y duerme tapada.
En un recipiente agua clara, 
agua fresca, agua transparente.

Antes de beber.
Antes de beber.

Botellas de agua sobre el tejado 
tomando sol para hacerla potable.
La olla de agua que entra en hervor 
en minutos ya es saludable.
Unas pocas gotas de lavandina 
disueltas serán suficientes
quedando agua pura, agua clara, 
agua fresca, agua transparente.

Agua de beber.
Agua de beber.
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Van rotando los cultivos
Van cambiando, 
van girando, 
van rotando los cultivos.
La plaga quedó mareada,
la tierra fertilizada.

Donde estaba el pimentón
sembramos cebollas, sembramos cebollas. 
Donde estaban las cebollas
sembramos tomates, sembramos tomates.
Donde estaban los tomates
sembramos porotos, sembramos porotos.
Donde estaban los porotos 
sembré pimentón, sembré pimentón.

Van cambiando, 
van girando, 
van rotando los cultivos.
La plaga quedó mareada,
la tierra fertilizada.
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En tu raíz
Entero, desgranado,
molido, fermentado,
cocido, asado,
seco y tierno el maíz.

Tantas formas de servir el maíz.
Tantos años degustando el maíz.
Tantos pueblos compartiendo el maíz.
Tanto del maíz quedó en tu raíz.

Locro.
Polenta asada.
Pochoclo.
Humita en chala.
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Semillas del pan casero
Ponga harina en una taza,
azúcar en agua pura,
remojar la levadura
y esperar a ver qué pasa.
Si se ha elevado la masa
quedará de maravilla.
La receta es muy sencilla;
no se te olvide la sal,
la manteca y al final
un puñado de semillas.

Son buenas pa´ la memoria
semillas del pan casero.
Ya estoy amasando uno 
pa´ convidarle a quien quiero.

Pan casero lleva chía.
Ya le puse al pan casero chía.
Pan casero lleva lino.
Ya le puse al pan casero lino, chía.
Pan casero lleva sésamo.
Ya le puse al pan casero sésamo, lino, chía.
Pan casero lleva girasol.
Ya le puse al pan casero girasol, sésamo, lino, chía.
Pan casero lleva amaranto.
Ya le puse al pan casero amaranto, girasol, sésamo, lino, chía.

Pan casero lleva calabaza.
Ya le puse al pan casero calabaza, amaranto, girasol, sésamo, lino, chía.
Pan casero lleva amapola.
Ya le puse al pan casero amapola, calabaza, amaranto, girasol, sésamo, lino, chía.

Casi lo olvido en el horno 
por pensar en quien yo quiero.
Son buenas pa´ la memoria 
semillas del pan casero.
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Orgánica aventura
Compilar, combinar, comprimir, compactar.
Pactar con la cultura orgánica.
Orgánica aventura.
Componer, conectar, ventilar, convencer.
Vencer con la ternura orgánica.
Orgánica postura.

Compuesto - completo - compost
compost - completo - compuesto - compost.

Con paciencia se transforma la materia.
La humedad que se precisa es cosa seria.

Que tenga un metro y medio de altura.
Que le suba la temperatura.
Que mantenga la compostura.
Que esté aireado y así madura.

Compuesto - completo - compost
compost - completo - compuesto - compost.

Al final huele a tierra de hojas. 
Huele a tierra fértil oscura.
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La huerta en casa
Donde plante la semilla
va a crecer la maravilla.

En la terraza, la calabaza.
En la maceta, la radicheta.
En la cocina, la peperina.
En la ventana, la mejorana.

En el pasillo planté tomillo.
En el cantero planté romero.
En el patio planté el apio.
En el balcón; pimiento morrón, 
albahaca, cedrón y melón.

Donde plante la semilla
va a crecer la maravilla.

Vas a crecer de maravilla.
Crecerás de maravilla.
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Pájaros
Pájaros veloces, pájaros cantores.
Pájaros nocturnos y multicolores.
Pájaros pequeños, pájaros enormes.
Pájaros.

¿Cuál será el plan que tiene el tucán?
¿Cuál será el antojo del guacamayo rojo?
¿Cuál será el deseo que pide el benteveo?
¿Cuál será el enojo del lechuzón de anteojos?

¿Por qué el picaflor buscará el dulzor?
¿Y por qué la urraca no duerme en hamaca?
¿Por qué el carpintero prefiere el madero?
¿Por qué no quedan muchos patos serrucho?
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Tesoro de la selva
Quiero conocer la selva
del techo al piso del piso al techo.
Helecho - Lapacho
Lapacho - Helecho

Quisiera ver los piñones, 
estar a la sombra bajo las flores.
Pino Paraná
Petiribí 
Jacarandá

Árbol de buen alimento 
sabe curar con sus secretos.
Ambay 
Ibirá pitá
Yabuticaba 
Aguaribay  

De distintos colores, 
maderas fuertes y perfumadas.
Anchico 
Camboatá
Guatambú 
Cancharana 
Guabirá

Guardo un tesoro valioso.
Valioso tesoro guardo en mi pecho.
Toda la selva del techo al piso.
Toda la selva del piso al techo.   
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Huellas
Dibujé la huella de un oso hormiguero en el sendero.
Dibujé la huella de un coendú en un bambú.
Dibujé la huella de un mono caí y me reí.
Dibujé la huella de un yaguareté y me asusté.

Dibujé la huella de una corzuela con acuarela.
Dibujé la huella de un coatí y te sorprendí.
Dibujé la huella de un yacaré y me oculté.
Dibujé la huella de un tapir y te empezó a seguir.
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Me lo dijo un molinero

36

Dijo aquel buen molinero
que conoce a un microbiólogo,
que además era entomólogo
y antes era apicultor.
También fue silvicultor
y antes de eso tractorista.
Toca guitarra, es artista,
no teme a ninguna ciencia,
es geólogo de experiencia, 
cartógrafo y periodista.

Su esposa que es hilandera
le contagia estas costumbres.
Sabe mucho de legumbres,
es física, agrimensora,
topógrafa, ordeñadora,
es geógrafa y talabartera,
veterinaria, tambera,
meteoróloga, artesana,
tropera por la mañana,
floricultora y zafrera.
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Apuntá con tu celular o tablet
al código que aparece aquí

para que la aventura continúe.



Encontrá esta historia y muchas más
entrando a nuestro sitio web

http://intachicos.inta.gob.ar
¡Te esperamos!


