lIPIDOQ: Tienen mala fama...a algunos se los llama “grasas”. Pero en realidad consumidos de manera moderada

son necesarios para el buen funcionamiento de nuestro cuerpo. Ayudan a la regulacion del organismo, como
reserva energetica y para el transporte de vitaminas. Pueden ser de origen animal o vegetal.

6RASAS HIDROGENADAS

SATURADAS: @)

De origen vegetal.

Son las de origen animal, se Se encuentran en algunas carnes o surgen de
En cantidades necesa.rlas encuentran en carnes y comidas la elaboracion de los alimentos, por ejemplo
son saludables y previe- ar rapidas. En cantidades elevadas fritos. Son muy perjudiciales, elevan el coles-
e enfe.rmedades. » son perjudiciales para nuestra salud. terol y ponen en riesgo nuestro corazén.
Las mas conocidas

son Omega 3,6 y 9. O
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INTA, en la zona de Balcarce,
desarrollo una leche .
beneficiosa para la salud ALIMENTACION A BASE DE —————— LECHE CLA INTA
con menor contenido en PASTO CON CONCENTRADOS
GRAW Y ACEITES VEGETALES
MT”RAD“' ‘ ( 1 e Esta alimentacion es buena porque
A esta leche se la ' ¥ mejora la salud de los animales, ya
llama “CLA” (sigla en A ' ‘ \: / que si se enferman reduce la nece-
inglés de acidos lino- ‘ ~ ~ sidad de recurrir a tratamientos
leicos conjugados) y farmacologicos.
se obtiene a partir de \
un cambio en la ali- e Ademas, disminuye la emision de Se obtiene una leche de
mentacién de la vaca. \ @ oS gas metano (que emite la vaca), altisima calidad, con
que perjudica al ambiente. menos grasa saturada y

mayor contenido de
Omega 3, CLA y antioxi-

Para mas informacion podés comunicarte con Liliana Antonacci: antonacci.liliana@inta.gob.ar
dantes naturales.

y con Gerardo Gagliostro: gagliostro.gerardo@inta.gob.ar
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