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3. Y heredaras este cromosoma...

Ya se sabe: las mujeres son XX, los hombres somos XY.

E1Y es el mas pequeno de los cromosomas humanos. Tiene
una longitud de 60 millones de pares de nucleé6tidos y contiene
32 genes (su companero de par, el cromosoma X, tiene 156 mi-
llones de pares de nucleétidos y 3500 genes). Uno de los genes
del Y, llamado SRY, es el responsable de que haya hombres en
nuestra especie.

En el segundo mes de vida del embrién humano, el gen SRY
activa el proceso de maduracion de los testiculos y desencadena
una serie de eventos que conducen a la masculinizacién. Si no
fuera por este gen, todos los embriones se transformarian en
mujeres. Prueba de esto es que existen mujeres XY (una cada
doscientos mil nacimientos) en quienes el gen SRY no funciona
o falta por completo.

Como las mujeres son XX, todos sus 6vulos son X. Los esper-
matozoides, en cambio, pueden ser X o Y. Cuando un esperma-
tozoide X fecunda un 6vulo se forma una cigota XX, de la cual
surgird una mujer. Los espermatozoides Y, en cambio, forman
cigotas XY que originan hombres. Asi es como los cromosomas Y
se heredan exclusivamente por linea paterna.

Empleando un método llamado reloj molecular (recuadro 3),
el cromosoma Y ha sido usado para reconstruir genealogias
paternas y calcular tiempos evolutivos.
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42 Una tumba para los Romanov

Recuadro 3
El reloj molecular

Dos poblaciones actuales (A 'y B) han
evolucionado a partir de una Unica
poblacién ancestral. Con el paso del
tiempo, cada poblaciéon fue acumu-
lando mutaciones de manera que se
fueron diferenciando una de otra. Una
manera de averiguar cuanto tiempo
pas6 desde que las dos poblaciones
se separaron de la ancestral es contar
las mutaciones acumuladas. Si se co-
noce la tasa de mutacion (por ejem-
plo, cuantas mutaciones ocurren en
una determinada secuencia de ADN
cada diez mil anos), se puede calcular
cuanto tiempo se necesité para que
se acumulara el nUmero de mutacio-
nes observadas. Este método, que
usa la cantidad de mutaciones acu-

muladas como una medida del paso
del tiempo, se llama reloj molecular.
En la figura, el rectangulo superior re-
presenta una secuencia de ADN pre-
sente en la poblacion ancestral. De
esta poblacion se separan dos lina-
jes que van acumulando mutaciones
a través del tiempo. Las barras verti-
cales representan las mutaciones. La
tasa promedio de mutacién indica el
promedio de mutaciones acumula-
das por unidad de tiempo.

Uno de los principales problemas
que enfrentan quienes usan el reloj
molecular es que no se pueden ha-
cer generalizaciones, porque distin-
tas secuencias de ADN presentan
distintas tasas de mutacion, e inclu-
SO una misma secuencia puede pre-
sentar distintas tasas en diferentes
especies.
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de mutacion (4 +5) /2 =4,5mutaciones cada 10.000
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Y heredaréas este cromosoma... 43

Usamos los registros y los relatos familiares para seguir el ras-
tro de nuestros antepasados varones unas pocas generaciones
en el pasado. El cromosoma Y nos permite remontar los siglos
e identificar lejanos antepasados comunes de grupos humanos
contemporaneos. Numerosos trabajos han usado este cromoso-
ma para reconstruir el pasado de la humanidad, resolver mis-
terios de la historia o intentar averiguar hasta qué punto se ha
cumplido una antigua tradicién biblica (que es el tema de la
proxima historia).

Pensamientos en una sinagoga

Moisés sigui6 detalladamente las instrucciones que Dios le habia
dado. Llevé a su hermano Aarén y a los hijos de éste a la entrada
de la Tienda de la Reunion y los lavé con agua. Vistié a Aarén
con las vestiduras sagradas, lo ungié y lo consagré como Su Sa-
cerdote. Luego visti6, ungié y consagro a los hijos de Aarén. Dios
fue muy claro al respecto: a partir de ese momento, el sacerdocio
se heredaria de padre a hijo a través de las generaciones.

Y asi fue.

¢Asi fue?

Treinta siglos mas tarde, un hombre reflexionaba sobre esta
tradicion mientras asistia a un servicio religioso en una sinagoga
de Toronto. Su nombre era Karl Skorecki y é] mismo era un sa-
cerdote. Lo sabia porque se lo habia dicho su padre. Y el padre
de Skorecki sabia que era sacerdote porque asi se lo habia dicho
su padre, el abuelo de Karl.

Skorecki no ejercia la profesion sacerdotal. El era un cientifi-
coy se puso a pensar qué bueno seria que la ciencia aportara al-
guna evidencia acerca del cumplimiento de la antigua tradicion.
De pronto le vino a la mente algo que, igual que el sacerdocio
entre los judios, se transmite de padres a hijos varones desde
tiempos inmemoriales. El cromosoma Y.
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Dime cémo es tu cromosoma...

El razonamiento de Skorecki fue que si todos los sacerdotes ju-
dios descienden de Aarén, sus cromosomas Y deberian presen-
tar alguna caracteristica que los distinga del resto de los judios.
Skorecki pidi6 ayuda a Michael Hammer (Universidad de Ari-
zona en Tucson), quien ya habia usado el cromosoma Y para
estudiar el origen de los japoneses y los nativos norteamerica-
nos. Luego convocé a colegas de distintas partes del mundo y
organiz6 la recolecciéon de muestras de ADN de 188 judios de
Israel, América del Norte e Inglaterra. A todos los donantes se
les pregunt6 si se consideraban sacerdotes. Sesenta y ocho res-
pondieron que si.

La investigacion se centr6 en una secuencia llamada YAP, que se
encuentra en el cromosoma Y humano desde hace unos veintinue-
ve mil anos. En la actualidad, algunos hombres son YAP+ (llevan
la secuencia), otros YAP- (no la llevan).

Skoracki y sus colegas se fijaron qué porcentaje de sacerdotes
y qué porcentaje de laicos eran YAP—-. Habia dos posibilidades:
a) que los porcentajes fueran similares en ambos grupos, lo cual
indicaria que no habia diferencias genéticas entre ellos, o b) que
los porcentajes fueran diferentes, que equivale a decir que cada
grupo presentaba una caracteristica genética propia. La segunda
opcioén fue la correcta. E198,5% de los sacerdotes y el 81,6% de
los laicos eran YAP-. La ausencia de la secuencia YAP parecia ser
una caracteristica distintiva de los sacerdotes.

Tabla 1. Porcentaje de individuos YAP- entre sacerdotes

y laicos judios
Sefardies Asquenazies
YAP- | Sacerdotes Laicos Sacerdotes Laicos
100% 85% 97,7% 80,3%
#YoMeQuedoEnCasa
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Al tomar las muestras, se le habia preguntado a cada donante si
era sefardi o asquenazi. Los sefardies son los judios de Espana
y Portugal. Los asquenazies son del centro y el este europeos.
Ambas comunidades se separaron hace mas de mil anos y se han
mantenido relativamente aisladas desde entonces.

Al recalcular los porcentajes teniendo en cuenta la proceden-
cia de los donantes se obtuvieron los valores que se muestran
en la tabla 1. Dentro de cada comunidad se observaba la misma
diferencia: habia mas YAP- en el grupo de los sacerdotes que
en el de los laicos (hasta el extremo de que todos los sacerdotes
sefardies eran YAP-). Esto sugeria que la diferencia entre sacer-
dotes y laicos ya existia varios siglos atrds, antes de que las dos co-
munidades se separaran, y se habia mantenido desde entonces.

Los resultados de este primer trabajo no contradecian la tradi-
cion biblica. Ahora habia que conseguir mads evidencia. Si el sa-
cerdocio se habia heredado de padres a hijos como lo establecia
la tradicion, los cromosomas Y de los sacerdotes actuales tenian
que ser copias del cromosoma Y de Aarén. Pero no copias exac-
tas, porque con toda seguridad habian ocurrido mutaciones. Se-
cuenciando el ADN se podia contar el nimero de mutaciones.
Usando el reloj molecular seria posible calcular el tiempo ne-
cesario para que se acumulara esa cantidad de mutaciones. En
otras palabras, se podria averiguar cuanto tiempo separaba a los
sacerdotes de su antepasado comun. Seria emocionante averi-
guar si la datacion proporcionada por el ADN coincidia con la
época en que vivié Aarén.

...y te diré si desciendes de Aarén

Para realizar el segundo estudio, Skorecki se asocié con Da-
vid Goldstein (Universidad de Oxford). Esta vez trabajaron con
una mayor cantidad de donantes —306, de los cuales 106 eran
sacerdotes— y analizaron un mayor numero de secuencias del
cromosoma Y.
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Resulté que una particular combinacion de seis secuencias
aparecia en el 91,5% de los sacerdotes pero solamente en el
54,5% de los laicos. Una vez mds, por un camino diferente, los
datos ponian de manifiesto una diferencia entre ambos.

Finalmente, los cientificos secuenciaron el ADN y contaron las
mutaciones acumuladas. Con ese dato calcularon que habian pa-
sado entre 84 y 130 generaciones desde la existencia del antepa-
sado comun de los sacerdotes. Expresado en anos, representaba
entre 2100 y 3250. El intervalo era amplio, pero comprendia la
fecha en que habia vivido Aar6én (unos tres mil anos atras).

Después de que los resultados se hicieron publicos, la gente
empez6 a preguntar si el cromosoma Y de Aarén conferia algin
atributo especial a quienes lo poseian. Hubo quienes ofrecieron
su ADN para que les dijeran si llevaban el “cromosoma sacerdo-
tal”. Los cientificos declinaron realizar tales analisis, aduciendo
que sus investigaciones no estaban destinadas a probar si una
persona era o no sacerdote y que, de todos modos, poseer ese
cromosoma tampoco era una prueba definitiva de que una per-
sona lo fuera. Lo que no hay que perder de vista en este tipo de
estudios sobre costumbres sociales es que se trata de procesos
complejos que dependen de muchos factores. Los resultados de
los estudios sobre el cromosma Y de los sacerdotes no contradi-
cen la tradicién biblica, pero en modo alguno constituyen una
confirmacién definitiva de esta. Skorecki explicé que no hay mo-
tivo para pensar que las secuencias de ADN compartidas por los
sacerdotes son especiales. La verdad es que ni siquiera forman
parte de algin gen. “Que mds del 90% de los sacerdotes compar-
tan los mismos marcadores genéticos después de semejante pe-
riodo de tiempo es un testimonio de la devocion de sus esposas
—declaré Goldstein a la revista Science News—. Aun una baja tasa
de infidelidad habria disminuido drdsticamente ese porcentaje.”
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7. Una cuestion de piel

Desde tiempos remotos se hizo evidente que el color de
la piel humana no esta distribuido al azar en el planeta. La piel
de los habitantes de la region ecuatoriana es oscura, la de quienes
habitan regiones mas frias es clara. El naturalista romano Plinio el
Viejo (siglo I a.C.) afirmaba que los africanos tenian la piel oscura
porque estaban mas proximos al Sol y, por lo tanto, mas quemados
que los europeos.

Los primeros intentos de explicar seriamente el origen de la
coloraciéon se remontan al siglo XVIII. De todas las hipotesis pro-
puestas desde entonces, la mds difundida es la que sostiene que
el oscurecimiento protege la piel de los efectos nocivos de la
radiacién solar (quemaduras, cancer de piel). Pero algunos cien-
tificos no estan conformes con esta explicacion.

La proxima historia explica por qué los genetistas afirman que
el concepto de razas humanas carece de fundamento biolégico,
y describe la forma en que se elabor6 una hipoétesis para explicar
a qué se debe la variedad del color de la piel humana.

El complejo, impreciso y arbitrario
concepto de raza

En 1758, el naturalista sueco Karl Linneo publicé la décima
edicion de su libro Systema naturae. Como la mayoria de los
naturalistas de su época, Linneo pensaba que la humanidad
ocupaba la posicién mas alta en la jerarquia de los seres vivos.
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Dominado por esa idea, ubic6 a los humanos en un grupo al
que llamé6 Primates (la palabra, que deriva del latin, significa el
primero de la lista).

También fue Linneo quien dio a nuestra especie el nombre
de Homo sapiens (en latin, hombre sabio) y estableci6 la existencia
de cinco subespecies o razas humanas. Una de ellas era la del H.
sapiens monstruosus a la que pertenecian las personas con malfor-
maciones de nacimiento. Las otras cuatro razas, afirmaba Lin-
neo, podian ser facilmente reconocidas por sus caracteristicas
fisicas, atuendos y costumbres (tabla 3).

Tabla 3
Las razas humanas y cémo
reconocerlas (segun Linneo)

Raza Caracteristicas
Blanca Blancos, sanguineos, musculosos, cabello ru-
(europeos) bio y ondeado, ojos azules, versatiles, agudos,

industriosos; se visten con ropas cefidas, se
rigen por leyes.

Amarilla Cetrinos, melancdlicos, rigidos, cabello y ojos
(asiaticos) 0SCUros, severos, fastuosos, avaros; se visten
con ropas holgadas, se rigen por opiniones.

Roja Rojos, biliosos, erguidos, cabello negro, rec-
(nativos americanos) to y grueso, nariz ancha, cara pecosa, casi
imberbes, tercos, contentos, libres; se pintan
lineas curvas rojas, se rigen por costumbres.

Negra Negros, flematicos, laxos, cabello negro y

(africanos) crespo, piel aterciopelada, nariz roma, labios
abultados, mujeres con delantal de Venus y
pechos colgantes; astutos, perezosos, ne-
gligentes, se untan con grasa, se rigen al
arbitrio.
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Una cuestion de piel 87

Posteriormente, la mayoria de estas caracteristicas fueron des-
cartadas a la hora de establecer diferencias entre las razas, pero
las clasificaciones siguieron siendo tanto o mads imprecisas y sub-
jetivas que las de Linneo.

Alo largo del siglo XIX se propusieron clasificaciones basadas
exclusivamente en el color de la piel, la forma del craneo, o una
combinacién de ambos atributos. Se ha llegado a proponer la
existencia de sesenta razas humanas. La complejidad del proble-
ma fue reconocida por Darwin, quien destacé la arbitrariedad
de las clasificaciones e hizo notar que el color de la piel varia en
forma gradual y continua de una poblacién a otra.

La supremacia de la raza pura

El racismo es la doctrina que sostiene que una raza es biologica-
mente superior a las otras. Los numerosos intentos de interpretar
el sentimiento racista han identificado algunos de los factores que
contribuyen a su aparicién: la xenofobia, el miedo u odio a los ex-
tranjeros, los prejuicios, muchas veces surgidos de los celos y la envi-
dia, el descontento que lleva a la busqueda de un chivo expiatorio.

A mediados del siglo XIX, el Conde de Gobineau, un orienta-
lista francés que se habia desempenado como embajador en Per-
sia, Suecia, Grecia, Brasil y otros paises, public6 un libro titulado
Ensayo sobre la desigualdad de las razas humanas, donde usé el mito
del arianismo para justificar las diferencias sociales. Afirmaba que
los aristocratas europeos descendian de los arios, una antigua raza
del centro de Asia de la cual habian derivado los pueblos indoeu-
ropeos. Para Gobineau, la diferencia entre la aristocraciay el pue-
blo era racial, y la decadencia de la civilizacion se debia a la mezcla
de razas, hecho que corrompia la vitalidad de la raza pura. Estas
afirmaciones no entusiasmaron a los franceses, pero fueron bien
recibidas por los alemanes. En 1899, el inglés Houston Stewart
Chamberlain public6 su libro Los fundamentos del siglo XIX, donde
recre6 el mito del pueblo ario e identific6 a esta raza con el pueblo
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aleman (Chamberlain era yerno del compositor Richard Wagner,
otro racista, cuya musica esta prohibida en Israel).

Bajo la influencia de estas ideas, algunos empezaron a con-
cebir la historia como una lucha ancestral entre las razas aria y
semita. En la década de 1920, l1a idea de llevar esta lucha hasta las
ultimas consecuencias se convirtié en una obsesion en la mente
de un ex combatiente de origen austriaco llamado Adolf Hitler,
que iba a ser el fundador del partido nacionalsocialista y llegaria
a gobernar la nacién alemana con el titulo de Fiihrer.

Mientras proclamaba la supremacia de la raza aria y la nece-
sidad de mantenerla pura, el régimen nacionalsocialista asesin6
a seis millones de judios (ademas de cientos de miles de otros
“diferentes”, como homosexuales, gitanos y simples opositores).
Aunque ninguna actividad racista ha alcanzado el pico de la Ale-
mania nazi, el racismo siempre estuvo presente en la historia
humana. Hoy mismo se lo puede encontrar en todas partes del
mundo, es origen de persecuciones y exterminios, y se pone de
manifiesto casi cada vez que ocurre una migraciéon importante.

“En la especie humana, el concepto
de raza no sirve para nada”
(Luca y Francesco Cavalli-Sforza, 1993)

Un tema que obsesiona a los racistas es mantener pura la raza a la
que pertenecen. En condiciones de laboratorio se pueden obte-
ner razas animales y vegetales relativamente puras promoviendo
la endogamia. Al cabo de varias generaciones de apareamientos
entre hermanos y entre padres e hijos, se consigue la aparicion de
individuos que, genéticamente hablando, son casi idénticos.

Pretender que una raza humana alcance y mantenga tal pure-
za es descabellado. Por otra parte, es precisamente lo contrario,
el aumento de la diversidad, lo que fortalece los linajes. La endo-
gamia suele traer aparejada una disminuciéon de la fecundidad,
de la inteligencia y de la resistencia a las enfermedades.
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Los trabajos dirigidos por el genetista italiano Luca Cavalli-Sfor-
za han demostrado que no hay evidencia genética que apoye la
clasificacion en razas de la especie humana. Un estudio que abar-
c6 mas de 100 genes provenientes de 42 poblaciones de los cinco
continentes demostré que, salvo raras excepciones, las variantes
génicas estudiadas estin distribuidas homogéneamente en todo
el planeta. La conclusion de Cavalli-Sforza es que las diferencias
genéticas entre los grupos humanos son menores y, por lo tan-
to, el concepto de raza carece de fundamento biolégico. Existen
poblaciones humanas, pero no razas. Diferencias como el color
de la piel y el cabello son superficiales. Mds recientemente, estas
conclusiones se vieron apoyadas por los resultados del proyecto
Genoma Humano.

Daiios y beneficios de la radiacion UV

Aunque las razas no existen desde un punto de vista biolégico,
una cosa es cierta: el color de la piel humana varia entre el ma-
rrén oscuro de los centroafricanos y el rosa palido de los habi-
tantes del norte europeo.

La causa del color es un pigmento llamado melanina, que es
producido por células de la piel. La cantidad de células produc-
toras de melanina es mds o menos la misma en todas las personas,
lo que varfa —y origina la diversidad de colores— es la cantidad de
pigmento producido. La melanina cumple una importante fun-
ci6én protectora al absorber la radiacion ultravioleta (UV).

El Sol emite distintos tipos de radiacion UV (UVA, UVB,
UVC). El tipo C es detenido por la capa de ozono; los tipos A
y B llegan hasta la superficie terrestre y producen importantes
efectos en los seres vivos.

La radiacion UVA alcanza los vasos sanguineos que irrigan las
capas mas profundas de la piel y destruye el folato que trans-
porta la sangre, indispensable para la fertilidad y el desarrollo
fetal. La radiacion UVB produce quemaduras y cancer de piel.
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También dana las glandulas sudoriparas, cuya actividad permite
disipar el calor del organismo.

Pero no todo es destruccion. La luz UVB convierte el coleste-
rol en provitamina D, que luego, en los rinones, es convertida en
vitamina D. Esta sustancia regula la absorcién de calcio y fésforo
en el organismo; su deficiencia impide la formacién normal de
los huesos, y provoca raquitismo en los ninos y osteoporosis en
los adultos.

Menos pelo, mas pigmentos

Los cientificos piensan que la piel de los primeros humanos debio
ser clara como la de los chimpancés, que constituyen el grupo ani-
mal vivo mas préximo al H. sapiens. Los chimpancés tienen piel cla-
ra en todas las partes del cuerpo cubiertas con pelo, y piel oscura en
las zonas sin pelo (cara, labios, parpados, orejas, area anogenital).

Los linajes chimpancé y humano se separaron hace unos siete
millones de anos. Los humanos abandonaron los bosques de sus
ancestros y ocuparon la sabana del este africano. En este nuevo
paisaje, la exposicion al Sol era mayor y conseguir alimento re-
queria mas movimiento. Ambas cosas tendian a aumentar peli-
grosamente la temperatura del cuerpo.

En respuesta a estas presiones ambientales, la selecciéon natu-
ral favoreci6 la persistencia de dos mecanismos para disipar el
calor corporal: un aumento en el nimero de glandulas sudori-
paras (que enfrian el cuerpo mediante la evaporacion de agua) y
una disminucién en la cantidad de pelo (cuya presencia estorba
la evaporacién). Pero eso cre6 un nuevo problema, porque el
pelo protegia a la piel de la radiacion solar. Por lo tanto la pér-
dida de pelo se compensé con un aumento de la pigmentacion.

Durante anos, los cientificos pensaron que la piel humana se
oscureci6 en respuesta al peligro representado por la luz UV. Pe-
ro nunca estuvo muy claro, desde un punto de vista evolutivo, en
qué consiste exactamente ese peligro.
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Es verdad que la piel oscura es menos propensa que la clara a
desarrollar cancer por exposicion a la radiacién UV. Sin embargo,
este tipo de cancer no suele ser fatal durante la edad reproductiva.

De acuerdo con la Teoria de la Evolucion, una caracteristica
es considerada exitosa cuando favorece la capacidad reproductiva
de quienes la poseen. Si el cancer de piel afectara de algin modo
la reproduccién, se entenderia que el oscurecimiento de la piel,
al evitarlo, representa una ventaja. Pero como este tipo de cancer
no tiene un efecto importante sobre la reproduccion de las per-
sonas, €l origen del oscurecimiento debe tener una explicacion
diferente.

Segun otras hipotesis, la piel oscura protege a los habitantes
de los trépicos de la sobreproduccion de vitamina D (pero el
organismo posee mecanismos que evitan la sobresintesis de esa
vitamina); o impide que los pezones maternos sufran quemadu-
ras que podrian dificultar el amamantamiento (pero la piel clara
es suficiente para impedir ese tipo de dano).

Nina Jablonski y su esposo George Chaplin (ambos de la Aca-
demia de Ciencias de California) son los autores de una de las
mas solidas hipotesis presentadas hasta el momento.

Nace una hipétesis

Jablonski empez6 a investigar el tema hace once anos, cuando
fue invitada a dar una conferencia en la Universidad de Australia
Occidental. Especialista en primates, eligié hablar sobre la evo-
lucion del color de la piel humana. Al buscar bibliografia para
preparar la conferencia, descubrié que ninguna hipétesis expli-
caba satisfactoriamente la causa del oscurecimiento de la piel.
Dos articulos cientificos sobre el folato llamaron su atencién.

El primer articulo demostraba que la luz UV destruye rapida-
mente el folato presente en el cuerpo humano. El otro articulo
informaba que animales de laboratorio con bajos niveles de folato
producian fetos deformes.
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Unos anos antes se habia descubierto que la falta de folato pro-
ducia espina bifida, un defecto que ocurre cuando las vértebras
no rodean por completo al cordén nervioso. Las malformaciones
debidas a la ausencia de folato eran responsables del 15% de las
muertes prenatales y del 10% de las posnatales en las poblaciones
humanas de piel clara. Al conocer las causas de esas muertes se
pudo desarrollar una forma de prevencién: agregando folato en la
dieta de las mujeres embarazadas, se ha logrado reducir conside-
rablemente los casos de malformaciones.

También se habia demostrado, en animales de laboratorio, que
la falta de folato malogra la produccion de espermatozoides y dis-
minuye la fertilidad en los machos. Estos y otros resultados les hi-
cieron pensar a Jablonski y a Chaplin que el oscurecimiento de
la piel protege los depositos de folato de la accién destructiva de la
luz solar. Un informe publicado en 1996 por el pediatra argenti-
no Pablo Lapunzina parecia confirmar esa idea. Lapunzina habia
atendido a tres mujeres jovenes y saludables que dieron a luz be-
bés con malformaciones después de broncearse en camas solares
durante las primeras semanas de sus embarazos.

Prepucios al sol

A diferencia del cancer de piel, la destrucciéon del folato tiene un
efecto importante sobre la capacidad de dejar descendencia. Jablons-
ki y Chaplin habian hallado una explicacion satisfactoria al oscureci-
miento de la piel humana: lIa melanina evita la destruccion del folato,
lo que permite la producciéon normal de espermatozoides y el desa-
rrollo normal del feto. Sin embargo, la historia no era tan simple,
porque el cuerpo necesita radiacion UV para fabricar vitamina D.
Un grupo de médicos de la Universidad de Boston se pregunt6
en qué época del ano los habitantes de su ciudad estaban expuestos
a suficiente radiacion UV como para iniciar la fabricacién de vitami-
na D. Para averiguarlo, tomaron prepucios humanos obtenidos de
circuncisiones, los llevaron al techo de la Escuela de Medicina y los
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dejaron un dia entero expuestos a la luz solar. Al finalizar el dia, mi-
dieron cudnta vitamina D habian sintetizado los prepucios.

Tras repetir estas pruebas en distintas épocas del ano, llegaron
a la conclusion de que, en Boston, recién a partir de mediados de
marzo llega a la superficie terrestre suficiente cantidad de radia-
ciéon UV para que la piel fabrique la vitamina.

Al conocer este dato, Jablonski y Chaplin se preguntaron qué
sucederia en otras partes del planeta (la cantidad de radiaciéon UV
que llega a la superficie terrestre depende de la inclinacién del
Sol, del espesor de la capa de ozono, de la nubosidad y la presen-
cia de polvo y contaminantes en la atmoésfera). Una colega les in-
dic6 dénde podian conseguir esa informacion.

Durante quince anos la NASA habia estado reuniendo datos sate-
litales para confeccionar un mapa planetario de la capa de ozono.
Uno de los parametros medidos era la cantidad de radiacion UV que
alcanza la superficie del planeta. Jablonski y Chaplin consiguieron los
datos y los usaron para elaborar un mapa mundial de la radiacion UV.

En el mapa se podian identificar tres zonas: a) una alrededor
del Ecuador, que durante todo el ano recibe radiaciéon UV sufi-
ciente para que la piel fabrique vitamina D; b) una subtropical,
que recibe radiacion suficiente s6lo durante once meses del ano, y
¢) una por encima de los 45° de latitud (Norte y Sur), que en nin-
giin momento del ano recibe radiacion suficiente.

Esta variacién de la radiacion UV explicaba muy bien la distribu-
cién del color de piel en el planeta. Los habitantes de los trépicos
tienen en general piel oscura porque todo el ano reciben una alta
cantidad de radiacion; los habitantes de las regiones polares tienden
a ser muy claros de piel porque necesitan aprovechar al maximo la
escasa radiacion que reciben. Los habitantes de las regiones subtro-
picales y templadas presentan una piel de color intermedio que tiene
la capacidad de broncearse en la época en que la radiacién aumenta.

En cada region, el color establece un equilibrio. La cantidad de
luz UV que ingresa en la piel debe ser suficientemente alta como
para permitir la sintesis de vitamina D y, al mismo tiempo, suficien-
temente baja para que no destruya el folato.
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Mujeres y otras excepciones

Entre sus hallazgos, Jablonski y Chaplin destacan la diferencia en-
tre hombres y mujeres, y algunas excepciones en la distribucion de
los colores de piel en el mundo.

Las piel de las mujeres es entre un 3y un 4 % mas clara que la
de los hombres. La explicaciéon habitual para esta diferencia era
que los hombres prefieren las mujeres de piel mds clara (se trata-
ria, entonces, de una seleccion sexual). Jablonski y Chaplin sena-
lan que las mujeres necesitan mas calcio, especialmente durante el
embarazo y la lactancia. Presentar una piel mas clara que los hom-
bres permite el ingreso de mas radiacién UV y esto incrementa la
capacidad de fabricar vitamina D.

Los tibetanos y los esquimales parecen una excepcion a la distri-
bucién del color. La piel de los tibetanos es mas clara que la que co-
rresponde a la latitud en que viven. Esto se podria deber a que
han ocupado esa region durante menos de diez mil anos (tiempo
insuficiente para que la piel se adapte al ambiente). Ademas, el frio
los obliga a vivir permanentemente cubiertos de ropa, y se compensa
de esa manera la escasa protecciéon que les brinda la piel clara.

Los esquimales, por el contrario, tienen la piel oscura a pesar de
habitar una latitud donde la radiacion UV nunca es suficiente para
la sintesis de vitamina D. La explicacién de los investigadores es que
hace relativamente poco tiempo que los esquimales migraron a esas
latitudes (unos cinco mil anos). Por otra parte, sus principales alimen-
tos son peces y mamiferos marinos, una dieta rica en vitamina D. Esto
hace que no dependan tanto de la vitamina fabricada por la piel.

La ciencia ha demostrado que el concepto de las razas humanas
carece de fundamento biol6gico y que la coloracion de la piel pue-
de ser explicada en términos de adaptaciones a distintos ambientes.
¢Seran estos hallazgos suficientes para que las razas dejen de existir
en la mente de fandticos y aprovechados, y que el color de la piel
deje de ser motivo de sufrimiento para millones de personas? Ja-
blonski se ha manifestado optimista al respecto. Un optimismo que
cuesta compartir, pero que ojala resulte profético.
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El primer trabajo que llamé la atencion sobre las impli-
caciones de recuperar ADN antiguo fue publicado en 1984 por
un grupo de investigadores dirigido por Allan Wilson (el mismo
de la Eva Mitocondrial, véase el capitulo 4). El equipo de Wilson
estudi6 el quagga, un animal parecido a la cebra, extinguido en
la segunda mitad del siglo XIX. E1 ADN usado para el estudio fue
extraido del tejido muscular seco de un ejemplar embalsamado,
conservado durante ciento cuarenta anos en un museo aleman.

El ADN del quagga fue comparado con el de equinos vivos y
se demostr6 que estaba mucho mds emparentado con las cebras
que con los caballos (cuestiéon sobre la cual los cientificos no
habian logrado ponerse de acuerdo hasta ese momento). El ma-
terial recuperado para este estudio no era particularmente anti-
guo, lo impactante de la noticia fue haber recuperado el ADN de
una especie que ya no existia.

Dentro de las células vivas, el ADN esta muy bien protegido.
Existen, ademas, proteinas que lo reparan cuando sufre algun da-
no. La cosa cambia por completo cuando las células mueren. Las
estructuras celulares se desintegran y las grandes moléculas biolo-
gicas quedan expuestas a las inclemencias del ambiente. La tem-
peratura, la humedad y la luz solar son algunos de los factores que
atentan contra la persistencia de esas moléculas. Sin embargo, en
determinadas circunstancias, el ADN puede perdurar un tiempo
sorprendente.

Se ha recuperado ADN de mono de dos mil trescientos anos
de antigtiedad, de asno asiatico (de veintisiete mil anos), de
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hombre de neandertal (de veintinueve mil anos) y de mamut
(de cincuenta mil anos). De las hojas inusualmente conservadas
de una planta de magnolia encontrada en el lecho de un lago
seco en Idaho, se extrajo ADN de diecisiete millones de anos.

La resina f6sil conocida como dmbar es un medio excelente
para conservar los organismos atrapados en su interior. Esta resi-
na, fabricada por ciertos arboles, fluye al exterior a través de he-
ridas en la corteza o por los bordes de ramas rotas, y atrapa a las
pequenas criaturas que encuentra a su paso. Los terpenos y otras
sustancias aromaticas presentes en la resina ingresan en los teji-
dos, desplazan el agua y matan a las bacterias que producen la
descomposicion. El aire, el calor y la luz solar inducen cambios
quimicos que endurecen la resina hasta darle la consistencia de
una piedra.

El grado de preservacién de los organismos conservados en am-
bar es altisimo. Los cientificos han encontrado intactos musculos
y epidermis de termitas y abejas atrapadas por la resina millones
de anos atras. Del interior de un trozo de ambar hallado en el Li-
bano se extrajo ADN de un gorgojo que vivioé hace ciento veinte
millones de anos.

A fines de la década de 1980, el equipo de Bryan Sykes recu-
per6 el ADN de huesos humanos de cinco mil y nueve mil anos
(véase el capitulo 6). El estudio del ADN antiguo ha permitido
abordar misterios mas actuales, pero no por eso menos intere-
santes. En 1992, por ejemplo, se prob6 que los restos que yacian
en un cementerio brasileno bajo el nombre de Wolfgang Ger-
hard eran los del nazi Josef Mengele, el Angel de la Muerte del
campo de concentraciéon de Auschwitz.

Por sus connotaciones politicas e historicas, y por la abundan-
te especulacion que gener6 a lo largo de siete décadas, el destino
de los Romanov, la ultima familia imperial de Rusia, es uno de
los mas grandes misterios resueltos hasta ahora mediante el estu-
dio del ADN antiguo.
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Disparos en la madrugada

Las once personas que iban a morir abandonaron sus ha-
bitaciones poco después de las dos de la manana. Primero
sali6 Nicolas, que llevaba en brazos a Alejandro, su hijo de
13 anos. Lo siguieron su esposa Alejandra y las cuatro jove-
nes hijas del matrimonio. Por dltimo salieron la doncella, el
médico, el asistente y el cocinero de la familia. Todos iban
tranquilos y en silencio. Les habian dicho que los iban a
trasladar a un sitio mas seguro, porque el ejército enemigo
se acercaba a la ciudad.

Los hicieron esperar en un cuartito sin muebles, iluminado
por una lampara eléctrica que colgaba del techo. Alejandra
pregunté si estaba prohibido sentarse, entonces les trajeron
dos sillas. Ella se sent6 en una; Nicolds deposito suavemente
a su hijo en la otra y se ubicé al frente del grupo. Las cuatro
jovenes —Olga, Tatiana, Anastasia y Maria— aguardaron de pie
detras de su madre. El médico se acercé a la silla de Alejan-
dro. Los demas se pusieron junto a la pared.

De repente, diez hombres armados con pistolas y revolve-
res entraron al cuarto. Jacobo Yurovsky, jefe del escuadrén, se
par6 frente a Nicolas y le dijo que, dado que los simpatizan-
tes de la monarquia seguian atacando a la Rusia Soviética, las
autoridades de la region lo habian sentenciado a muerte. La
ejecucion se llevo a cabo de inmediato.

Nicolas muri6 enseguida. El humo espeso e irritante que
desprendian las armas llené el cuarto, impidiendo ver a las
otras victimas. Algunos tiradores hirieron accidentalmente a
sus propios companeros. Los gritos de las mujeres eran mas
fuertes que los sonidos de los disparos. Yurovsky hizo salir a
sus hombres. Estuvieron un rato en el pasillo, con la garganta
y los ojos irritados por el humo, alterados por lo que estaban
haciendo. Del cuarto salian quejidos y sollozos.

Cuando los asesinos volvieron a entrar, siete de las victimas
seguian con vida. Los hombres dispararon de nuevo. Algunos
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usaron sus bayonetas. Minutos mas tarde, un camién con los
once cuerpos se alejo de la ciudad rumbo a un bosque cercano.
Eran las tres de la madrugada del 17 de julio de 1918.

Un cablegrama con dos mentiras

En marzo del ano anterior, presionado por la revolucién bol-
chevique, Nicolas Romanov, conocido como Nicolas II, empe-
rador de Rusia, habia abdicado en favor de su hermano me-
nor, el gran duque Miguel. Pero el imperio estaba sacudido
por un desorden general y Miguel se neg6 a gobernar en esas
condiciones. Su rechazo puso fin al imperio de los Romanov,
la dinastia que ocupaba el trono ruso desde 1613.

Nicolas II fue un buen esposo y padre de familia; un hombre
muy religioso, pero también antisemita. Los historiadores con-
sideran que sus intenciones como emperador eran buenas,
pero que cometio serios errores porque no estaba preparado
para gobernar el pais. Creia firmemente que su destino y el de
Rusia estaban en manos de Dios.

Durante su mandato (1894-1917), Rusia mantuvo una
guerra con Japon que provoc6 la muerte de decenas de mi-
les de soldados de ambos bandos y termin6 con la derrota
rusa. En 1914, el imperio ruso se involucré en la Segunda
Guerra Mundial. Nicolas se hizo cargo del ejército y dejo
el gobierno en manos de su esposa, que estaba profunda 'y
malamente influenciada por Gregorio Rasputin, un mistico
oportunista a quien apodaban “el monje loco” (pero no era
monje).

En los tiempos de Nicolas II, el pueblo ruso siguié siendo
tanto o mas pobre y pasando tanta o mds hambre que con los
emperadores anteriores. Habia jornadas laborales de diecio-
cho horas muy mal pagadas, y era comun hacer trabajar a los
ninos en las minas y los campos de petréleo. Todo esto propicié
la revolucion bolchevique.
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Después de su renuncia, Nicolds y su familia se convirtieron
en prisioneros del nuevo gobierno ruso. En mayo de 1918 fue-
ron trasladados a la ciudad de Ekaterimburgo, al este de los
Montes Urales, cerca del limite entre Europa y Asia. Perma-
necieron arrestados en la casa Ipatiev, una de las residencias
privadas mas importantes de la ciudad.

El nuevo gobierno queria juzgar y ejecutar a Nicolds, pero
eso iba a llevar un tiempo del que no se disponia. Unos me-
ses antes, los simpatizantes del emperador habian iniciado
una guerra civil y ahora se acercaban a Ekaterimburgo. Todo
indicaba que en pocos dias la ciudad caeria en manos de los
contrarrevolucionarios.

Las autoridades bolcheviques de la region de los Urales
pensaban que los Romanov no debian seguir con vida. Si sus
simpatizantes los rescataban, la familia se convertiria en un
estandarte de la contrarrevolucion. Y mientras el emperador
y sus herederos estuvieran vivos, existiria la posibilidad de
que otros paises europeos reclamaran la devolucién del po-
der a los legitimos gobernantes. Contradiciendo las intencio-
nes del gobierno central, las autoridades locales decidieron
asesinar a los Romanov.

Unas horas después de la ejecucion, un alto funcionario
bolchevique de Ekaterimburgo envié al gobierno central
de Moscu un cablegrama con dos mentiras. Dijo que tras la
ejecucion de Nicolds, Alejandra y sus hijos habian sido eva-
cuados a un lugar mas seguro. También dijo que tenia en
su poder documentos que probaban la existencia de una
conspiracion para liberar a los Romanov (la verdad es que
no tenia ninguna prueba, era una excusa inventada para jus-
tificar el asesinato de la familia imperial). Una semana mas
tarde, Ekaterimburgo cay6 en manos de los defensores de la
monarquia.
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Huesos con agujeros de balas

En septiembre de 1978, dos hombres se adentraron en un bos-
que cercano a Ekaterimburgo. Llevaban un instrumento meta-
lico, parecido a un sacacorchos pero de un metro y medio de
longitud, que hundian en la tierra para localizar objetos en el
subsuelo. Con ese instrumento encontraron un madero enterra-
do. El descubrimiento los excitd, porque sabian que los Roma-
nov habian sido sepultados en esa zona, y que sobre los restos de
la familia se habian colocado maderos de vias de ferrocarril.

Los dos hombres eran Alejandro Avdonin y Geli Ryabov. Nativo
de Ekaterimburgo, Avdonin era un geélogo que desde la adolescen-
cia se habia sentido atraido por la historia de los Romanov. Ryabov
era escritor, director de cine y tenia un cargo en el Ministerio del
Interior. Ambos habian investigado la ejecucion de los Romanovy
pensaban que era posible localizar los restos de la familia. Su prin-
cipal fuente de datos era un informe redactado por Yurovsky, el jefe
del escuadron asesino. Este documento describia con lujo de deta-
lles lo sucedido aquella noche en la casa Ipatiev, pero no indicaba
el lugar exacto en donde habian sido sepultados los cuerpos.

Como ya empezaba la temporada fria y pronto el suelo se iba
a congelar, Avdonin y Ryabov interrumpieron la investigacion.
Regresaron en mayo del ano siguiente y excavaron el lugar. En-
contraron tres capas de maderos de ferrocarril y, mas abajo, los
restos 6seos de varias personas. “Cuando hicimos todo esto —de-
clar6 mas tarde Ryabov—, nos temblaban las manos. Era imposible,
daba miedo”.

Ryabov volvié a Mosct con dos craneos que sac6 de la tumba,
pero no encontré a nadie dispuesto a examinarlos. En el Minis-
terio del Interior le dijeron que no habia forma de obtener un
permiso oficial para analizar esos huesos. Sus amigos del Comité
de Seguridad del Estado le aconsejaron olvidar todo el asunto.
De lo contrario, le dijeron, corria el riesgo de ser arrestado y su-
frir un destino tragico. Avdonin y Ryabov devolvieron los huesos
al lugar donde los habian encontrado.
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Pasaron diez anos y las cosas empezaron a cambiar. A fines de
la década de 1980, el jefe de Estado Miguel Gorbachov impul-
s6 las reformas que iban a conducir a la disolucién del partido
comunista y de la Unién Soviética. El 10 de abril de 1989, unos
meses antes de la caida del Muro de Berlin, el periédico Noticias
de Moscti publicé una nota donde Ryabov revelaba lo que habian
descubierto en el bosque.

El gobierno autorizé6 una investigacion oficial. De la tumba
comun se recuperaron cerca de ochocientos fragmentos de
huesos. Los expertos rusos estimaron que pertenecian a cinco
mujeres y cuatro hombres, y que tres de las mujeres eran muy
jovenes. Este resultado coincidia con la narraciéon de Yurovsky,
quien afirmaba que sus hombres habian enterrado nueve cuer-
pos juntos, pero que los otros dos habian sido quemados con
gasolina y sepultados en otra parte.

Los huesos presentaban agujeros de balas y marcas de ar-
mas blancas. Las dentaduras tenian arreglos de oro, platino o
porcelana, indicio de que sus poseedores habian pertenecido
a la aristocracia. Los rostros estaban tan destrozados que no
se pudo hacer una reconstruccion facial (el informe de Yurovsky
decia que, para dificultar la identificacién de los restos en
caso de que alguna vez fueran encontrados, ordené arrojar
acido sulfarico sobre los cuerpos y desfigurar los rostros a
culatazos).

Los expertos rusos identificaron los restos de Nicolas, Alejan-
dra y el médico. Dijeron que no habia sido posible individua-
lizar los esqueletos de las tres mujeres jévenes, porque tenian
aproximadamente la misma edad y sus estructuras 6seas eran
muy parecidas. A ultimo momento hubo una rectificacion vy,
aparentemente por razones politicas pero con poco fundamen-
to cientifico, se agregé a la lista de identificados el nombre de
Anastasia, la mas joven de las hijas de Nicolas y Alejandra. Mads
tarde, el equipo estadounidense que examiné los restos opiné
que Anastasia no estaba entre las nueve personas encontradas
en la tumba.
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Lazos familiares

Como Rusia no tenia los medios para realizar analisis de ADN,
le pidi6 ayuda al gobierno inglés. El genetista ruso Pablo Ivanov
vol6 a Londres con pequenos fragmentos de fémures y tibias de
los nueve esqueletos. La BBC envié al aeropuerto un coche fi-
nebre para recibir los restos (el encargado de la recepcién conto
que le habia parecido inadecuado transportar a la familia impe-
rial rusa en el portaequipaje de su Volvo). El equipo inglés que
particip6 en el trabajo estaba liderado por Peter Gill. Uno de sus
integrantes era Alec Jeffreys, el cientifico que habia desarrollado
la prueba de la huella digital del ADN (véase el capitulo 2).

En primer lugar, los ingleses investigaron los cromosomas
sexuales. Los resultados confirmaron las conclusiones de los ru-
sos: eran cinco mujeres y cuatro hombres. Después estudiaron el
ADN nuclear y descubrieron que las tres jévenes mujeres eran
hijas de dos de los adultos encontrados en la tumba. También
se demostré que no habia parentesco alguno entre estas cinco
personas y las otras cuatro.

La nieta del médico que acompanaba a los Romanov en la
casa Ipatiev don6 una muestra de sangre, cuyo ADN permiti6
confirmar que los restos de uno de los hombres encontrados en
la tumba pertenecian a su abuelo.

Se habian demostrado los lazos familiares entre algunos de
los integrantes del grupo, y la posibilidad de que se tratara de
la familia imperial seguia en pie. Faltaba probar que los dos
adultos identificados como padres de las jovenes eran Nicolas
y Alejandra. Para eso, era indispensable conseguir ADN de sus
parientes.

Felipe, duque de Edimburgo, esposo de la reina Isabel II de
Inglaterra y sobrino nieto de Alejandra, accedi6é a entregar una
muestra de sangre. Como era descendiente de la emperatriz por
linea materna, los investigadores usaron el ADN mitocondrial
(figura 8). Las secuencias mitocondriales de Felipe y la mujer de
la tumba resultaron idénticas. Ella era Alejandra.
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Reina Victoria
(1819-1901)

Princesa Alicia

(1843-1878)
|
: |
Princesa Victoria Emperatriz
(1863-1950) Alejandra
(1872-1918)

Princesa Alicia
de Battenberg
(1885-1969)

Principe Felipe
(1921- )

Figura 8. EI ADN mitocondrial de la reina Victoria del Reino Unido se
transmitid por via materna a los cinco descendientes que aparecen
en este esquema

Una mutacion en la familia

La identificacion de Nicolas se complic6. Su mas cercano parien-
te vivo era un sobrino que se nego6 a colaborar porque durante la
revolucién bolchevique Inglaterra no les habia ofrecido asilo po-
litico a los Romanov. Los investigadores tuvieron que conformar-
se con el ADN de dos parientes mas lejanos por linea materna:
Jaime, duque de Fife, y Xenia, condesa de Cheremetev. Nicolas
y estas dos personas eran descendientes por linea materna de
la reina Luisa de Dinamarca y, por lo tanto, los cuatro llevaban
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idénticos cromosomas mitocondriales (figura 9). Sin embargo,
cuando se hizo la comparacion, la coincidencia no fue completa.

En la regiéon comprendida entre los nucleétidos 16.160 y
16.177, los cromosomas mitocondriales de Jaime, Xenia y el su-
puesto Nicolds presentaban una diferencia. Los tres tenian una T
en la posicién 16.169:

A TAAAAACCTIAATCCATCA

4 4

Nucleétido Nucleétido
16.160 16.177

Pero algunos cromosomas mitocondriales del supuesto Nicolas
tenian una C en esa posicion:

A TAAAAACCCIAATCCATCA

4 4

Nucleétido Nucledtido
16.160 16.177

Dentro de cada mitocondria hay muchos cromosomas, y se
supone que todos son iguales. Entonces, ¢qué significaba este
resultado? Las posibles respuestas eran desalentadoras. Las
muestras podian estar contaminadas con ADN ajeno a los res-
tos exhumados. O el hombre no era un Romanov, pero entonces
¢quién eray por qué estaba en esa tumba?

Los investigadores repitieron cuidadosamente los ensayos
y obtuvieron el mismo resultado. Finalmente reconocieron
que se habian topado con el raro caso en que, a causa de
una mutacion, en una misma mitocondria coexisten dos ti-
pos de cromosomas: los que llevan la mutacién y los que no
la llevan.
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Dinamarca
(1817-1898)
|
| 1
Reina Alejandra Princesa Marfa
(1844-1925) (1847-1928)
|
[ T ,
Princesa Luisa Emperador Gran duquesa
(1867-1931) Nicolas Il Xenia
I (1 872-191 8) (1 875-1 960)
|
Princesa Maud Princesa
(1893-1945) Irina A.
I (1895-1970)
Jaime, duque . !
de Fife Plr|.ncera
5 rina F.
(1929- ) (1915-1983)
|
Condesa
Xenia
(1942- )

Figura 9. El ADN mitocondrial de la reina Luisa de Dinamarca se
transmiti® por via materna a los diez descendientes que aparecen
en este esquema (pero Nicolas Il tenia, ademas, cromosomas
mitocondriales con una mutacion)

Este descubrimiento oscurecié los resultados, porque cues-
tionaba la identidad del hombre que todos los otros datos
senalaban como el dltimo emperador de Rusia. Pero no era
una gran sombra. Considerando la totalidad de la evidencia
reunida hasta el momento —la ubicacion de la tumba comun;
la coincidencia en el namero, sexo y edades de las victimas;
las marcas de balas y bayonetas; los vinculos de parentesco
y la semejanza entre su ADN y el de los parientes vivos de la
familia imperial—, los investigadores calcularon que se podia
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afirmar con un 98,5% de certeza que los restos pertenecian
a Nicolas, su familia y sus acompanantes. Para achicar ain
mas el margen de error, tenian que encontrar un parien-
te materno de Nicolds que presentara la misma mezcla de
cromosomas.

El principal candidato era el gran duque Jorge, hermano
menor de Nicolds, que habia muerto de tuberculosis en 1899
y habia sido sepultado en la catedral de San Pedro y San Pa-
blo, en San Petersburgo. Pero la Iglesia Ortodoxa Rusa no
autoriz6 la exhumacién del gran duque, porque la conside-
raba un sacrilegio. Llevé un ano convencer a las autoridades
eclesidsticas y finalmente se pudo tomar una muestra de los
restos. Como los rusos no tenian los medios para analizar el
ADN, recurrieron al Departamento de Patologia de las Fuerzas
Armadas de los Estados Unidos.

Dos fragmentos de la tibia y el peroné de Jorge fueron redu-
cidos a polvo y sometidos al procedimiento para extraer el ADN
mitocondrial. Igual que su hermano Nicolas, las mitocondrias de
Jorge contenian una mezcla de cromosomas con una G o una T
en la posicion 16.169. Ahora la probabilidad de que los restos
hallados en Ekaterimburgo fueran los de Nicolds era del 99,99%.

Anastasia

Una fria noche de febrero de 1920, en la ciudad de Berlin, un
policia que hacia su ronda cerca de uno de los canales del rio
Spree escuch6 el ruido de algo cayendo al agua. El hombre
iluminé el canal con su linterna y distinguié a una persona
que luchaba por mantenerse a flote. La ayudé a salir del canal
y descubrié que era una mujer joven. El policia la interrogéd
varias veces, pero ella no respondié. Entonces la acompané
hasta un hospital cercano.

Los médicos constataron que la joven gozaba de buena sa-
lud pero no lograron hacerla hablar, asi que la inscribieron

#YoMeQuedoEnCasa
© Raul Alzogaray. © Siglo XXI Editores Argentina



Una tumba para los Romanov 107

como “Fraulein unbekannt’, que significa “senorita desconoci-
da”, y la dejaron internada. Unos dias después la joven admiti6
que habia intentado suicidarse, pero no explicé la causa de su
decision.

Las autoridades del hospital la derivaron a un asilo del Estado.
En los meses siguientes, la mujer fue interrogada por la policia,
le tomaron las huellas digitales y le sacaron fotos, pero no se
pudo descubrir quién era. Ella no colaboré en absoluto, hasta
que una noche le confes6é a una enfermera que se llamaba Anas-
tasia Romanov.

En las décadas siguientes, la mujer que seria conocida como
Anna Anderson (nombre que adopt6 en los Estados Unidos para
evitar el acoso periodistico) enfrent6 numerosas acusaciones de
impostura. Pero asi como ella no podia ofrecer ninguna prueba
acerca de su identidad, nadie pudo demostrar tampoco que no
era Anastasia.

En agosto de 1979, Anderson fue sometida a una inter-
vencion quirdrgica para extraerle un tumor ovarico. En esa
ocasion le sacaron un fragmento de intestino que fue conser-
vado dentro de un bloque de parafina. Anos mds tarde, ese
fragmento proporcionaria el ADN que puso fin a la discusién
acerca de su identidad. Pero hasta el dia de su muerte, el 12
de febrero de 1984, nadie pudo demostrar si decia la verdad
0 mentia.

A mediados de los anos noventa varios laboratorios, en forma
independiente, compararon el ADN de Anna Anderson con el de
Nicolds y Alejandra Romanov. Entre los cientificos que realizaron
este trabajo estaba Peter Gill, que también habia participado en
la identificacién de los restos de la familia imperial. Ademas de la
muestra de intestino conservada en el hospital desde 1979, se lo-
groé extraer el ADN de unos cabellos que el esposo de Anna habia
guardado entre las paginas de varios libros, dentro de sobres ro-
tulados “cabellos de Anastasia”.

E1 ADN de Anderson result6 distinto de los de Nicolds y Alejan-
dra. Ella no era hija del matrimonio imperial. Entonces, quién
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era la mujer que durante décadas le hizo creer a mucha gente, in-
cluidos varios miembros de la familia Romanov, que era Anastasia?
Ya en la década de 1920, un detective privado contratado por el
gran duque de Hess, tio materno de Anastasia, habia averiguado
que laimpostora era una alemana llamada Franzisca Schanzkowska.
Usando esta informacion, el grupo de Peter Gill comparé6 el ADN
mitocondrial de Anna Anderson con el de Carl Maucher (sobrino
nieto por linea materna de Franzisca Schanzkowska) y encontré
que ambos eran parientes cercanos. El ADN indicaba con un 98,5%
de certeza que Anderson y Schanzkowska eran la misma persona.

La otra tumba

Cuando los asesinos volvieron a entrar, Alejandro Romanov seguia
sentado en la silla donde Nicolas lo habia dejado unos minutos
antes. Estaba “aterrorizado”, relaté mas tarde Yurovsky. “Su rostro
ceniciento estaba salpicado con la sangre de su padre”, describi
otro de los presentes. Le dispararon varias veces. Se desliz6 de la
silla, pero no muri6. Lo atacaron con una bayoneta y tampoco lo-
graron ultimarlo. Todos ignoraban que Alejandro, al igual que su
madre y sus hermanas, escondia debajo de su ropa las joyas que
los Romanov llevaban a todas partes. Estaba literalmente envuelto
con piedras preciosas que actuaban como un chaleco antibalas.
Finalmente, Yurovsky sacé la pistola Colt que llevaba en el cintu-
rén y disparé las dos balas que pusieron fin a la vida de Alejandro.

En la madrugada del 19 de julio de 1918, en medio de un
bosque cercano a Ekaterimburgo, Yurovsky orden6 quemar dos
de los once cuerpos. Su intencién era reducir a cenizas a la ex
emperatriz y a su hijo, pero los hombres se equivocaron y, en
vez de Alejandra, rociaron con gasolina a una de sus hijas. Des-
pués cavaron un pozo y arrojaron en €l lo que quedaba de los
dos cuerpos. Los cubrieron con tierra y alisaron el terreno. Mas
tarde, en otra parte del bosque, sepultaron los nueve cuerpos
restantes.
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Un dia de julio de 2007, en un claro del mismo bosque, Sergio
Plotnikov encontré una ligera depresion del suelo. Plotnikov era
un profesional de la construccién que los fines de semana traba-
jaba como voluntario en un equipo de historiadores aficionados
que buscaban los restos de los dos Romanov perdidos.

Al hundir su pica en la depresion, algo ofreci6 resistencia y se
escuch6 un crujido. Podia ser carbon, pero también podia ser lo
que estaban buscando. Llamé a uno de sus companeros y se pu-
sieron a cavar. Encontraron unos huesos que parecian humanos.

Al mes siguiente se hizo publico el hallazgo de los restos de
un muchacho de unos 12 anos y una joven de alrededor de 20.
Los huesos estaban en muy mal estado y presentaban senales
de haber sido expuestos al fuego. Se recuperaron poco mas de
cuarenta fragmentos, incluidos algunos dientes (que son las par-
tes mas duras del cuerpo humano vy, por eso, las que mejor se
conservan).

E1 ADN de los restos fue analizado por el Departamento de Ge-
némica de la Academia Rusa de Ciencias. Anticipandose a las posi-
bles criticas, y para garantizar la transparencia de los resultados, el
gobierno ruso envié muestras a laboratorios de diferentes paises
para que hicieran andlisis independientes. Todos coincidieron.
El ADN indicaba que los restos correspondian a un varén y una
mujer que eran hijos de la pareja hallada dos décadas atras en la
primera tumba. Alejandro y su hermana habian sido encontrados.

Para confirmar esto, algunas secuencias del cromosoma Y
del muchacho de la segunda tumba fueron comparadas con
las del principe Andrés Andreevich, un primo lejano de Alejandro
Romanov, y resultaron idénticas (figura 10).

Los cientificos rusos consiguieron una inesperada muestra
de sangre de Nicolds Romanov. El 11 de mayo de 1891, cuan-
do tenia 22 anos y atin no era emperador, mientras visitaba la
ciudad de Osaka, en Japén, un guardia local habia intentado
asesinarlo. Nicolas recibié una herida de sable en la frente. El
guardia traté de herirlo nuevamente, pero el principe Jorge de
Grecia y Dinamarca, que formaba parte de la comitiva, detuvo
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el golpe. La camisa ensangrentada de Nicolas fue conservada
en los archivos de un museo de San Petersburgo, redescubierta
a mediados de la década de 2000 y puesta a disposicion de los
cientificos que participaban en la investigacién de los Roma-
nov. El ADN extraido de las manchas de sangre de la camisa
coincidi6 totalmente con el del hombre encontrado en la pri-
mera tumba del bosque cercano a Ekaterimburgo.

Emperador Nicolas |
(1796-1855)

: Emperador
Gran duque Miguel i
Alejandro Il
(1832-1909)
(1818-1881)
Emperador
Gran duque Alejandro Ip
(1866-1933) Alejandro llI
(1845-1894)
Principe Andrés Erﬁperlador
Alexandrovich Nicolas Il
(1897-1981) (1868i1918)
Alejandro
Principe Andrés heredero del trono
Andreevich (1904-1918)
(1923- )

Figura 10. El cromosoma Y del emperador Nicolas | de Rusia se
transmitid por via paterna a los ocho descendientes que aparecen en
este esquema
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Epilogo

Mientras los Romanov permanecieron en la casa Ipatiev, los bol-
cheviques la llamaban “Casa del Propésito Especial”. Cuando
termind la guerra civil, la casa fue preservada como Museo de la
Venganza del Pueblo. En 1977, Boris Yeltsin, en aquel entonces
primer secretario del partido comunista en Ekaterimburgo,
la mandé6 demoler. En su lugar se levanta hoy la Iglesia sobre la
Sangre, llamada asi para conmemorar lo que ocurri6 alli la ma-
drugada del 17 de julio de 1918.

A'lo largo del siglo XX, muchas personas afirmaron ser Anas-
tasia, Alejandro o alguna de las otras hijas de Nicolds y Alejandra
Romanov. La identificacién de los restos encontrados en las dos
tumbas del bosque puso fin a todas las imposturas. Consideran-
do la evidencia reunida, la posibilidad de que los restos no per-
tenezcan a la familia Romanov es bajisima.

Los rusos y los estadounidenses nunca se pusieron de acuerdo
acerca de la identidad de la joven sepultada en la segunda tum-
ba. Para los rusos, es Maria; para los estadounidenses, Anastasia.
La evidencia provista por el ADN es insuficiente para resolver esta
cuestion.

Entre 1991 y 1998, los restos encontrados en la primera
tumba permanecieron en la morgue de Ekaterimburgo. Era
facil acceder al lugar, asi que, ademds de cientificos que iban
a estudiarlos, entraron desde personas que querian ofrecer
sus respetos a los difuntos hasta ladrones que lograron llevar-
se algunos huesos.

El 17 de julio de 1998, al cumplirse ochenta afios de la ejecu-
cioén, los restos de las nueve personas encontradas en la primera
tumba fueron sepultados en una capilla de la catedral ortodoxa
de San Pedro y San Pablo, en San Petersburgo. En esta catedral
se encuentran casi todos los emperadores y emperatrices rusos
desde el siglo XVII.

En agosto de 2000, la Iglesia Ortodoxa Rusa declaré6 strasto-
terpets a Nicolas, su esposa y sus cinco hijos. El término significa
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“portadores de pasiéon” y representa una categoria de santidad.
A diferencia de los martires, que son asesinados a causa de sus
creencias, se considera portadores de pasion a quienes enfrenta-
ron la muerte con humildad cristiana.

La iglesia no encontré razones para declarar portadores de pa-
si6n a la doncella Ana Demidova, al médico Eugenio Botkin, al
asistente Alejandro Trupp ni al cocinero Ivan Kharitonov. Ellos
acompanaron voluntariamente a los Romanov mientras la fami-
lia estuvo arrestada, sin imaginar que eso iba a costarles la vida.
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