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Introduccion

Todo fluye.
Heraclito

Una persona nace cada ocho segundos y una mue-
re cada trece segundos. Una persona migra cada veintinue-
ve segundos y hay una ganancia neta para el planeta de una
persona cada once segundos. Asi presenta el tema de la po-
blacion mundial The United States Census Bureau, la oficina
de censos de los Estados Unidos. También sabemos que hoy
somos alrededor de 7500 millones de personas en el mundo,
aunque resulte imposible fotografiar el estado de la pobla-
cién de cualquier pais o del planeta porque todo cambia
continuamente, como el rio de Heraclito. No obstante, esa
es una de las tareas que se propone la demografia: descubrir
las leyes que rigen ese movimiento continuo que genera una
multiplicidad de fotos de modo inagotable. La demogra-
fia nos adelanta que el segundero del reloj demografico va
disminuyendo su ritmo y que, en algin momento, hacia el
ano 2075, se detendrd y podremos hablar definitivamente
de una foto y no de un film.

Este libro trata del hacedor de demografia. ;Cual es su
tarea? El demoégrafo se dedica principalmente a contar
gente: le interesa el nimero de la poblaciéon y como esta
estructurada por edad y sexo; también predice su cantidad
y composicion futura. La tienda del demégrafo ofrece a
sus clientes conocimientos para decidir si conviene o no
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16 ;7500 millones de personas!

montar jardines para el cuidado y la educacién de los ninos,
si se necesitaran mds escuelas o, en cambio, mas lugares para
alojar ancianos. Para eso, se nutre de los datos recogidos por
las oficinas nacionales de estadistica, pero también organiza
encuestas sobre temas especificos.

El demografo tiene, como otros colegas cientificos, una
tienda con los conocimientos mas consolidados de la disci-
plina. Pero también tiene una trastienda con todas las herra-
mientas y los saberes que estan a la mitad del camino, con
los proyectos que no llegaron a concretarse pero que siguen
en marchay, sobre todo, con los pasos a seguir en el futuro.
;7500 millones de personas! trata sobre estos temas. Qué hace
el especialista para saber cuantos somos y cuantos seremos,
por qué importa tener este dato para nuestra vida cotidiana,
de dénde salen esas cifras y cudn veridicas son todas y cada
una de ellas. También se ocupa del horizonte que forma
parte de la ficcion demografica.

En el pasado, no hace mucho, quizds apenas un par de
siglos, las mujeres tenian seis hijos en promedio, muchos de
ellos morian poco después del nacimiento o durante los pri-
meros anos de vida. Se calcula que s6lo uno de cada tres lle-
gaba vivo a la adultez. El demégrafo averigu6 también que
los padres tenian muchos hijos para asegurar que al menos
algunos de ellos, la cantidad que efectivamente deseaban,
sobrevivieran. Como morian muchos, el nimero de anos
promedio de vida de la humanidad era bajo, muy bajo, al-
rededor de 40 o 45 anos. La foto de ese momento muestra
conjuntos humanos compuestos por muchos ninos, casi sin
viejos y con escasas o nulas posibilidades de desplazamiento.

En la actualidad, las mujeres tienen 2,5 hijos en prome-
dio y la mortalidad infantil es mucho menor. La muerte de
un nino es un suceso poco frecuente, por lo que los padres
ya no necesitan “probar” demasiado para alcanzar el nime-
ro de hijos que desean. Ademas, disponen de medios efi-

#YoMeQuedoEnCasa
© Jorge Paz. © Siglo XXI Editores Argentina



Introduccion 17

caces que les permiten controlar el tamano de la familia.
Los padres eligen tener familias mas pequenas porque quie-
ren darles a sus hijos buena nutricién, educacién, salud,
vivienda, capital, etc., y cuentan con recursos limitados. De
ahi la preferencia por un menor namero de hijos, cada uno
mejor equipado para alcanzar lo que se considera un buen
comienzo en la vida. Por otra parte, la gente vive en prome-
dio mas que antes. Los japoneses alcanzaron ya los 83 anos
de esperanza de vida y hay registros de personas que vivieron
hasta mas alla de los 115 anos. Los conjuntos humanos de
hoy estin compuestos por pocos ninos, muchos viejos y con
mas posibilidades de moverse y trasladar la residencia donde
se quiera o pueda.

Aunque las mujeres nérdicas mejor educadas y con sala-
rios mas elevados estan optando por niveles de fecundidad
relativamente altos para ese grupo, lo cual constituye un in-
dicio de recuperacion de la gran caida en ese rubro —que lle-
va ya varios anos consolidando la tendencia decreciente—, el
demografo tiene razones para pensar que la fecundidad se-
guira disminuyendo. También existen solidos motivos para
pensar que la esperanza de vida seguira aumentando y que
también lo hara la longevidad, esto es, la cantidad maxima
posible de anos que un ser humano puede vivir. Algunos
de los cientificos mas osados, como Aubrey de Grey, de la
Universidad de Cambridge (Reino Unido), se animan a de-
cir que el hombre o la mujer que vivird mil anos ya ha na-
cido. El demégrafo también considera alta la probabilidad
de un aumento de los desplazamientos de poblacién tanto
dentro de nuestro planeta como fuera de él, las migraciones
interplanetarias.

¢Cuando sucedera todo eso? El demografo responde con
un contundente “manana”. Lo que no esta demasiado cla-
ro es qué significa “manana” para él. Con seguridad, no es
el periodo que comprende las proximas veinticuatro horas.
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18 j7500 millones de personas!

No. Es un periodo mas prolongado en el cual todos los pro-
cesos que estan en la base de los hechos demograficos se
consolidaran. Ese plazo puede abarcar desde los proximos
cincuenta anos hasta trescientos, o mas. El manana mas cor-
to puede ser la década, o el lustro, pero no menos que eso.

Iniciemos el camino. Vamos a transitar por una ruta llena
de obstaculos, pero con hallazgos y preguntas fascinantes.
Como plantea Hericlito de Efeso en uno de sus Fragmentos:
“Los buscadores de oro cavan mucho y hallan poco”. Esto,
que se aplica a muchas disciplinas, también le sucede a nuestro
amigo demografo.
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1. La bola de nieve

Somos mucho mas que dos.
Mario Benedetti

En realidad, somos 7464 millones. Esa es la cantidad
aproximada de personas que habitan el planeta hoy, a una
década y media de haber comenzado el siglo XXI. Asi, cada
habitante dispone de casi cincuenta kilémetros cuadrados de
superficie (no toda cultivable), bastante mas que los dos que
supo marcar William Petty como lo maximo que el planeta
podia soportar.! Pero, aunque somos muchos mas que dos
y también muy diversos, nuestra especie no colapso y existe
una probabilidad cierta de que eso jamas ocurra, a pesar de
que la poblacién crece como una bola de nieve y de que ese
crecimiento vertiginoso nos hace caminar siempre sobre la
peligrosa cornisa que implica el equilibrio entre el tamano de
la poblacién yla cantidad de recursos y alimentos disponibles.

El total de la poblacion es equivalente a una fotografia
y, por lo tanto, refleja una parte de la realidad, que cambia

1 William Petty fue un médico inglés que nacié en el afio 1623 'y
muri¢ en 1687. Quiza motivado por su actividad como legislador,
se interesé por temas econdmicos y solo tangencialmente,
demograficos. En su época, una de las grandes discusiones de los
economistas giraba en torno a la relacion entre poblacion y recursos.
Marx proclam¢ a Petty fundador de la economia politica.
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inmediatamente después de haber sido captada; podria
decirse que lo hace en una breve fracciéon de segundo. Por
ejemplo, al finalizar la lectura de este parrafo, no s6lo habra
cambiado el nimero de habitantes por cientos, sino también
la proporcién entre hombres y mujeres, la edad promedio
de la poblacién y otros detalles, por lo cual resulta dificil, si
no imposible, afirmar cuantos y cémo somos sin incurrir en
cierto grado de error. La poblacion crece de manera inexo-
rable, dado que a cada instante nacen mas personas que las
que mueren.

En este capitulo vamos a descubrir todo (o casi todo) lo
que esta detrdas de esa enorme cifra: casi 7500 millones de
personas, o, dicho de otra forma, c6mo llegamos a saber que
somos muchos mas que dos.

La poblacién es una amalgama. Esta compuesta por perso-
nas de distintos género, orientacion sexual y edad; por gente
de diferentes nacionalidad, riqueza, estatus social y educa-
cién; por individuos que votan y que eligen compartir sus vi-
das con otras u otros, o estar solos, tener hijos o no tenerlos
y, sobre todo, seguir vivos. Esos somos los humanos; aquellos
que bajo el supuesto de que constituimos una entidad “me-
dible”, podemos sumar y llegar a los 7500 millones.

De dénde venimos y hacia donde vamos

¢Como llegamos a esa cifra? Podemos imaginar que el de-
mografo en su trastienda tiene una caja con un rétulo:
“Historia de la poblacién humana. Desde Adan y Eva hasta
hoy”. Al abrir esa caja nos damos cuenta de que tenemos
una larga historia que comienza hace muchisimos anos,
mas quiza que los que pueden caber en nuestra imagina-
cién y que iremos descubriendo a lo largo de los tres pri-
meros capitulos de este libro. El primer dato mediana-
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mente fiable corresponde al ano cero de la Era Cristiana.
Se calcula que en aquel momento los humanos éramos 230
millones, apenas un poco mas que la poblacién actual del
Brasil. Pero lo curioso de ese numero, en realidad, es su
permanencia en el tiempo, porque se mantuvo asi hasta
muy cerca del ano 1700. Es decir, pasaron diecisiete siglos
casi sin modificaciones.

Recién en el siglo XVIII el tamano de la poblacion comen-
z6 a crecer, pero de manera muy lenta, para dar un salto
enérgico en los albores del XIX. A pesar de este cambio,
el crecimiento demografico mas fuerte se produciria recién
entre 1920y 1950, ano a partir del cual la velocidad de incre-
mento de la poblaciéon empez6 a menguar.

No resulta muy complicado entender por qué esto fue asi.
Entre 1800 y 1850, el ser humano descubri6 algunas de las ma-
neras de poner freno a la muerte. Esos hallazgos, entre los que
se cuenta el uso de las vacunas, se difundieron entre la pobla-
cion y asi se redujo fuertemente el nimero de muertes por en-
fermedades contagiosas. Mientras tanto, la frecuencia de naci-
mientos respondia al antiguo patrén de defunciones, segtin el
cual la cantidad de nacimientos era compatible con la mortali-
dad que prevalecia en la poblacién antes de aquellos hallazgos
cientificos. Entonces, al seguir siendo muchos los nacimientos
mientras se reducia el nimero de defunciones, la poblacion
creci6 notablemente durante unas cuantas décadas hasta que,
por fin, una proporcién importante de gente advirtié que no
era necesario probar con tantos nacimientos para encontrar la
cantidad deseada de descendencia. Y en ese momento, situado
en algtin punto del siglo XX, la frecuencia de los nacimientos
menguo y, con ello, el crecimiento de la poblacién.?

2 En realidad, la disminucién de la frecuencia de nacimientos habia
empezado timidamente en Francia hacia fines del siglo XVIII, pero
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Asi, la natalidad sigui6 cayendo y en la actualidad son mu-
chos los paises cuya poblacién ya no crece, como al prin-
cipio de la historia. Esa es la situaciéon de buena parte de
Europa y de algunos paises latinoamericanos como Cuba,
por ejemplo; y es también la situacién prevista para la pobla-
ci6én mundial segin algunas proyecciones. En varias de esas
naciones preocupa que la frecuencia de nacimientos siga
disminuyendo, porque si esto continuara, la especie podria
colapsar.

Se suele pensar que mientras existan Adan y Eva, un
hombre y una mujer, la especie estd a salvo. Recordemos
cudl fue la estrategia de Noé para proteger al mundo del
Diluvio: subir al arca una pareja de cada especie, para vol-
ver a empezar. Pero esto, que suena légico, no es del todo
cierto; es decir, la existencia de Adan y Eva es una condi-
cién necesaria pero no suficiente para la conservacion de
la especie. Todo dependera de lo que decidan Adan y Eva.
Los dispositivos anticonceptivos permiten hoy programar
la descendencia, que va de cero al nimero maximo de hi-
jos que biologicamente se pueden concebir (alrededor de
quince) y depositan en las personas la responsabilidad ple-
na acerca del futuro de la especie. Esto es, lo que pase de
aqui en mas depende por completo de nosotros, de como
evolucione la mortalidad y de nuestras decisiones en el
campo de la fecundidad.

Adanes y evas

Cierta vez, mis hijas me dijeron que en el mundo habia mas
mujeres que hombres. Quise comprobar cuan difundida es-
taba esta creencia y les pregunté a mis alumnos de la univer-

la caida generalizada y pronunciada se produjo ya comenzado el
siglo XX.
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sidad qué pensaban al respecto. Constaté que todos (sobre
todo las alumnas) tenian exactamente la misma idea. Este
error, cuyo origen desconozco, puede ser corregido con
facilidad si se consulta una fuente de datos confiable. La
realidad es contundente: de los 7464 millones de personas
que habitan el planeta, 3764 millones son hombres y 3700,
mujeres. Es decir, lo opuesto a la creencia, aunque, para ser
précticos, podriamos decir cincuenta y cincuenta por cien-
to. Esto implica al menos dos cosas: a) que nuestra espe-
cie cuenta aun con adanes y evas (en rigor, algunos adanes
mas que evas, contrariamente a la percepcién de mis hijas y
alumnas), y b) que esta en condiciones de reproducirse o re-
emplazarse. ;Qué significa esto? Si las personas que nacen cada
ano (cada generacion) se iguala con la cantidad de personas
que mueren cada ano, puede decirse que las generaciones se
renuevan anualmente. Este proceso de renovaciéon se deno-
mina “reproducciéon o reemplazo generacional”.

Pero esto no es asi en todas las edades. Al principio de la
vida, son mas los ninos que las ninas, y hacia el final de la vida
son mas las mujeres que los hombres. Mds adelante nos ocu-
paremos con detalle de lo que sucede cuando envejecemos.
Veamos primero la cuestion de los nacimientos. En otros
mamiferos también se ha observado una mayor cantidad de
nacimientos masculinos que femeninos, lo que quiere decir
que no es una caracteristica propia de la especie humana.
Si bien se desconocen las causas de la sobrenatalidad mas-
culina, algunos investigadores han senalado la denominada
“causa gestacional” que se apoya en la siguiente evidencia:
hay un mayor porcentaje de embarazos masculinos que fe-
meninos y, aunque hay mas abortos naturales de ninos que
de ninas, llegan a nacer mas hombres que mujeres.

Por ano nacen en el mundo 8500 millones mas varones
que mujeres, lo que implica un indice de masculinidad de
los nacimientos (cociente de nacimientos masculinos y feme-
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ninos) de 1,07: nacen 107 varones por cada 100 ninas, en
promedio.” Se sabe que el indice de masculinidad de las
concepciones es de 1,5, lo que refleja la mayor pérdida de
embarazos de varones que de ninas. Ademads, durante los
primeros anos de vida mueren mas ninos que ninas, y los va-
rones estin mucho mas propensos a perecer por causas vio-
lentas durante su juventud. Es l16gico pensar entonces que la
naturaleza se asegura de que haya suficientes hombres que
lleguen a la edad de procreacion y que, por ese motivo, na-
cen mas varones que mujeres. En algunas especies animales
se ha observado que las hembras “esperan” al macho para
reproducirse, y les resulta mas facil y menos peligroso hacer-
lo. Los machos, en cambio, deben competir entre ellos para
hacerlo, por lo que su mortalidad es superior si se compara
con la de las hembras.

Mas alla de las hipotesis que se formularon para explicar
la composicion por sexo de la poblacién, lo cierto es que se
cree que esa constitucion tiene importantes consecuencias, al
menos en los planos econémico y del comportamiento. Utili-
zando datos historicos y experimentales, Vladas Griskevicius,
de la Universidad de Minnesota, y otros investigadores
mostraron la existencia de una fuerte correlacion entre la
razén de masculinidad, el endeudamiento y el gasto indivi-
dual en los Estados Unidos. Su hipétesis favorita establece
que un indice de masculinidad mayor implica una mayor
competencia por las (relativamente) escasas mujeres, lo
que determina un consumo mas alto en bienes necesarios

3 Aunque, segun el principio de Fisher, este indice de masculinidad
seria la excepcion y no la regla de una estrategia evolutiva estable.
Ronald Fisher (1890-1962) fue un genetista inglés que estudio los
motivos (causas) que explican el cociente de nacimientos entre
machos y hembras (o indice de masculinidad) de varias especies.
También es conocido por sus aportes a la estadistica.
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para el cortejo, un mayor endeudamiento y una reduccion
drastica del ahorro. A favor de esta hipétesis se aprecia una
correlacion positiva y alta entre el indice de masculini-
dad y el gasto de dinero en cortejo. Estos hallazgos son
consistentes con la teoria de la evolucién y con las inves-
tigaciones con foco en otras especies. Mas atin, la compe-
tencia podria conducir a una sobremortalidad masculina
por causas externas (violencia, exceso de sustancias como
alcohol y tabaco, accidentes, etc.), que se verifica en la
realidad.

Ninos, adultos y viejos

Imaginemos que ordenamos a todas las personas de una
poblacion por su edad, comenzando por los mas jovenes y
terminando por los mas ancianos, contamos cuantos indi-
viduos corresponden a cada edad, los separamos por sexo
y volcamos esa informacién en un grafico. Obtenemos lo
que los estadisticos llaman “histogramas” y los demégrafos,
“piramides de poblaciéon”. Se trata de un grafico en que la
mayoria de la poblacion se concentra en la parte mas baja,
que corresponde a la ninez, y la minoria corresponde a los
mas viejos.

La piramide es un reflejo claro de cé6mo esta estructu-
rada una poblacién en un momento determinado; es, por
cierto, una foto que refleja su fecundidad, que abulta la
base de la piramide, y su mortalidad, que va carcomiendo
las barras hasta que se convierten en cero. Como vemos
en la figura 1, la piramide de poblacién estd conformada
por dos histogramas: a la izquierda, el de los hombres, a
la derecha, el de las mujeres. Es una forma compacta de
fotografiar no sélo el tamano de la poblacién (en el eje
horizontal, la poblaciéon en miles de personas), sino su
estructura por edad y sexo (en el eje vertical, por grupos
de cinco anos).

#YoMeQuedoEnCasa
© Jorge Paz. © Siglo XXI Editores Argentina



26 j7500 millones de personas!

Figura 1. Piramide de poblacién del mundo
al 1° de julio de 2015

Hombres Mujeres

Edades (por grupos)

T
400 350 300 250 200 150 100 50 0O 50 100 150 200 250 300 350 400

Miles de personas

Fuente: Division de Poblacién de las Naciones Unidas, Proyecciones
de poblacion. Revision 2015, disponible en <esa.un.org/wpp>.

Son muchas las historias que podemos contar si observa-
mos la piramide de manera detallada. Por ejemplo, si in-
vertimos la piramide y la imaginamos como una escalera
por la que estamos bajando, podemos ver que el “escaléon”
del grupo 45-49 es bastante mas alto que el del grupo 50-54,
especialmente el de los hombres. Miremos lo que ocurre
con el de los hombres de 60-64 en comparacién con el del
grupo entre 65-69: la distancia entre uno y otro es toda-
via mayor. Generalizando, es posible constatar que la altu-
ra de los “escalones” disminuye abruptamente a partir de
los 50-54 anos, producto de la mortalidad que comienza a
hacer estragos a estas edades. Comparando el tamano de
las barras entre sexos, también podemos ver que mueren
mas hombres que mujeres a partir de los 55 anos. Este es
el efecto que ejercen las muertes por accidentes cerebro-
vasculares y por infartos de miocardio, entre otras causas
menos importantes. Estos males afectan mds a los hombres
que a las mujeres y por eso los “escalones” son mds pronun-
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ciados entre los varones, si se los compara con las mujeres.
En la base de la piramide, el tamano del grupo de 0 a 4 anos
esta influenciado por la sobrenatalidad masculina, a la que
ya nos hemos referido.

También puede verse que la barra que representa la po-
blacién entre los 25 y los 29 anos, y un poco menos, la de
los 20-24, es mas larga que lo que sugiere la l6gica, dado
que vienen disminuyendo desde la edad cero. Podriamos
pensar que a esas edades la mortalidad es menor que en
las anteriores, lo cual es un error, porque la edad de me-
nor mortalidad son los 10 anos. ;:Qué sucede entonces?
Ocurre que aquellos que en 2015 (fecha de la fotogra-
fia) tenian entre 20-24 y 25-29 anos nacieron entre 1986
y 1995, justo en el momento en que comenzé a ceder
la fecundidad en Africa. Los demds continentes habian
comenzado ya su transiciéon hacia un nimero menor de
hijos, mientras que en Africa permanecia la cifra de 6,5 hi-
jos por mujer. Entre 1985 y 2015, la fecundidad en ese con-
tinente habria disminuido para situarse en 4,5 hijos en
2015. Lo que podriamos llamar el “efecto Africa” provocé
el achicamiento de la base de la piramide en los anos si-
guientes a 1995, y se estima que va a seguir haciéndolo,
al igual que Asia y América Latina, los continentes mas
fecundos.

Esta es la piramide demogrifica del planeta. Si dibujara-
mos las de los paises que tienen ingresos altos y las compa-
rasemos con las de las naciones que tienen ingresos bajos,
encontrariamos dos pinturas completamente disimiles. La
primera se pareceria mas a un panal de abejas, prominen-
te en el centro y chica tanto en la parte alta como en la
baja, aunque no tan pequena en la cispide, mientras que
la segunda se pareceria mucho mas a una piramide: base
amplia y cispide pequena. Esto es asi porque en los paises
de ingresos bajos mas de la tercera parte de la poblacion
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esta compuesta por menores de 15 anos mientras que en
los paises de ingresos altos, menos de la quinta parte de
la poblacion esta comprendida en ese grupo. Esta dife-
rencia fundamental queda en evidencia en la forma de las
piramides.

La velocidad a la que nos movemos

La poblacién varia y por eso la piramide va cambiando de
aspecto a medida que pasan los anos. Cambia de mascara y
delata los procesos que se esconden tras ella. Imaginemos lo
que sucede con el transcurso del tiempo: nacen cada vez me-
nos ninos y la base de la piramide se va achicando; mueren
menos ancianos, lo que ensancha la caspide. Una epidemia
de VIH/Sida aniquila una cantidad importante de jévenes
y eso provoca que el centro de la piramide adelgace, mas
del lado izquierdo (hombres) que del derecho (mujeres).
En suma, los nacimientos y las defunciones que suceden en
fracciones infinitesimales de tiempo moldean la piramide y
esta, por su parte, los delata.

Un lector atento se preguntara: ¢y las migraciones no
cuentan? Claro que si. La entrada y la salida de personas
cambian el tamano de la poblacién. Ahora bien, si conside-
ramos la poblacién del mundo podemos afirmar que su ta-
mano viene dado sélo por los nacimientos y las defunciones,
ya que (hasta donde sabemos) no existen atin migraciones
interplanetarias.

La ecuacién es muy sencilla: en el mundo, cada ano
nacen 19 ninos por cada mil personas y mueren 8 de cada
mil. Esto significa que la poblacién crece a un ritmo anual
de 11 por mil. En términos mas graficos, esto implica que
se agregan 11 personas por cada mil que ya estan vivas.
Esta es la velocidad a la que crece la poblacion. ¢Eso es
rapido, lento o ni una cosa ni la otra? La respuesta poco
original es: depende. En la primera mitad de los anos cin-
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cuenta del siglo XX la poblacién crecia al 18 por mil por
ano; en Africa hoy la poblacién crece a una velocidad de
25 por mil, mientras que en Europa decrece a una velo-
cidad de 1,4 por mil. Por supuesto, el 11 por mil, como
todo promedio, no muestra las brechas, que en su ma-
yoria cuentan una historia no sé6lo diferente sino mucho
mads interesante.

Todo cambia, es cierto, pero el cambio se hace visible tini-
camente en periodos prolongados. Medir el cambio de una
poblacién de un dia para otro, o de un mes al siguiente, es
como tratar de ver el crecimiento de un diente en un nino
en esos mismos periodos: es imperceptible. Ademas, por
muy baja que sea la velocidad a la que se mueve el objeto, su
efecto sobre el tamano sera considerable. Pensemos: si la po-
blacién sigue creciendo al 11 por mil (1,1%) como lo viene
haciendo ahora, de 7460 millones que somos hoy, en el afio
2100 llegariamos a ser nada mas ni nada menos que 20 800
millones. Segin algunos encumbrados demografos actuales,
como Hervé Le Bras, esto supera por lejos las posibilidades
de cobijo del planeta.

Por qué contar no es facil

Contar los habitantes de un pais, los nacimientos, las defun-
ciones, las migraciones o aun los alumnos de una clase de
la universidad es una tarea compleja por muchos y muy di-
ferentes motivos. Vamos a internarnos en el mundo de los
datos demograficos que se usan (nada mas ni nada menos)
para gobernar mejor, para proyectar nuestras inversiones fu-
turas (¢Jtendremos que construir mas escuelas o mas hospita-
les?) y para adelantar decisiones sobre circunstancias que, si
aparecieran de manera repentina, podrian provocar fuertes
dolores de cabeza.
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Contar poblaciones

La unidad de medida de una poblacion es la persona viva, y
esa persona viva vale uno. Se trata de un supuesto muy fuerte
porque, como todos sabemos, no hay dos personas iguales en
el mundo y no se pueden sumar objetos diferentes y obtener
un agregado. Por ejemplo, el primer censo de la Republica
Argentina realizado bajo la presidencia de Domingo Faustino
Sarmiento en 1869 no cubrié todo el territorio nacional, y la
poblacion indigena no fue censada. ;Por qué? Simplemente,
porque el objetivo del censo era conocer cuantos habitantes
“civilizados” habia en el territorio, y los aborigenes formaban
parte de otro grupo, la “barbarie”. Y nétese que en ese mo-
mento existia la idea de una democracia representativa, dado
que la Constitucion de 1854 establecia la necesidad del censo
para determinar la cantidad de representantes.*

Aceptado el supuesto de la igualdad, procedemos a con-
tar. Esa es la funcion de los censos de poblacion y justamente
de ahi surge el nimero que permite saber “cuantos somos”.
El censo mas comun es el que se hace en un momento, por
lo general en un dia,’ a la poblacién presente en ese lugar
ese dia. E] demografo denomina a ese conjunto de personas
“poblacion de hecho”. Dentro de la poblacién de hecho, se
distinguen residentes y transeuntes, que son los que apare-
cen en el recuento pero que en realidad son “poblacién de
derecho” de otra localidad.’

4 El articulo 45 de la Constitucion Nacional dice: “Después de la
realizacion de cada censo, el Congreso fijara la representacion con
arreglo al mismo, pudiendo aumentar, pero no disminuir la base
expresada para cada diputado”.

5 Lo mas comun es un domingo, para que los censistas puedan
encontrar a las personas en sus domicilios.

6 La distincién entre poblacion de hecho y de derecho es juridico-
administrativa. La poblacion de derecho es la empadronada en un
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Este no fue siempre el caso. Uno de los censos mds famosos,
el que se ejecut6é por orden del emperador César Augusto
cuando Cirenio era gobernador de Siria, fue un censo de de-
recho. El edicto del emperador romano ordenaba a todos los
ciudadanos que se trasladaran a sus pueblos de origen para
ser empadronados.

Y todos se dirigian a inscribirse en el censo, cada uno
a su ciudad. Y también José subid de Galilea, de la
ciudad de Nazaret, a Judea, a la ciudad de David que
se llama Belén, por ser él de la casa y de la familia de
David, para inscribirse junto con Maria, desposada
con ély que estaba encinta. Y sucedid que mientras
estaban ellos alli, se cumplieron los dias de su alum-
bramiento. Y dio a luz a su hijo primogénito; lo envol-
vi6 en pafnales y lo acostd en un pesebre, porque no
habia lugar para ellos en el mesén (Lucas 2:3-7).

Los censos son operativos costosos para los Estados y es por
eso que, en la mayoria de los paises, estan espaciados en el
tiempo. Los ultimos datos muestran que de los 226 paises
que conforman las Naciones Unidas, 133 realizan el censo
cada nueve, diez u once anos (decenales). Hay un grupo im-
portante de naciones como Canada, Australia, Japén y las dos
regiones administrativas especiales de la Republica Popular
China (Hong Kong y Macao) que lo hacen cada cinco anos,
y en el otro extremo hay paises, sobre todo africanos muy

determinado lugar donde ejerce derechos civiles (por ejemplo, el
voto). La poblacién de hecho es aquella que se encuentra en un
lugar, mas alla de dénde esté empadronada. A esta Ultima apunta
un censo de hecho; en tanto que a la poblacién de derecho le
corresponde un censo de derecho.
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pobres, o colonias del Caribe, que lo hacen cada treinta
anos o mas, o no lo hacen. Por fortuna, son los menos.

Al demoégrafo le preocupan en especial dos tipos de errores
que se cometen en estos megarrelevamientos: los de cobertu-
ra (no contar a todos) y los de declaracion. Imaginemos que
hay individuos y hasta familias completas que no habitan en
viviendas comunes y deben ser encontrados y contados alli
donde hayan dormido la noche anterior,” ya sea en una choza
o debajo de un puente. Ademads, censar personas o familias
que viven en zonas rurales, muy alejadas de los centros urba-
nos y de dificil acceso es particularmente complejo.

Los errores de declaracion se refieren a las respuestas de
la gente. Uno de ellos es el de la edad o de los ingresos. Asi
como las personas mas ricas declaran un patrimonio menor
al que tienen, las de edad mas avanzada suelen confesar me-
nos anos que los reales. Sucede también que algunos redon-
dean; por ejemplo, aquel que tiene 52 anos dice tener 50, o
el que tiene 54 declara 55. De esto se dio cuenta un astuto
demografo, George Chandler Whipple (1866-1924) e inven-
t6 un indice para estimar la magnitud de esta preferenciay,
eventualmente, corregir la falla.®

Contar nacimientos y defunciones

Los nacimientos, las defunciones y los desplazamientos de
la poblacioén tienen particulares dificultades de captacion.
Ocurre a veces que para una persona es muy costoso e inne-
cesario declarar un nacimiento. Sélo hay que imaginar una
familia que vive en una zona rural inhéspita y debe trasladarse

7 Los censos de hecho utilizan el criterio del pernocte para identificar
el lugar de recuento.

8 El indice de Whipple es un indice de concentracion. Su genialidad
consistié en detectar este problema y proponer la necesidad (o no)
de correccion.
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a una oficina del registro civil a informar un nacimiento o
una defuncion. A veces, la respuesta racional a este proble-
ma es la mas sencilla: no registrar el acontecimiento.

En las ciudades, la practica de la declaracion es regular
por el simple hecho de que la documentacion es necesaria
para realizar los tramites mas diversos, desde la utilizacién
de los servicios de la obra social o el reclamo por un seguro
hasta obtener el permiso de entierro o cremacion, si se trata
de un fallecimiento. Ademas, los nacimientos y las defun-
ciones en las ciudades ocurren sobre todo en hospitales o
clinicas, instituciones que tienen la obligacion de asentarlos
no mucho tiempo después de ocurridos. Aun asi, hasta en
los centros urbanos mas desarrollados de algunos paises de
Africa, América Latina y Asia, no se inscriben todos los alum-
bramientos ni las muertes que ocurren, o se registran tarde.

La institucion que conocemos como “registro civil” se
cre6 recientemente. El primer antecedente data de fines del
siglo XVIII en Francia. Antes de eso, el demografo trabajo
con informacién de origen eclesiastico sobre bautismos (no
sobre nacimientos) y entierros (no sobre defunciones), da-
tos mucho menos precisos que los que tenemos hoy y que,
como dijimos, provienen de las oficinas del registro civil.
Uno de los demoégrafos mas famosos y polémicos, Thomas
Robert Malthus (1766-1834), trabajé con datos provenientes
de la Iglesia, a los que tenia facil acceso por ser parroco.

Los demoégrafos que trabajan en paises que no cuentan
con datos suficientes han ideado un conjunto de méto-
dos que les permiten suplir la falta de informacién. Asf,
los censos de poblacion incluyen preguntas que permiten
inferir los desplazamientos territoriales de las personas.
También se usan estas estimaciones para calcular el tama-
no de las poblaciones entre los censos o para proyectar
datos de la poblacién en el futuro.
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Contar migraciones

Si resulta complicado contar personas vivas, cudntas nacen
y cuantas mueren, mas complicado aun es contabilizar los
desplazamientos de la poblacién. Por supuesto, hay trasla-
dos que no se tienen en cuenta en las estadisticas mundiales,
por ejemplo, los que hacemos cuando salimos de compras,
0 vamos y volvemos del trabajo. Tampoco se registran las en-
tradas y salidas del planeta que hacen los astronautas. Entre
estos dos extremos, el de los movimientos desde y hacia lu-
gares tan cercanos que resultan imposibles de contar y el de
los viajes interplanetarios, hay una gama amplia de despla-
zamientos territoriales que si son tenidos en cuenta, sobre
todo porque afectan el tamano de la poblacién y su distri-
bucién por sexo y edades. Sin embargo, aun si quisiéramos
declarar estos desplazamientos, resultaria muy dificil encon-
trar un organismo que hiciera esa tarea. Mas regulados es-
tan los traslados de las personas entre paises. Las oficinas de
migraciones, las embajadas y los consulados se encargan de
llevar registros de las entradas y salidas de las personas en un
pais determinado.

Debido a la limitacién de los registros administrativos, el
demografo apela a otras fuentes para estimar alguna medida
o indicador de los desplazamientos de la poblacién. Le in-
teresa conocer la intensidad de los movimientos, su origen,
su destino y las causas, aunque, al menos por ahora, muchas
veces estas permanecen en el gran océano de las conjeturas y
la especulacion.

Para saber cudntas personas se desplazan, desde dénde
y hacia dénde, el demoégrafo propuso incluir en los releva-
mientos (censos, encuestas, €tc.) preguntas que permitan
formular inferencias al respecto. Asi, se le ocurrié6 que al
preguntar por el lugar de nacimiento y el lugar de residen-
cia cinco anos antes, se podia disponer de informacién va-
liosa, y eso es precisamente lo que hacen los censos hoy. Esta
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practica es bastante antigua y se aplicé en los primeros cen-
sos, aunque de una manera menos sofisticada que la actual,
como puede verse en la figura 2, donde esta consignado el
lugar de nacimiento de la persona.

Figura 2. Hoja del Segundo Censo Nacional
de la Argentina, afio 1895
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Fuente: Sociedad Genealdgica de Utah, Salt Lake City, Utah, 1970.

Por cierto, el procedimiento de preguntar el lugar de naci-
miento y el de residencia cinco anos antes no siempre arroja
resultados claros. Por ejemplo, si naci en la Argentina y vivi
toda mi vida en Francia, pero en el momento del censo estoy
en la Argentina porque vine a visitar a una tia, aparezco en
la contabilidad demografica como “nativo”. Si bien es cierto
(efectivamente naci en la Argentina), como nunca vivi en
el pais es probable que desconozca su cultura, su idioma,
es decir, todos los elementos que configuran una identidad
nacional. Algo parecido ocurre con la pregunta acerca del
lugar de residencia anterior. Puedo haberme movido por
todas partes en un periodo previo de cinco anos, pero si en
el momento del censo estoy en el mismo lugar donde estaba
hace cinco anos, aparezco como “no migrante”.
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Las migraciones internacionales no presentan tantas
complicaciones, aunque tienen fuertes deficiencias. Si nos
trasladamos en avion, es seguro que nos obligaran a de-
clarar la entrada y la salida del pais, pero ¢quién que haya
visitado, por ejemplo, la Triple Frontera realizé un tramite
de migracion completo? Las salidas y las entradas entre la
Argentina, el Brasil y el Paraguay por la Triple Frontera
quedan sin registrar y no se cuentan. Lo mismo sucede con
tantos otros movimientos de gente, sobre todo entre paises
fronterizos.

iUn psicélogo aqui, por favor!

Aunque parezca increible, son muchas las personas que
pensaron y discutieron acerca del tamano de la poblacion
y la supuesta existencia de un nimero “6ptimo” de indivi-
duos. En realidad, toda polémica respecto del tamano inclu-
ye afirmaciones tales como “somos demasiados”, “somos de-
masiado pocos”, “debemos limitar la natalidad”, “debemos
promoverla”, etc. Es decir, gira en torno de la idea de que
existe una cantidad 6ptima. Incluir aqui esta discusién no
resulta demasiado disparatado, pero me imagino que, si en
una sesiéon con mi analista le cuento que estoy calculando el
tamano 6ptimo de la poblaciéon del mundo, es probable que
me sugiera unas largas vacaciones.

Entre los que pensaron al respecto, quizds el mas preciso
de todos fue Platén (427-347 a.C.). El filésofo escribi6é en
Las leyes que una ciudad griega perfecta, una polis perfecta,
debia tener 5040 habitantes. Este nimero, que, entre otras
propiedades interesantes, es el factorial de 7 y la forma en
que pueden permutarse 4 elementos con 10 opciones cada
uno, sintetiza el plan de Platén para lograr una ciudad que
hoy llamariamos “sustentable” y “equitativa”, que hiciera
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posible el equilibrio entre los medios de subsistencia y la
poblacion. Ojo con esto: 5040 habitantes no implica necesa-
riamente 5040 personas, dado que los esclavos no eran con-
siderados como tales (como los “indigenas” de Sarmiento).

La polémica continué a lo largo de los anos y tuvo en
Malthus un punto critico. Al igual que Platén, a Malthus le
preocupaba lo que hoy se denomina “capacidad de carga”
del ecosistema, es decir, la cantidad maxima de poblacién
que puede soportar el planeta, dados sus recursos. Malthus
sostenia que cuando el crecimiento de la poblacién sobrepa-
sara ese umbral, sobrevendrian crisis de hambre y enferme-
dades, hasta que se restableciera el equilibrio. La poblacién
crece a saltos y cuando se excede la velocidad maxima per-
mitida por los recursos, hay un freno catastréfico, mueren
mas personas que las que nacen hasta que todo vuelve a la
normalidad.’

Esta vision un tanto pesimista sobre el crecimiento de la
poblacién se contrapone con otra que surgi6 a mediados de
la década de 1970 en dos articulos publicados por la econo-
mista danesa Ester Boserup (1910-1999). Su hipétesis es muy
simple: la densidad de poblacién provocada por explosiones
demograficas a lo largo de la historia obligé a las sociedades
a inventar tecnologias para aumentar la produccion de ali-
mentos. Segiin Boserup, el crecimiento de la poblacién hace
a los hombres mas licidos e inteligentes y los lleva a inventar
cosas buenas para la especie. La evidencia empirica que pre-
senta es demoledora. Tan convincentes son sus ideas que, a

9 Nota curiosa. Afirma Marx (1818-1883) que Malthus no descubrié
absolutamente nada. De los Ensayos de Malthus dice textualmente
que “no es otra cosa que un plagio escolarmente superficial y cle-
ricalmente declamatorio de sir James Steuart, Townsend, Franklin,
Wallace, etc., y no contiene ni una sola proposicion original (Marx,
K., El capital, tomo |, vol. 3, Buenos Aires, Siglo XXI, 2016, p. 764).
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partir de los textos de esta autora, aquellos que piensan los
problemas de la poblacion o de la relacion poblacién-recur-
sos se dividen en dos grupos: malthusianos y boserupianos.

Esto que parece una disputa académica ha traido con-
secuencias politicas considerables, mas ain teniendo en
cuenta que ciertos fenémenos ambientales nos recuerdan a
Malthus y algunos cambios tecnolégicos evocan a Boserup.
Quizas existan, como dice Ronald Lee de la Universidad de
Berkeley, burbujas boserupianas en crisis malthusianas; bur-
bujas de inventos que explotan cuando el tamano de la po-
blacion se acerca al limite de la capacidad de carga. Quizas
entonces Malthus se haya equivocado en las maneras en que
se manifiesta la tension, y en lugar de enfermedades y muer-
tes, cada crisis demografica se traduzca en mayor bienestar.
Pero esa es harina de otro costal y no sera abordada en este
libro.

Proyectar y meter mano

Dos asuntos nos afectan a todos en términos demograficos.
En primer lugar, las proyecciones, y en segundo lugar, las
politicas para alcanzar objetivos, muchas veces orientadas
por aquellas. Las proyecciones de poblaciéon son calculos
matematicos que permiten estimar cuantos seremos en los
proximos anos. Las politicas son acciones que permiten ade-
cuar los hechos a lo que se cree que es correcto, lo que se
desea. Por ejemplo, si creemos en el namero de Platon, po-
driamos formular politicas para llegar a ese nimero.

Noé proyecté. Eligié un macho y una hembra de cada es-
pecie, pensando que asi podria repoblar el planeta. Segura-
mente tenia una féormula en su cerebro mucho antes de que
se inventaran el calculo actuarial y las férmulas de interés
compuesto. Y parece que no le fue tan mal con los niimeros.
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El mundo se recompuso después del Diluvio y hasta llega-
mos a pensar, en los anos sesenta y setenta del siglo XX,
que seria imposible detener el crecimiento de la poblacion.
Noétese que esa psicosis del aumento irrefrenable llevo a la
Republica Popular China a “meter mano” en el proceso apli-
cando una politica draconiana como jamas se habia conoci-
do hasta entonces y con consecuencias que perduran a pesar
de ya no estar vigente, como veremos enseguida.

Proyecciones

La idea de proyectar la poblacion surgi6é hace muchos anos.
De las estimaciones mas antiguas se destacan la de William
Petty (1623-1687) y su seguidor Gregory King (1648-1712) .1
Hay que tener en cuenta que en esa época habia que sortear
problemas que en la actualidad estin mds o menos resuel-
tos: ademas de que los calculos se hacian en papiro y con
pluma de ganso, no se sabia con la precision que se tiene
hoy cuantos habitantes habia en el mudo; es decir, ni el pun-
to de partida de la proyeccion era conocido.

El mas ambicioso de todos los ejercicios proyectivos co-
nocidos fue el de la Division de Poblacion de las Naciones
Unidas, que calcul6 la poblaciéon de todos los paises del
mundo en el ano 2300. En el escenario mds probable, la po-
blacién mundial continuaria creciendo con rapidez hasta el
ano 2075, cuando alcanzaria un maximo histérico de 9200
millones, para estabilizarse luego en torno a 9000 millones.

¢Podemos creer en esas proyecciones, o son simples ejer-
cicios carentes de realismo y, en consecuencia, de sentido

10 Los trabajos de Petty y King, pensadores britanicos que escribieron
su obra entre mediados y fines del siglo XVII, son conocidos por sus
intentos de conectar los hechos narrados en la Biblia con la situacion
demogréfica de su época y lo que ellos pensaban (y calculaban) que
sucederia en el futuro.
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y utilidad? La precisiéon de las proyecciones depende de
dos elementos: del calculo propiamente dicho (si esta bien
hecho) y de las hipotesis acerca de c6mo creemos que van
a evolucionar los componentes del cambio demogrifico:
la mortalidad y la natalidad. Del calculo no deberiamos
preocuparnos hoy, porque ya no depende del error huma-
no; hay maquinas muy potentes y precisas que lo hacen
con error cero. Ocupémonos entonces de las hipotesis
acerca de la evolucion futura de las variables demograficas
fundamentales.

De las dos variables, mortalidad y natalidad, podemos des-
cartar la primera. Salvo que suceda algo raro, la tendencia
de este factor es previsible. Como veremos en el préximo
capitulo, el ser humano puede llegar a vivir unos 115 anos
como maximo, lo cual establece el piso de la mortalidad. Te-
nemos que imaginar un mundo en el que todos lleguemos
a vivir 115 anos (o un poco menos), y es muy probable que
hacia alli vayamos."!

Por desgracia, respecto de la natalidad no podemos soste-
ner algo parecido. Si bien existen valores topes que van de
0 a 15 hijos aproximadamente, no tenemos una cifra prede-
cible acerca del namero de ninos que las parejas decidiran
tener, por ejemplo, en el siglo XXII. S sabemos que hacia el
ano 1700, un poco antes de que se produjera la “explosion”,
las mujeres tenian en promedio 6 hijos a lo largo de su vida
reproductiva, y que en el ano 2015 tenian 2,5 hijos (es decir
que la fecundidad cay6 en 3,5 hijos por mujer). Pero dado
que esto depende de manera esencial del comportamiento

11 Estamos descartando aqui los trabajos de muchos investigadores
que plantean la posibilidad de superar el muro de los 115 afios de
longevidad méaxima. Sobre esto nos ocuparemos en el préximo
capitulo.
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de las personas, no podemos prever cual sera la tasa en los
proximos anos.

Si nuestra hipoétesis de fecundidad falla, fallara el nimero
que nos adelante cuantos seremos en el futuro. Y como los
cambios se acumulan con el paso del tiempo, a lo largo de
cien anos o mas, las diferencias pueden ser enormes. Por
ejemplo, si consideramos una tasa de fecundidad interme-
dia, podriamos alcanzar la cifra de 11 000 millones en el
ano 2100, pero si nos equivocamos en 0,5 hijo por mujer, la
cuenta podria ascender a los 17 000 millones o descender a
los 6700 millones. Ademas, las previsiones se van haciendo
mas imperfectas a medida que nos alejamos en el tiempo.

Por todo esto, lo que suele informarse es un rango proba-
ble. Por ejemplo, hay una probabilidad alta de que en 2100
seamos entre 10 000y 12 500 millones de habitantes. El creci-
miento sistematico y sin pausa de la poblacion hasta el ano
2050 es casi inevitable, incluso suponiendo que se acelerase
la reduccion de la fecundidad que se observa en todos los
paises del mundo. Mas precisos todavia, podemos afirmar
que hay un 80% de probabilidades de que la poblacién
del mundo ronde los 8500 millones de personas en el ano
2030, entre 9400 y 10 000 millones en 2050 y entre 10 000y 12
500 millones en 2100.

Existen otras proyecciones que son muy interesantes. Por
ejemplo, si la fecundidad se mantiene constante, en 2100
seriamos 28 500 millones y si nada, absolutamente nada,
cambia, llegariamos a la cifra de 20 000 millones. Las con-
secuencias de estos escenarios distan mucho de ser triviales.
Si la fecundidad mantuviera el nivel actual, en 2100 Africa
tendria una poblacién de 17 000 millones de individuos y
seria la morada del 60% de la poblacion mundial, frente al
16% actual. La poblacién de Europa y América del Norte
estaria muy cerca de la extincién, con un 0,5%. El mundo se
repartiria entre Africa y Asia, que albergarian a mas del 90%
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de la poblacién mundial. Por supuesto esto se produciria en
el hipotético caso de ausencia de migraciones.

Lo que suceda en adelante va a depender, entre otros fac-
tores, del efecto que los conflictos armados, las epidemias,
el cambio climatico u otros desastres puedan tener en la
mortalidad dentro de los paises muy poblados. Es posible
también que en un futuro no muy lejano se pueda eliminar
o retrasar el impacto de ciertas barreras naturales como la
menopausia, prevenir la esterilidad o el envejecimiento, y
que los cambios sociales, culturales y legislativos permitan
acciones que hoy estan prohibidas, como la clonacién repro-
ductiva o la eleccion prenatal del sexo.

Las politicas de poblaciéon

Si las previsiones no son las deseadas o si el tamano de la po-
blacién parece excesivo o escaso, los Estados pueden apli-
car politicas que introduzcan cambios en la salud y hasta
en el comportamiento de las personas. Pueden reducir la
mortalidad, aumentar o disminuir la natalidad y acelerar
o desacelerar los flujos migratorios. Es imposible abordar
en este capitulo el conjunto de politicas de poblacion apli-
cadas en el mundo, ni siquiera podriamos resumir toda la
caja que el demografo tiene en su trastienda con el rétulo
“Politicas de poblacion”. S6lo nos referiremos a dos casos
paradigmaticos de politicas para incidir en la natalidad de
sus poblaciones.

China logré reducir bruscamente el nimero de nacimien-
tos mediante la implementacion de un programa de planifi-
cacion familiar que se puso en marcha durante la década de
1970 y cuyo sustento fue una vieja férmula que ya figuraba
en el Ensayo de Malthus: la abstinencia sexual, la posterga-
cién del matrimonio y la maternidad tardia. La llamada “po-
litica del hijo tinico” se introdujo en 1979, después de que
se produjera una brusca caida de la fecundidad, y como sos-
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tienen algunos, entre ellos el demoégrafo chino Xizhe Peng
de Fudan University (Shanghai), fue mas que una politica
demografica pues apuntaba a que China alcanzara la mo-
dernizaciéon econémicay social. Lo cierto es que hoy ese pais
esta por debajo de los niveles que aseguran el reemplazo de
su poblacién, y eso se debe a una intervencién deliberada
del Estado con objetivos y metas concretas.

La politica del hijo Ginico habia fijado umbrales a las pare-
jas, con claras consecuencias para aquellas que no cumplie-
ran con los estindares permitidos. La politica estaba apoya-
da en el castigo. Las familias que tuvieran mas de un hijo
debian pagar una multa al Estado, y si no podian hacerlo,
se les negaba a los ninos el derecho a la inscripcion en el re-
gistro civil y a la portacion de un documento de identidad.
Esto los privaba del acceso al sistema de salud, al empleo,
a la educacion o al pasaporte, entre otras tantas cosas. Al-
gunos demografos calculan que mas de diez millones de
personas forman parte de este grupo de indocumentados,
la generacion que ha sido denominada “ninos negros” de
China.

Otra consecuencia importante de la politica implemen-
tada en China fue el gran desequilibrio entre sexos que se
observa actualmente. Dado que para recibir ayuda en su
vejez los padres preferian varones antes que mujeres, los
embarazos de ninas eran interrumpidos, o bien las recién
nacidas enfrentaban un oscuro destino. Hubo infinidad de
muertes de ninas por infanticidio y abandonos en orfanatos.
Esto fue advertido, precisamente, por el desequilibrio de
un indicador demogrifico: el indice de masculinidad de los
nacimientos. Como ya mencionamos, este indice es de 1,07
(107 alumbramientos de varones versus 100 de mujeres, con
escasisima variabilidad), mientras que en China en algunos
anos lleg6 a 1,17, incluso mas en algunas zonas rurales. Asi-
mismo, se analizé no sélo el indice de masculinidad, sino la
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frecuencia con que las mujeres embarazadas recurrian a la
ecografia segun el nimero de hijos que habian tenido. Se
encontré que dicha frecuencia aumentaba del 39% para el
primogénito, al 55% para el segundo hijo, y al 67% para el
tercero. También se observo que el sexo del primogénito
determinaba la probabilidad de que la mujer se hiciera una
ecografia en los siguientes embarazos: 40% en mujeres que
habian tenido un hijo varén frente a 70% de las que habian
tenido una hija. Esto revela el deseo de buscar un varén si
aun no habian tenido uno."

El caso de Cuba es por completo diferente del de la Repu-
blica Popular China, ya que el Estado jamas se plante6 como
objetivo reducir la fecundidad. En la isla se implement6 un
programa masivo de educacion general y de educacion se-
xual que promovi6 la igualdad de género en las decisiones
de las parejas. Asimismo, el Sistema Nacional de Salud se
orient6 a ayudar a las mujeres con el asesoramiento y la po-
sibilidad de prevenir nacimientos. El principio basico del
Estado cubano es el respeto a la decision de la pareja acerca
del niimero de hijos deseado. Lo curioso es que el resultado
fue similar al de la Republica Popular China.

La politica China del tnico hijo finaliz6 en octubre de
2015, a raiz de las fuertes presiones de organismos inter-
nacionales como las Naciones Unidas y de organizaciones
defensoras de los derechos humanos. Lo cierto es que en
ambos paises se mantiene un régimen de baja fecundidad y
de familias pequenas, y parece que eso no va a modificarse
en el futuro.

12 Esto esta muy bien documentado en el trabajo de Chu Junhong
(2001), “Prenatal Sex Determination and Sex-Selective Abortion in
Rural Central China”, Population and Development Review, vol. 27,
n° 2, pp. 259-281.
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¢ Qué queda en la tienda del demégrafo?

Si bien tenemos muchos conocimientos, ain sabemos muy
poco, porque todo lo que sabemos es aproximado, dificil
de contar y medir. Sabemos que somos alrededor de 7500
millones, que hay mds ninos que jévenes, mas jévenes que
adultos y mas adultos que ancianos. Sabemos también que
lo importante es tener en cuenta que estos datos solo retra-
tan parte de una pelicula que sigue avanzando y cambiando
por fracciones de segundo y nada es igual, como el rio de
Heraclito.

Sabemos también que avanzamos hacia un mundo con
menos defunciones y menos nacimientos, con menos ninos y
muchos viejos, y que ese horizonte no esta demasiado alejado
en el tiempo, al menos en el tiempo que mide el demégrafo,
que a veces abarca siglos. En los capitulos que siguen veremos
como llega a sus conclusiones el demografo y a profundizar
en lo poco que sabe, que es mucho.
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2. Morimos menos que ayer
y mas que manana

El universo se renueva siempre, / y se prestan la vida los
mortales; / crecen unas especies y se acaban: /'y en poco
tiempo las generaciones / se mudan y la antorcha de la vida /
cual agiles cursores se transmiten.

Lucrecio

LLa pélida muerte con el mismo pie pisa las chozas de los
pobres y las torres de los castillos de los reyes.
Horacio

En Las intermitencias de la muerte, el escritor José
Saramago imagina un mundo sin defunciones. El libro co-
mienza con esta frase: “Al dia siguiente no muri6 nadie”, y
describe a la gente como “desorientada, confusa y horrori-
zada” por eso.

iClaro que si! Esa imagen provoca zozobra y desconcier-
to. Los humanos estamos acostumbrados a una cotidianidad
pletorica en decesos. Para constatarlo, miremos el diario de
hoy y contemos cuantas muertes se reportan; o pensemos
que antes de las doce de la noche habran fallecido en el
mundo cientos de miles de personas, contando sélo el dia
de hoy; esto significa mas de 100 personas por minuto, de
todas las edades y por causas diversas: accidentes, suicidios,
plagas, catastrofes, etc. A eso estamos acostumbrados. Ese es
el mundo en la actualidad.
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A pesar de todo, el cuadro pintado por Saramago no
deberia sorprendernos tanto, y podriamos aprender de él
varias lecciones. Aunque parezca disparatado, si nos ceni-
mos a los documentos antiguos y a la evidencia disponible
hoy en las oficinas de estadistica de casi todos los paises
del planeta, parece que la especie humana ha atravesado
una situacion parecida y que, ademas, se encamina a ella
de manera inexorable. Nos cuesta pensarlo porque, si lo
aceptamos, estariamos en una transicion entre dos tipos de
sociedad de inmortales.

La primera estd descrita en la Biblia, mas precisamente
en el Antiguo Testamento. Adan y Eva eran en inmortales
hasta que pecaron. La segunda es la que nos muestran los
datos de mortalidad de (casi) todos los paises del mundo:
la esperanza de vida no dej6 de crecer desde el ano 1750,
aproximadamente. Asi las cosas, ;por qué pensar que esta
tendencia de mas de doscientos cincuenta anos cambiara
en los proximos decenios? No hay razones sensatas para
hacerlo. Los factores que dispararon el descenso de la mor-
talidad, y que veremos enseguida, todavia estan presentes
entre nosotros. Entonces, si siguen los progresos médicos y
econ6micos que hicieron retroceder la muerte, y si a ellos
se suman los avances de la biologia molecular, de la inge-
nieria genéticay la posibilidad cierta de actuar sobre enfer-
medades hoy letales como el cancer, alterando el cédigo
genético de las personas, ;por qué habria de detenerse el
ascenso de la esperanza de vida?

Lo anterior no deberia causar estupor porque, al decir
del propio Saramago, es absurdo e incongruente asustarse
ante una situacion existencial privilegiada por la ausencia
de muerte. Siempre consideramos el descenso de la morta-
lidad (o el aumento de la longevidad) como un “progreso”,
porque partimos del supuesto no demasiado descabellado
segun el cual todos, tanto los lectores de este libro como
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el resto de la humanidad, consideramos que la vida es algo
bueno. Y como la vida es un bien, tener mas de ese bien
provoca mayor bienestar. Vivir mds es mejor que hacerlo
menos. En consecuencia, todo aumento de la longevidad se
considera un progreso.

La sociedad inmortal

Si es verdad que nos encaminamos a un mundo sin defun-
ciones, a todos nos gustaria saber cé6mo seria ese mundo.
Saramago vuelve para ayudarnos. Por supuesto, se produ-
ciria un cortocircuito en el proceso rotativo: enfermos que
ingresan al hospital-enfermos curados-enfermos muertos. Al
no existir el tercer eslabon, al no haber muertos, creceria de
modo indefinido el nimero de pacientes internados, esca-
searian no so6lo las camas de los hospitales sino también los
pasillos y hasta los ascensores. Los médicos y los enfermeros
serian insuficientes para semejante demanda de servicios de
salud.

Colapsarian todas las religiones (porque desapareceria
la “hipotesis de conflicto” que supone la muerte) y los sis-
temas de seguridad social. No tendria sentido escuchar a
un pastor pregonando el goce eterno en el paraiso ni los
tormentos en el reino de Hades. No habria dinero sufi-
ciente para pagar las pensiones de un nimero no sélo ele-
vado sino creciente de personas que se encontrarian en
situacion de jubilacién por invalidez permanente. Que-
brarian las empresas de seguros de vida, la produccion
global seria cada vez mas insuficiente y los hogares de-
berian hacerse cargo del cuidado de sus ancianos. “Una
masa de viejos siempre creciendo, engullendo como una
serpiente pitén a las nuevas generaciones, las cuales, a su
vez, convertidas en su mayoria en personal de asistencia

#YoMeQuedoEnCasa
© Jorge Paz. © Siglo XXI Editores Argentina



50 {7500 millones de personas!

y administracién de los hogares [...] cuidando vejestorios
[...] multitudes de padres, abuelos, bisabuelos, trisabue-
los, tetrabuelos, pentabuelos, hexabuelos...”, como retrata
Saramago.

Detengamonos en este punto y veamos cual fue la trayec-
toria seguida por la oscura Letum, la pdlida muerte, tanto
en las “chozas de los pobres” como en “los palacios de los
reyes”, como dijera el poeta Horacio. Eso es lo que hizo
nuestro amigo demaégrafo: descubrir como de no ser nadie
en el Génesis, Letum pasé a diezmar poblaciones enteras,
principalmente en la Edad Media, y como fue enfrenta-
da primero por el cambio tecnolégico, y después, por la
medicina.

Revisando la trastienda, en el locker dedicado a la mortali-
dad, hay dos puertas, una que contiene archivos relaciona-
dos con lo que la especie humana es capaz de vivir, y otra,
con lo que efectivamente vive. Vemos ahi un cartel que dice:
“iINo confundir!”. Resulta que esta distincién entre longevi-
dad maxima o potencial y longevidad efectiva es muy impor-
tante para entender tanto lo que ocurri6 con la mortalidad
en el pasado como lo que sucede hoy y lo que podemos es-
perar en los préoximos decenios, aunque (es bueno admitir-
lo) esto ultimo contenga una dosis importante de ciencia
ficcion.

De regreso al pandemdénium

Primer problema que debe resolver el demoégrafo: ¢c6mo
calcular cuanto puede vivir nuestra especie? Una manera
directa tiene que ver con los anos que vivieron las perso-
nas que llamamos “longevas”. Eso proporciona una pista.
Otra manera posible es trasladar esta pregunta a la biolo-
gia celular y molecular. En esta drea hay respuestas con-
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tundentes y precisas que refuerzan los hechos que surgen
de la primera fuente. Sigamos ambos caminos.

Los superlongevos

Jeanne Louise Calment naci6 el 21 de febrero de 1875 en
Arlés, una pequena ciudad francesa que por entonces tenia
poco mas de veinticinco mil habitantes. Muri6 el 4 de agosto
de 1997, habiendo cumplido los 122 anos de edad. Jeanne
encabeza la lista de los supercentenarios (mayores de 110
anos) elaborada por el Gerontology Research Group (GRG)
y supera en tres anos a la segunda de la lista, Sarah Knauss,
la norteamericana que vivi6é 119 anos. De los primeros cien
supercentenarios de la némina del GRG, 93 son mujeres y
s6lo 7, hombres, curiosidad sobre la que regresaremos a la
brevedad.

Podemos hacer una lista de individuos longevos y ob-
servar singularidades importantes, pero conviene que nos
detengamos en lo relevante desde el punto de vista demo-
grafico: ya no nos alcanzan las extremidades de nuestra
anatomia para contar los supercentenarios y mucho me-
nos, los centenarios. Como se ve en la figura 3, su nimero
ha venido aumentando de manera ostensible en los altimos
tiempos.

La noticia, entonces, es que cada vez mas personas se su-
man al club de los centenarios y supercentenarios, o bien,
que cada vez mads personas se aproximan al limite biolégico
observado de la vida humana. Los centenarios y los super-
centenarios se han convertido de esta manera en actores
centrales de la demografia actual. La idea es la siguiente: si
bien el limite biol6gico de la vida humana parece no haber
cambiado tanto, varia la proporcién de personas que hoy se
acercan a dicho limite.
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Figura 3. Supercentenarios en el mundo
y en distintos paises, 1990-2015
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Seguin cuentan las investigaciones de paleont6logos interesa-
dos por la cuestion demografica (si, existen tales personas, aun-
que cueste creerlo), la longevidad maxima del Australophitecus
y de otros hominidos que vivieron en el planeta hace mas de
3,5 millones de anos era de unos 50 anos. El primer big-push del
proceso evolutivo se produjo con el Homo erectus, cuyo limite
de vida (ojo, decimos “limite de vida” y no “esperanza de vida”)
pasé a un poco mas de 70 anos. Esto ocurrié hace 1500 mi-
llones de anos. Finalmente, llegamos al Homo sapiens, nuestra
especie actual y la longevidad maxima pas6 de un poco mds de
70 a 115 anos. Se cree que esto ocurri6 hace unos 200 000 anos.
Desde entonces, no ha habido cambios ostensibles y nos man-
tenemos en esta duraciéon maxima, suponiendo que Jeanne
Calment es s6lo una excepcién, al menos por ahora.

Si admitimos que el limite biol6gico maximo es de 115 anos
y que la longevidad promedio de un habitante del planeta es
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en la actualidad de 72 anos, estamos en condiciones de afir-
mar que un habitante promedio vive el 60% del total de anos
posibles. Si nos conformamos con datos de perfeccion discu-
tible, podemos ir mas atras todavia, explorando los limites de
la vida humana. Hay alguna evidencia de que, al principio de
todo, se vivia mas tiempo. Dios dijo haber creado al hombre
a su “imagen y semejanza”, y segun la Biblia, Dios es eterno e
inmortal. Esta aseveracion nos hace pensar que en el proyecto
divino de “hombre” no figuraba la muerte.

Asi cre6 alos primeros seres humanos, Adan y Eva, sin peca-
doy con la capacidad de vivir para siempre. Pero segtin los da-
tos que nos proporciona el Génesis, ningn patriarca biblico
vivi6 mas de mil anos, y las generaciones que sobrevinieron al
Diluvio Universal vivieron muchos menos anos que las gene-
raciones antediluvianas. En efecto, la esperanza de vida de los
descendientes de Adan hasta Noé era de 912 anos, mientras
que la esperanza de vida de los descendientes de Noé fue de
317 anos. Una impresionante caida del 65% en la longevidad
promedio de los patriarcas. Aun asi, el menos longevo de los
descendientes de Noé, Abraham, vivié 175 anos, bastante mas
que los 120 anos expresados por Dios como maximo posible
a causa de los pecados cometidos y que desencadenaron la ira
que provoco el Diluvio (figura 4). Lo curioso de este ultimo
dato es que coincide con la esperanza de vida de varios super-
centenarios y con la proporcionada por las investigaciones de
Roy Lee Walford." Llegados a este punto, la pregunta obliga-
da es de qué depende que podamos o no aproximarnos a la
edad maxima posible.

13 Roy Lee Walford propuso la restriccion calérica como un método
de extension de vida y mejora de la salud. El propio Walford siguié
su dieta, a pesar de lo cual murié en 2004, unos meses antes de
cumplir los 80 anos. Es decir, 40 afos antes de lo que en su libro
Beyond the 120-Year Diet sostenia que podria vivir un ser humano.
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Figura 4. Esperanza de vida antes y después del Diluvio
Universal
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Levantando las barreras al limite
Los demografos encontraron otra manera de averiguar
cuanto somos capaces de vivir, ademas de recolectar datos
de edad de la muerte de supercentenarios. El ejercicio es
simple: eliminar de modo ficticio las causas de defuncién
“eliminables”. Para ello es tutil la “tabla de mortalidad”, una
herramienta estadistica que consiste en establecer una po-
blacién simulada de cien mil nacimientos que comienza a vi-
vir en el ano “cero” (0)." El ultimo integrante de la cohorte
de nacidos muere a la edad “omega” (), de modo que en-
tre 0 y w esa generaciéon de nacimientos se va extinguiendo.
Veamos con un ejemplo como funciona esta tabla.
Supongamos que yo formo parte de un grupo de cien na-
cidos vivos en el ano 0 y que logro cumplir el primer ano

14 Este valor inicial se llama “raiz” de la tabla. Se adopta como norma
cien mil, pero puede ser cualquier nimero de nacimientos.
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de vida. Habré aportado un ano de vida. Si ninguno de mis
companeros muere en el intento, habremos aportado, en-
tre todos, cien anos de vida justo antes de nuestro primer
aniversario. Sigamos imaginando: ninguno muere hasta los
72 anos. Decidimos festejar en una isla del Caribe pero un
terremoto provoca un gigantesco lsunami que nos mata a
todos en el mismo momento. ;Cuanto habremos aportado
al total? 7200 anos. La cuenta es simple: cada uno aport6
en promedio 72 anos (7200/100); la esperanza de vida de
esta generacion es de 72 anos. Esa es la esperanza de vida al
nacer hoy en el mundo: 72 anos.

Volviendo al problema original, si lo que queremos es ave-
riguar en cuanto cambia la esperanza de vida cuando “sal-
vamos” a las personas de morir por alguna causa especifica
(por ejemplo, VIH/sida) debemos simplemente conservar
en la tabla de mortalidad a los que fallecen por VIH/sida
y comparar ese resultado con el que arroja la esperanza de
vida efectiva. Supongamos por un momento que la esperan-
za de vida sin VIH/sida es de 73 anos, y con es de 72. La eli-
minacién de las defunciones por VIH/sida habra permitido
aumentar la esperanza de vida en un ano.

Este procedimiento puede repetirse para todas las causas
por las cuales mueren las personas. Podemos “eliminar” las
muertes por diversas enfermedades infecciosas, luego las de-
funciones por accidentes y suicidios, luego por cancer, luego
por enfermedades del aparato circulatorio, etc. Llegaremos
de esta forma a una pregunta un tanto esotérica: si no mori-
mos por nada, ¢quiere decir que viviremos hasta el infinito?
La respuesta es mas esotérica que la pregunta: morimos igual.
¢De qué? No lo sé, y, en realidad, nadie lo sabe. O si: de viejo.

Lo que queda después del ejercicio es que hay muertes que
pueden evitarse y otras que no, segin el conocimiento mé-
dico actual, aunque también depende del sistema de salud
vigente en cada pais. Asi, un grupo de investigadores cubanos
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observé que la reduccién de un 20% de la mortalidad por
enfermedades del corazon elevaria la esperanza de vida de
ese pais hasta 75,4 anos y que la reduccion en igual magnitud
de las enfermedades cerebrovasculares incrementaria la espe-
ranza de vida al nacer en 0,31 anos. LLa reduccién de ambas
causas de muerte permitiria incrementar la esperanza de vida
al nacer en 4,6 anos. Una ganancia nada despreciable en un
pais que ya tiene una longevidad importante: actualmente la
esperanza de vida en Cuba se estima en unos 80 anos.

Para que ejercicios como el anterior tengan sentido de-
bemos tratar s6lo con causas de muerte “evitables”. Pensar
cuanto viviriamos si eliminasemos causas cuyo origen y tra-
tamiento son hoy desconocidos seria un juego de ciencia
ficcion. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) pu-
blica un importante libro, la Clasificacion internacional de en-
Jfermedades y causas de defuncion, que permite identificar las
afecciones que sufren las personas. Con esta lista en mano,
es posible separar aquellas que pueden ser enfrentadas dado
el conocimiento médico actual de aquellas otras que “no tie-
nen cura”. Asi, por ejemplo, las enfermedades de las arte-
rias coronarias, las cerebrovasculares e infecciosas de las vias
respiratorias son clasificadas por la OMS como evitables y
tratables. Las tres encabezan la lista de dolencias que causan
mas muertes en el mundo.

Cuanto vivimos (la edad promedio de la muerte)

El mejor indicador de la duracién actual y efectiva de la vida
es la esperanza de vida al nacimiento. A la vez, es una medida
de la mortalidad, ya que una esperanza o expectativa de vida
a cualquier edad (la del nacimiento es una de muchas po-
sibles) mas baja indica una mortalidad mas elevada. Segin
este indicador, actualmente en el mundo vivimos 72 anos en
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promedio, y si bien la cifra oculta fuertes brechas entre per-
sonas, permite explicar por qué como especie aprovecha-
mos solo el 60% de la vida posible. Lo de las disparidades
no es menor. Por ejemplo, en el Reino de Suazilandia, la
tltima monarquia del Africa, la esperanza media de vida es
de 48 anos, mientras que en Hong Kong, China, llega a los
85 anos. Por supuesto, Mswati III, el rey de Suazilandia, su
familia y su séquito no viviran 48 anos y es probable que sus
esperanzas de vida sean mas parecidas a la de un ciudadano
de Hong Kong que a la de uno de sus compatriotas que vi-
ven con menos de un délar por dia (el 70% de la poblacion,
segun estimaciones del Banco Mundial). Las diferencias de
longevidad dentro de los paises son a veces mas aberrantes
que las que ocurren entre las naciones.

Pero esto no fue siempre asi. Hace cien mil anos, nuestros
ancestros cazadores y recolectores vivian en promedio unos
25 anos. Se cree que los pocos que llegaban a la adultez mo-
rian mayoritariamente por causas violentas, sobre todo en-
frentamientos bélicos, y por inclemencias climaticas.'”” Esa
longevidad media se mantuvo sin grandes cambios durante
milenios, y recién muy avanzada la modernidad comenzo6 a
mostrar senales de lo que habriamos de presenciar en los
250 anos siguientes: un gran e ininterrumpido crecimiento
que perdura hasta nuestros dias; un verdadero big-push de
la esperanza de vida.

Segtn las autorizadas cifras de Tony Wrigley y Roger Scho-
field, de la Universidad de Cambridge, y de otros autores que
trabajaron en el tema, en el ano 1700 la esperanza de vida al
nacer en Inglaterra y Gales era de 37 anos, al igual que en

15 Todo esto se sabe por el andlisis de los restos de fosiles, que tenian
rastros de golpes en distintas partes del cuerpo, en especial en el
craneo.
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Suecia y en Japon. La situaciéon no era diferente en otros pai-
ses que disponen de buenos registros estadisticos, como Fran-
cia y Escocia. Del resto de las naciones no se sabe demasiado,
aunque se ha calculado que la esperanza de vida mundial alld
por 1820 era de 26 anos y que subi6 a 31 en 1900."° Ya con
las cifras de la Division de Poblacién de Naciones Unidas en
mano, podemos afirmar que hacia 1952 la esperanza de vida
al nacimiento en el mundo era de 47 anos, en 2002 de 67, en
2016 de 72y se estima que en el ano 2050 alcanzard los 78.

Los datos fragmentarios existentes para anos anteriores
permiten a los demografos construir graficos como el que se
muestra en la figura 5.

Figura 5. Evolucion de la duracion promedio de la vida
humana desde el afio O hasta el 2050
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Fuente: Elaboracion propia con datos tomados de Wrigley y
Schofield (1981), Maddison (1999) y Naciones Unidas (2015).

16 Estas estimaciones provienen del economista inglés Angus Maddi-
son (1926-2010) quien dedico su vida a calcular volumenes de po-
blaciéon e indicadores que dan cuenta de sus cambios, como tasas
de mortalidad, de fecundidad y esperanza de vida al nacimiento.
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En este sketch de lo que fue la evolucion de la mortalidad a
lo largo del tiempo hay mucha tela para cortar y muchos tra-
jes para fabricar. Surgen preguntas sumamente provocadoras:
¢qué hizo que en poquisimos anos la humanidad rompiera el
letargo en el que estaba sumida la esperanza de vida? ;:De qué
moria la gente antes, cuando vivia s6lo 30 anos, y de qué mue-
re ahora, que vive alrededor de 72? ;:De qué moriremos en el
futuro, cuando podamos vivir cerca de 807 :La reduccion de la
mortalidad fue uniforme en todos los grupos de edad, o algu-
nos evolucionaron mas que otros? Trataremos de responder
algunas de estas preguntas, hasta donde la demografia y otras
disciplinas, como la epidemiologia, nos permitan hacerlo.

¢Por qué cayé la mortalidad?
Este interrogante motivé no s6lo a demografos, sino también
a historiadores, médicos, genetistas |y hasta economistas!
Vamos a resumir la respuesta en una frase y después deta-
llaremos un poco mas la secuencia historica: la mortalidad
declin6 fundamentalmente porque se logré vencer las enfer-
medades infecciosas. Mds en general, puede decirse que hoy
las personas mueren por causas diferentes de las que prevale-
cian cuando sélo se esperaba vivir 37 o 40 anos. Lo que pre-
dominaba entonces eran las enfermedades infecciosas y para-
sitarias, la muerte violenta y otros motivos desconocidos; hoy
lideran la lista las enfermedades cardiovasculares y el cancer.
Avancemos por partes y concentrémonos primero en
aquellos hechos que le importan a la demografia; esto es,
los padecimientos que provocan un numero apreciable de
defunciones (digamos, “a 0jo”, mas de un millén), que ge-
neran grandes caidas de poblacion y fuertes reducciones en
el ritmo de crecimiento poblacional. Asi, a las enfermeda-
des infecciosas se les suman otras adversidades colectivas: ca-
tastrofes naturales importantes (terremotos, inundaciones,
etc.), hambrunas y guerras.

#YoMeQuedoEnCasa
© Jorge Paz. © Siglo XXI Editores Argentina



60 ;7500 millones de personas!

Arriesgandonos a dejar de lado acontecimientos muy rele-
vantes, podemos repasar algunos nimeros impresionantes.
Primero, epidemias, plagas y pandemias que cobraron millo-
nes de victimas: peste negra (Europa, entre 1346 y 1361), 25
millones; gripe espanola (Europa 1918-1919), entre 50 y 100
millones de muertes en dos anos, VIH/sida (mundo, hasta la
actualidad), 25 millones de victimas. Ademas, por investiga-
ciones historicas sabemos, por ejemplo, que la llamada “peste
de Atenas”, ocurrida en el ano 430 antes de Cristo, diezmo
al 33% de la poblacion de la antigua Grecia. Buena parte de
estas enfermedades fueron erradicadas (como la viruela), o
estan controladas (como el sarampion y el VIH/sida).

Segundo, las guerras también hicieron lo suyo. Si bien no
contamos con datos de todos los conflictos bélicos que se
libraron a lo largo de la historia de la humanidad, de los
que si se sabe algo se cree que cobraron entre 300 y 700
millones de victimas. Entre los mas letales podemos mencio-
nar: la conquista musulmana de la India (80 millones), las
dos Guerras Mundiales (entre 70 y 80 millones), la Guerra
de los Tres Reinos (40 millones) y la Segunda Guerra Sino-
Jjaponesa (25 millones).

Tercero, entre los desastres naturales mas mortiferos de la
historia se cuentan el de Egipto y Siria en 1201, 1,1 millén
de personas; la sequia de China entre 1876 y 1879, 9 millo-
nes de personas; las inundaciones en China en 1931, 4 millones
de personas; la sequia en Africa entre 1981-1984, mas de un
millon de personas. Por tltimo, entre las hambrunas se desta-
can la de la India entre 1769y 1773, un tercio de la poblacién;
la irlandesa entre 1845 y 1848, mas de un millén de muertes;
la China entre 1959 y 1961, 20 millones de personas.

No todas las enfermedades mencionadas fueron igual-
mente determinantes en la evolucion de la mortalidad, ni
todas influyeron con la misma intensidad: la viruela desapa-
reci6, pero el VIH/sida afecta hoy a 37 millones de personas
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vivas en el mundo. Las enfermedades que tuvieron un tra-
gico protagonismo a lo largo de la historia, y cuyo control
fue clave para lograr avances en la longevidad fueron: lepra,
tisis, sarna, rabia, erisipela, viruela, antrax, tracoma, gripe,
cOlera, difteria, neumonia, tuberculosis y varicela. Esta in-
completa lista tiene la virtud de ilustrar lo que poseen en
comun: se trata de enfermedades causadas por microorga-
nismos patégenos como las bacterias, los virus, los pardsitos
o los hongos, que pueden transmitirse, directa o indirecta-
mente, de una persona a otra.

Pero vayamos mads al fondo todavia. Con el objeto de
separar la paja del trigo podemos afirmar que la caida
de la mortalidad por enfermedades infecciosas tuvo dos
grandes grupos de causas: una mas ligada a los avances
médicos y sanitarios y otra, a los progresos econémicos y
sociales, y a los habitos de vida en general. Segtn la prime-
ra, se podria decretar la independencia de la mortalidad
del ingreso per capita: la inmunizacién de la poblacién a
través de vacunas impide a los gérmenes instalarse en el
cuerpo humano y no importa que este cuerpo humano
sea pobre o rico. Es decir que, al lograr la resistencia del
cuerpo a los microorganismos patégenos provocados, la
enfermedad no prospera y las muertes debidas a ella no
se producen.

¢Por qué la mortalidad no disminuye al mismo

ritmo que antes?

Porque las causas de muerte en la actualidad no son tan
sencillas de erradicar como las enfermedades infecciosas. Se
trata de afecciones que resulta mas dificil prevenir, como
las enfermedades cardiovasculares. Ademas, el consumo de
tabaco es el responsable principal de las enfermedades pul-
monares y mds especificamente del cancer de pulmén. La
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) provocada
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por el tabaco es responsable de la muerte de uno de cada
diez adultos en todo el mundo. Y nada de esto se resuelve
vacunando masivamente a los chicos.

Todo esto difiere segtin los lugares considerados. Por ejem-
plo, en los paises de altos ingresos, mds de dos tercios de las
personas que sobreviven a los 70 anos mueren por enferme-
dades crénicas: cardiovasculares, EPOC, cancer, diabetes o
demencia. La infecciéon de pulmén sigue siendo la principal
causa de muerte por causa de enfermedades infecciosas. Esto
no difiere demasiado en los paises de ingresos medios. Casi
la mitad de todas las personas que alcanzan o superan los 70
anos mueren de enfermedades crénicas similares a las que
afectan a las personas mayores de los paises de ingresos altos.
Pero el VIH/sida, las complicaciones del embarazoy el parto
(mortalidad materna) y los accidentes de transito son tam-
bién causas de muerte muy importantes en esas naciones.

En los paises de bajos ingresos, la historia es bien distinta.
Sé6lo una minoria privilegiada llega con vida a los 70 anos, y
casi una de cada tres muertes es de un menor de 14 anos. A
pesar de que las enfermedades cardiovasculares representan
en conjunto la principal causa de muerte en estos paises, las
infecciosas (VIH/sida, infecciones pulmonares, tuberculo-
sis, enfermedades diarreicas y paludismo) cobran muchas
vidas y se cree que junto con las complicaciones del emba-
razo y el parto continuaran siendo las principales causas de
muerte todavia por mucho tiempo.

El elixir de la eterna juventud

Aubrey de Grey es un gerontélogo que trabaja en la Univer-
sidad de Cambridge y que defiende la idea de que podemos
vivir tanto como nuestros ancestros de la Biblia, Matusalén y
otros patriarcas. Se anima ademads a pronosticar que quizas el
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primer hombre que vivird mil anos ya ha nacido, dado que
la tecnologia para abatir el envejecimiento esta en proceso
de prueba. El sostiene que el envejecimiento es una dolencia
como cualquier otra, pero la mds letal de todas las conocidas.

La hipoétesis de Aubrey de Grey es simple. Plantea que en-
vejecer es un proceso que tiene mas que ver con la fisica que
con la biologia. Casi todos los seres vivos —la gran mayoria,
!7 enve-
jecen como lo hacen otros objetos: un auto, una casa, etc.
En ese proceso van acumulando danos que alteran el funcio-
namiento normal del organismo. El cuerpo de un hombre
puede hacer frente a esos acontecimientos de manera sencilla

exceptuando casos extraordinarios como la Hidra—

hasta los 50 anos aproximadamente, momento a partir del
cual los danos acumulados son tantos y tan frecuentes que se
transforman en enfermedades y discapacidades. Asi, el enve-
jecimiento es un conjunto de enfermedades que no puede
ser tratado como una afeccién comun. Tiene que ser atacado
con multiples terapias, todas focalizadas en el mismo proceso.

Es por ese motivo que para De Grey no tiene sentido que
la sociedad invierta en terapias orientadas a descubrir mejo-
res maneras de tratar el Alzheimer y el cancer. Estas enfer-
medades forman parte del conjunto que define como enve-
jecimiento. Para €l es un error buscar tratamientos para la
demencia de la misma forma que se trata de acabar con una
infeccion. La clave estd en investigar como retrasar la apari-
ci6én de la enfermedad. En ese punto, cobran importancia la
biomedicina y la ingenieria genética.

Si bien en principio las ideas de este investigador britanico
parecen lindar el campo de la ciencia ficcién, hace muy poco

17 La Hidra es un género de hidrozoos hidroides que viven en aguas
dulces, miden pocos milimetros y son depredadores. Tienen un gran
poder regenerativo y se reproducen no sélo sexualmente.
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investigadores de la Universidad de Oregon asociados con el
Instituto Salk de los Estados Unidos y con otros organismos
cientificos de Corea del Sur y de China pudieron eliminar una
mutaciéon del gen MYBPC3, que produce cardiomiopatia hi-
pertrofica, un ensanchamiento del tabique ventricular que tal
vez provoque muerte subita. Lo hicieron en embriones crea-
dos a partir de espermatozoides con la mutacién, combinados
con 6vulos de doce mujeres sanas. La técnica, que en cierto
modo podria asemejarse a una cirugia cardiovascular, consistio
primero en inyectar una enzima, extraer la secuencia del ADN
mutado y luego introducir el ADN sano directamente en el em-
brién para reemplazar el danado. Esta alteracion del ADN per-
mitiria, segin De Grey, evitar defunciones por muerte subita.

Ciertamente, este avance asombroso de la ingenieria ge-
nética estd muy lejos de una aplicacion clinica, y esa aplica-
cion clinica esta todavia mas lejos de generalizarse y llegar a
toda la poblacién. Como todo cambio tecnolégico, hay un
tiempo entre la idea, la concrecion de la técnica y la aplica-
ciéon masiva. En este sentido, es bueno recordar el tiempo
que le llevo a la penicilina evitar todas las muertes que evito,
desde que el propio Fleming “tropez6” con ella:'® en el ano
1928 se descubre, en el ano 1940 se publican los resultados
y alrededor del ano 1943 comienza la produccién masiva.

Brechas abiertas y grandes interrogantes

La mortalidad cay6 en todo el mundo, lo sigue haciendo
pero aun estamos lejos de los niveles de maxima longevi-
dad observados en algunas personas que sobrepasaron el

18 Fue el propio Fleming quien dijo algo asi como “Yo no intenté des-
cubrir la penicilina, me tropecé con ella”.
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umbral de los 110 anos, y mas lejos todavia de longevidades
superiores, que serian biolégicamente posibles segun las
investigaciones mas recientes. Un problema que se destaca
por encima de muchos otros es el de las diferentes duracio-
nes de vida que alcanzan distintos grupos de poblacién. Por
ejemplo, hombres versus mujeres, jovenes versus adultos,
ricos versus pobres. La lista puede continuar, pero no este
capitulo, asi que repasemos los mas destacados.

La sobremortalidad de los hombres

Un hecho irrebatible que surge de las estadisticas del demo-
grafo es que las mujeres viven mds anos que los hombres, y
esto se debe a que los hombres mueren mas que las mujeres
alo largo de todo el curso de vida, desde el nacimiento. Asi,
entre los adultos mayores la brecha entre hombres y muje-
res se va ampliando. Veamos qué dicen los datos. Concen-
trémonos primero en la poblaciéon de 75 anos y mas en el
mundo: 239 925 000 individuos estimados al 1° de julio de
2015; de estos, 98 872 000 son hombres. En porcentajes, las
cifras son las siguientes: 59% mujeres, 41 % hombres. Haga-
mos la cuenta para los de 90 afnos y mas: 70% mujeres, 30%
hombres. Esto es: no s6lo viven mas, sino que la brecha de
longevidad se va ampliando a medida que nos hacemos mas
y mas viejos. ¢A qué podemos atribuir esa diferencia?

Como ya dijimos, la esperanza de vida es un acumulado de
anos que cada persona de una generacion aporta al total. En
lo que hace a la diferencia entre sexos, dado que a lo largo
de todo el ciclo vital mueren mas hombres que mujeres, la
cantidad de anos acumulados por las mujeres es superior a
la de los hombres. Esto extiende la explicacion de la sobre-
mortalidad masculina, porque para cada edad o para grupo
de edad hay razones diferentes.

Una de las mayores disparidades de mortalidad entre sexos
se observa entre los 15y los 29 anos, y existe cierto acuerdo en
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considerar que obedece a causas asociadas a violencia, agresio-
nes o accidentes. En estas edades, la enfermedad y las dolencias
explican s6lo una pequena proporcion del total. Hay investi-
gadores que sostienen que la mayor frecuencia de hechos vio-
lentos entre los hombres tiene una base evolutiva y biologica.

Para grupos de edad mads avanzada las enfermedades expli-
can las brechas. Asi, en Cuba han descubierto que el cancer es
la causa de las mayores diferencias de mortalidad entre sexos,
y que si se clasifica por tipo de cancer, el que provoca mayor
sobremortalidad masculina es el de laringe. De ahi que sea
tentador especular acerca del rol de los habitos de vida sobre
los patrones de mortalidad, por ejemplo, el consumo de ta-
baco y alcohol, mucho mas difundido entre los hombres que
entre las mujeres. Pero esto es nada mas que una pista.

Algunos dicen que estas explicaciones eran validas antes
de que las mujeres adoptasen costumbres de vida similares
alas de los hombres, y que, desde mediados de la década de
1970, practicas como fumar o beber en exceso dejaron de
ser tipicas de los hombres y comenzaron a generalizarse en-
tre las mujeres. Lo mismo sucede con la salida de las mujeres
al mercado de trabajo. Algunos demoégrafos adjudicaban al
estrés laboral el mayor riesgo de morir por enfermedades
cardiovasculares entre los hombres, argumento que pierde
poder explicativo en la medida en que cada vez son mas las
mujeres que salen a trabajar y no obstante la brecha de mor-
talidad por sexo no disminuye.

Mujeres y nifos primero, pero... ;de qué clase?

Otra disparidad palmaria se da entre personas de diferente in-
greso o estatus socioeconémico. Aunque esto sea un poco mas
dificil de medir y constatar que la brecha por sexos, no signifi-
ca que no exista. Hay una manera muy sencilla de entender a
cuanto ascienden y como operan esas diferencias: hacer el ba-
lance de las muertes en el Titanic, a comienzos del siglo pasado.
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El RMS Titanic, que debia conectar Southampton con
Nueva York, se hundioé en la noche del 14 al 15 de abril de
1912 en el océano Atlantico y nos dejé muchas ensenanzas.
Una de ellas resulta particularmente ilustrativa para el estu-
dio de la desigualdad social de la mortalidad. En la tabla 1 se
muestran datos demograficos elementales de los fallecidos
en el naufragio y de los pasajeros a bordo del buque.

Tabla 1. Defunciones registradas en el RMS Titanic

por clases, afo 1912
Clases

Personas I i m Total
Defunciones 123 167 528 818
Hombres 118 154 387 659
Mujeres 4 13 89 106
Nifos 1 0 52 53
Pasajeros a bordo 325 285 706 1316
Hombres 175 168 462 805
Muijeres 144 93 165 402
Nifos 6 24 79 109

Fuente: Geller, Judith, Titanic: Women and Children First, Londres,
W. W. Norton & Company, 1988.

En total murieron 818 personas de 1316 que estaban a bordo,
esto es un 62% del total. Y dado que viajaban mads pasajeros
de tercera clase que de segunda y de primera, era légico es-
perar, como en efecto sucedi6, que murieran mas pasajeros
de tercera clase. Pero el demoégrafo nos ensena que para sa-
car conclusiones mas provechosas de nimeros como los de
la tabla anterior, es preferible calcular una suerte de proba-
bilidad de morir para cada una de las clases que viajaban en
ese barco. Y asi llegamos a esta conclusion: la probabilidad
de morir para quienes viajaban en tercera clase fue del 75%,
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cifra que debe compararse con el 28% de primera clase. Si
ademas de tercera clase se trata de una mujer, la probabili-
dad de morir en el naufragio se eleva al 54%, frente a un 3%
de las mujeres de primera clase.

Estos diferenciales de la muerte segtin el estrato social de la
persona son uno de los grandes temas de la demografia con-
tempordanea, y no solo en los paises mas pobres. Recientemen-
te, Raj Chetty, un economista que trabaja en la Universidad de
Stanford, dio a conocer algunos resultados de un gran proyec-
to de investigacion cuyo objetivo es medir el nivel, la tenden-
cia en el tiempo y la variabilidad geografica de la asociacion
entre los ingresos y la esperanza de vida e identificar los fac-
tores relacionados con la variacion en un area pequena. Esos
resultados muestran que los hombres norteamericanos mas
ricos viven en promedio catorce anos mas que los mas pobres
y que entre las mujeres (mas ricas y mas pobres) la brecha al-
canza a diez anos. Las cifras corresponden al ano 2014, y quiza
lo mas inquietante del estudio de Chetty es que la brecha de
longevidad se fue ampliando durante los tltimos anos."

A veces, los diferenciales de mortalidad aparecen en dis-
tancias cortas. En el Centro para el Analisis Espacial Avan-
zado (University College London), James Cheshire y Oliver
O’Brien armaron un mapa en el que resaltan la esperanza de
vida alrededor de Londres y destacan la fuerte correlaciéon
con los niveles de pobreza infantil. Los investigadores detec-
taron brechas de mas de veinte anos entre ricos y pobres. Mas
precisamente, computaron indicadores alrededor de las esta-
ciones de subterraneos de la ciudad de Londres y encontra-

19 La muestra del estudio de Chetty consistié en 1 408 287 218
personas-afnos y corresponde a individuos entre los 40 y los 76
afios (con una media de 53 afios) y con un ingreso medio anual de
61 175 ddlares.
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ron que los ninos nacidos en barrios cercanos a la estacion
Star Lane tienen una esperanza de vida de 75,3 anos, en com-
paracion con 96,4 anos para los nacidos alrededor de Oxford
Circus. Esas brechas se observaron en el ano 2012.

En suma, los pobres viven menos que los ricos y esto se debe
ala confluencia de tres factores fundamentales: problemas de
seleccion, de condiciones de vida y de comportamiento. Por
seleccion entendemos lo siguiente: las personas enfermas, dé-
biles y con un riesgo de mortalidad mas elevado que el pro-
medio no acceden a los puestos laborales mejor pagados. En
estos casos, no son los puestos de trabajo los que generan la
brecha de mortalidad: el riesgo de morir esta asociado a cier-
tas caracteristicas de las personas, relacionadas, a su vez, con
la probabilidad de acceder a determinados puestos.

También es ya un hecho sabido que habitar viviendas con
escasas condiciones de salubridad, no comer lo suficiente o
consumir alimentos poco nutritivos, estar privados del ac-
ceso a servicios de salud de calidad y carecer de educaciéon
que permita identificar riesgos para la salud hacen que las
personas estan mas propensas a enfermar y, en el extremo,
a morir. También los comportamientos son importantes en
este sentido. Reconocer que la actividad fisica es una nece-
sidad y desechar el consumo de sustancias toxicas como el
tabaco o el alcohol en exceso puede desbalancear el riesgo
de muerte en contra de los pobres.

Pero ademas de los tres grandes factores mencionados
hay un elemento, la discriminacién, que quedo expuesto
con el hundimiento del Titanic. No existen razones practi-
cas que expliquen el porqué de la mortalidad diferencial
que pone a los mas pobres en desventaja. Tampoco es que
los ricos hayan sabido nadar mas que los pobres, ni que es-
tos fueran menos resistentes al frio del agua. Simplemente,
no habia tantos botes como los necesarios para la cantidad
de pasajeros que viajaban. Claramente, los ricos ocuparon
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los botes y los pobres debieron contentarse con los luga-
res sobrantes. La discriminaciéon podria incluirse como el
cuarto factor.

El hombre inmortal

“El inmortal” es el titulo de un cuento de Borges publica-
do por primera vez en 1947, e In/Mortal (también conocida
como Selfless o Eternal), es una pelicula de Tarsem Singh que
se estreno en 2015. Ambas obras abordan el mismo temay en
cierta forma reflejan los problemas que deberia afrontar un
hombre que viviera eternamente. La diferencia de perspec-
tiva con respecto al texto de Saramago con el que abrimos
este capitulo es la escala. A Borges y a los hermanos Pastor,
guionistas de In/Mortal, les interesa el hombre mas que las
consecuencias sociales de que todos vivamos mucho tiempo.

No obstante, In/Mortal nos deja una pregunta y una re-
flexién necesaria al respecto. La tecnologia para lograr la
inmortalidad es relativamente simple e intuitivamente poco
disparatada: un hombre mayor, consumido por el cancer y
a punto de morir, traslada la informacién de su cerebro al
cuerpo de un hombre joven, sano y lleno de vitalidad. Para
hacerlo, paga una fortuna, y en ese punto uno de los mensajes
de los creadores de la pelicula es claro: habiendo descubierto
el elixir de la vida, quien accede a €l es un multimillonario.

El demoégrafo ha descripto las brechas que hoy no se han
podido cerrar, aquellas que hacen a grupos de poblacion
tener esperanzas de vida dispares, aun dentro de un mismo
pais. Si se cumplen los prondsticos de De Grey en la ciencia
y de Borges y Singh en el arte, los nuevos Matusalén serian
personas ricas, porque solo ellas podrian pagar la aplicacion
de tecnologias que reviertan el proceso de envejecimiento y
la muerte que le sigue.
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