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Competencias en TIC

Fasciculo 7
Técnicas de estudio

Cuaderno 1: Estudio estratégico y eficaz

Aprender a aprender

A lo largo de este fasciculo veremos algunas cuestiones relacionadas con aprender
a aprender, esto es, una serie de estrategias y procedimientos vinculados a
favorecer o facilitar el aprendizaje.

Como muchos de ustedes saben, aprender es incorporar nuevos conocimientos,
adquirir nuevas habilidades, destrezas, nociones, conductas o valores. Una de las
formas de aprender es a través del estudio. Pero también se aprende por medio
de la experiencia, el razonamiento y la observacion.

El aprendizaje no es una funcién especifica del ser humano; también aprenden los
animales, y ciertos sistemas artificiales —en este caso es lo que se llama inteligen-
cia artificial-. Sin embargo, el aprendizaje humano tiene caracteristicas propias
que provienen de su relacién con la educacion y el desarrollo personal, asi como
de las funciones mentales involucradas que le son exclusivas.

Disciplinas como la neuropsicologia, la psicologia educacional y la pedagogia son
las encargadas de estudiar esas funciones llamadas cognitivas, y de explicar
como los sujetos acceden al conocimiento. Su objeto de estudio se centra en el
razonamiento y en la adquisicion de destrezas, conceptos y habilidades.

Las funciones cognitivas implicadas en el aprendizaje son aquellas que apuntan al
procesamiento profundo y eficaz de la informacion que recibe el cerebro: seleccion,
comprension, memoria, integraciéon y monitoreo cognoscitivo, entre otras.

Todas o algunas de esas funciones se ponen en marcha al aprender, cualquiera
sea el ambito. Sin embargo, la escuela genera demandas cognitivas especificas,
diferentes de las que los sujetos enfrentan en la vida cotidiana, y que ponen en
juego otras capacidades.

Si bien no nos detendremos a realizar un recorrido por las distintas vertientes y
lineas tedricas que ha atravesado la psicopedagogia en su afan de entender los
procesos de aprendizaje humano, nos resulta importante mencionar el concepto
de aprendizaje significativo desarrollado por David Ausubel, psicélogo y pe-
dagogo estadounidense. Este autor indica que un aprendizaje es significativo
cuando puede relacionarse, de modo no arbitrario y sustancial (no al pie
de la letra) con lo que el alumno ya sabe.

Fasciculo 7 | Cuaderno 1: Estudio estratégico y eficaz http://competenciastic.educ.ar | 1 |



http://competenciastic.educ.ar
http://es.wikipedia.org/wiki/David_Ausubel

I" COLECCION FASCICULOS DIGITALES
Competencias en TIC

Segun Ausubel, para que el aprendizaje sea significativo son necesarias al me-
nos dos condiciones. En primer lugar, el material de aprendizaje debe poseer un
significado en si mismo, es decir, sus diversas partes deben estar relacionadas
con cierta ldgica. Y, en segundo lugar, el material debe ser potencialmente signi-
ficativo para el alumno, esto es, debe presentar en su estructura ideas inclusoras
que posibiliten al alumno establecer una relacién entre ese nuevo material y los
conocimientos que adquirié con anterioridad.

En este sentido, plantea que, para lograr el aprendizaje de un conocimiento nuevo
es necesario establecer una relacion entre ese nuevo concepto y alguna idea de
caracter mas general ya presente en la mente del alumno.

Si bien en el marco de este fasciculo no resulta necesario seguir profundizando en
la teoria de este autor, consideramos fundamental retener el concepto anterior-
mente mencionado. El poder relacionar en el proceso de estudio los conoci-
mientos nuevos con los conocimientos previos es un concepto que reviste
vital importancia, tal como podran observar mas adelante en el apartado sobre
lectura comprensiva.

Retomando, se puede aprender por multiples vias, una de de las cuales es el es-
tudio. En este caso, el aprendizaje toma caracteristicas propias; basicamente se
estructura en funcién de un objetivo, se vuelve estratégico.

El estudio

Tal como acabamos de mencionar, el estudio es una forma de aprendizaje, que, a
diferencia de otras, tiene la particularidad de ser una practica, un habito que se
incorpora, que se aprende a través de técnicas: pasos, etapas, recomendaciones
para lograr que esa practica sea estratégica y eficaz.

Desde 1986 se han venido examinando y analizando los diversos procesos
involucrados en el estudio bajo una perspectiva cognoscitiva. Es asi como Tho-
mas y Rohwer (1986)! distinguieron entre estudiar y otras formas de apren-
dizaje, en funcion de los propdsitos y del contexto. No es lo mismo aprender
que estudiar.

Como ya hemos planteado, aprender puede ser el resultado de un conjunto de
procesos que pueden ocurrir en cualquier lugar. Es posible aprender de manera in-
formal en la calle, viendo televisidn, leyendo un libro, visitando un museo o ejerci-
tando en un gimnasio; pero también se aprende formalmente en los preescolares,
las escuelas, los institutos, las universidades o en cualquier otra institucion educa-
tiva. El aprendizaje que ocurre en estos lugares es un aprendizaje académico y
a este nos remite el estudio.

El estudio tiene las siguientes caracteristicas:
= Es un proceso consciente y deliberado, de modo que requiere tiempo y esfuerzo.

= Es una actividad individual. Nadie puede hacerlo por otro.

1 Thomas, J.W. y Rohwer, W.D. (1986), "Academic Studying: The role of learning strategies”,
Educational Psychologist, 2, 19-41.
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= Involucra conectarse con un contenido, es decir, implica la adquisicion de con-
ceptos, hechos, principios, relaciones, procedimientos, etcétera.

= Depende del contexto, lo cual quiere decir que la incidencia o la efectividad de
una estrategia o de un proceso difieren en la medida en que existan variaciones
en las condiciones ambientales.

= Es un proceso orientado hacia metas, lo que supone que se realiza en funcion
de unos objetivos preestablecidos que se pretende alcanzar en un determinado
lapso de tiempo.

En otros términos, el ejercicio de estudiar consiste en la ad-
quisicién, asimilacion y comprension de determinados contenidos
para conocer o entender algo. Asimismo, es el resultado de una
q practica en la que se aplican métodos que requieren cierto grado D
de atencidn, concentracion e interés para poder aprender un
tema, resolver problemas, o progresar en la comprensién de una
determinada materia.

Aplicando técnicas

Una técnica es un procedimiento o conjunto de reglas, normas o protocolos, que
tienen como objetivo obtener un resultado determinado, en este caso, adquirir
conocimientos de manera eficiente.

Al igual que sucede en la practica de algun deporte, en el cual es necesario desa-
rrollar destreza, entrenar y adecuar los musculos que se van a poner en movimien-
to, para desarrollar técnicas de estudio eficaces es necesario ordenar conductas y
usar herramientas que permitan alcanzar el resultado deseado.

Si bien mas adelante sefialaremos una serie de procedimientos, pasos, y etapas
propuestas para ejercitar técnicas de estudio eficaces, cabe marcar que los resul-
tados no necesariamente seran los mismos para todas las personas que decidan
llevarlas a cabo a la hora de estudiar. Las técnicas de estudio deben ser adaptadas
a las fortalezas y debilidades de cada uno.

Apelando nuevamente a la analogia con el deporte, al igual que un tenista -cuyo
punto débil es el saque con el brazo izquierdo- debe ejercitar y trabajar con mayor
energia esa debilidad en sus entrenamientos, el estudiante deberd detectar qué
pasos son los que mas le cuestan en el desarrollo de su practica de estudiar, de
modo de profundizar esos aspectos y seleccionar recursos que lo ayuden a revertir
esa situacion.

Para poder llevar adelante técnicas de estudio eficientes es nece-
sario revisar una serie de habitos que, una vez adquiridos, contri- )
buyen a mejorar los resultados obtenidos.
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Veamos aqui algunos de esos habitos, muchos de los cuales se profundizaran luego:
= Planificar previamente el estudio.
= Disponer de un tiempo y un lugar silencioso y ordenado.
= Contar con del material necesario.
= Desarrollar una lectura eficiente.

= Utilizar herramientas: subrayados, resiumenes, fichas, palabras claves, apun-
tes, esquemas, mapas conceptuales o cuadros.

= Adquirir una idea general del contenido.

= Vincular el contenido a los saberes previos.
Algunos especialistas en estos temas incorporan también la consideracion del as-
pecto emocional, sobre todo porque las edades en las que se empiezan a aplicar
las técnicas de estudio son las correspondientes a la preadolescencia y adolescen-
cia. Ellos consideran fundamental trabajar la autoestima y los mensajes positi-
vos que refuercen la actitud del alumno.
Para dichos autores, factores como el desarrollo de adecuadas técnicas de re-
lajacion para dominar los nervios en situaciones que provocan ansiedad en el
estudiante -tales como examenes, entrega de trabajos, exposicién oral- son tan
importantes como la planificacion del tiempo de estudio y repaso.

Otro aspecto que consideran fundamental es crear unas buenas condiciones am-
bientales, un buen clima de estudio:

= estudiar sin ruidos,
= sentarse en una adecuada posicién,
= sentirse a gusto con la iluminacién y la temperatura del ambiente,

= contar con buenas condiciones psicofisicas: buenos habitos de alimentacién y
de higiene.

En sintesis, para lograr que el proceso de estudiar resulte exitoso es
necesario desarrollar una serie de técnicas que, al ir siendo adquiri-
das por el estudiante, se transforman en habitos tendientes a que el
estudio sea mas efectivo en funcion de los objetivos trazados.

En este marco, se priorizaria la incorporacién de procesos de seleccién, organi-
zacion, y elaboracion de la informacion, en lugar de privilegiar aprendizajes su-
perficiales, escasamente significativos. Mas adelante analizaremos una serie de
herramientas que ustedes podran usar para llevar a cabo esta tarea.
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Poner la mente en forma

Retomemos nuestra analogia. Antes de iniciar cualquier proceso de estudio, ade-
mas de tener en cuenta los factores mencionados, es aconsejable que, al igual que
el deportista que realiza un precalentamiento antes de correr una carrera —estira
su espalda, elonga sus musculos-, el estudiante se tome un tiempo previo para
preparar la mente y ejercitar los pensamientos necesarios para estudiar, razonar
y aprender.

Los seres humanos poseen distintas capacidades para concentrarse, razonar,
imaginar, tomar decisiones, resolver problemas, pensar clara y creativamente. El
despliegue de esas capacidades depende en gran medida de cdmo ejerciten su
mente, de que lo hagan bien y con frecuencia.

Poner en forma la mente requiere de tiempo, de practica y de constancia. Al iniciar
una tarea de estudio, es posible que les cueste un poco mas, pero ya veran como
con la practica sostenida y constante, estudiar sera mucho mas sencillo.

La clave para entrar en forma esta en desarrollar unos habitos que potencien la
concentracion, la atencion y la comprension.

La concentracion mental es un proceso psiquico que consiste en centrar volun-
tariamente toda la atencién de la mente sobre un objetivo, objeto o actividad que
se esté realizando o pensando en realizar en ese momento, dejando de lado toda
la serie de hechos u objetos que puedan llegar a interferir.

Lograr una buena concentracion para el estudio es fundamental para poder poten-
ciar la atencidén y centrarse en los contenidos a aprender.

Conozcamos cuales son los factores que favorecen la atencidon-concentracion:
= Interés y voluntad a la hora de estudiar.
= Planificar el tiempo de estudio en periodos cortos.

= Transcurridas dos horas de estudio, descansar brevemente para relajar la con-
centracién mantenida hasta ese momento.

= Cambiar la materia de estudio: asi podran mantener por mas tiempo la con-
centracién. Si dedican una hora a una asignatura haciendo dos descansos de
5 minutos, pueden dedicar otras dos horas a asignaturas distintas, con des-
cansos un poco mas prolongados —-de 8 al0 minutos- , sin que descienda la
concentracion.

Vale la pena resaltar la importancia del descanso en toda ejercitacién de la men-
te. El sistema nervioso humano funciona en periodos de alternancia de descanso y
actividad, de modo que si tratan de saltearse el descanso, no podran expresar su
maximo rendimiento.
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Ya advertiran de qué manera, con un buen método de estudio, una mente
activa y una disciplina de horarios y de utilizacion de herramientas,
lograran resultados positivos en poco tiempo.
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