
En tiempos de cuarentena donde
debemos estar en casa, 
te acompañamos más que nunca. 
Si estás viviendo maltrato o abuso, 
necesitás hablar con alguien 
o conocer tus derechos, 
llamá a las líneas de atención gratuita 
a niñas, niños y adolescentes.

#LaEducaciónNosUne

1er  grado 
Cuaderno 8

EDUCACIÓN 
PRIMARIA

Ejemplar de distribución gratuita. Prohibida su venta.
Seamos responsables. Retiremos solo los ejemplares 
que nuestras chicas y chicos necesitan.
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algo inesperado sacudió al mundo entero y cambió la vida cotidiana en todos los territorios. 
se inició un tiempo distinto, no siempre fácil. tuvimos que aprender en poco tiempo muchas 
cosas. aprendimos a priorizar el cuidado de la salud. aprendimos nuevas formas de seguir 
conectadas y conectados, a sostener las amistades, a encontrar maneras para evitar que la 
distancia física se volviese distancia afectiva e inhibiera la proximidad subjetiva.

aprendimos a cuidar a otras y otros cuidándonos, aun desde lejos. no ir a la escuela ha impli-
cado aprender a relacionarnos con los saberes de modos diversos. se puso en juego inventiva, 
solidaridad y mucho trabajo. las familias aprendieron a sostener actividades pedagógicas, re-
tomaron conocimientos que creían olvidados para compartirlos. aprendimos a aprender con 
las propuestas de las y los docentes, con las de seguimos educando en radio, en televisión, en 
los cuadernos o en la plataforma. aprendimos cosas no previstas ni programadas, que tienen 
que ver con la vida junto a otras y otros. también aprendimos que la escuela es irremplazable 
y que ir a la escuela es mucho más que no estar en casa: forma parte del ser y hacer sociedad. 
Por eso, todas y todos queremos reanudar los encuentros en las aulas y los patios, las conver-
saciones en el pasillo, con las familias y entre colegas.

se necesita mucha preparación para poder reinstalar para el conjunto la cotidianidad de la 
escuela. y es muy importante que la heterogeneidad no devenga desigualdad. Para ello traba-
jamos, dando prioridad a la salud, pero sin desatender la preparación pedagógica para seguir 
enseñando y que las chicas y los chicos sigan aprendiendo. no descuidamos la responsabili-
dad de educar, que es la responsabilidad de hacer lo necesario para que puedan alcanzarse los 
propósitos formativos previstos para cada ciclo y hacer lo necesario para que quienes estaban 
por concluir un nivel puedan cumplir con esa meta a la brevedad, con la seriedad que se requie-
re y con la alegría que ese logro justifica.

sabemos que para recuperar el día a día escolar será necesario, además de todas las prepa-
raciones, superar miedos. seguiremos trabajando como lo hicimos hasta ahora, junto a las 24 
jurisdicciones, junto a docentes, equipos directivos y supervisores, junto a las familias y junto a 
las y los estudiantes, para construir ese reinicio. Confiamos en que, poco a poco, nos volvere-
mos a encontrar.

gracias a todas y todos, a cada una y cada uno. Porque un acontecimiento de la gravedad del 
que estamos atravesando solo podremos superarlo con el esfuerzo colectivo. 

Por eso, queridas y queridos estudiantes: no solo extrañamos su presencia física en cada 
escuela de nuestra argentina, también queremos expresarles la profunda admiración que tene-
mos por cómo están transitando este tiempo. sabemos que la escuela a la que volverán será 
distinta, pero nuestro compromiso es construir la mejor escuela para cada una y cada uno de 
ustedes. y a quienes terminan el jardín, la primaria y la secundaria, les decimos que las y los 
recordaremos por siempre como las egresadas y los egresados que lograron finalizar su ciclo 
con enorme esfuerzo y valentía. nos aseguraremos de que el tiempo por venir traiga nuevas 
oportunidades.

Nicolás TroTTa
MiNisTro de educacióN



Este material pudo ser elaborado gracias a la colaboración y el compromiso de muchos profe-
sionales e instituciones. Ellos hicieron posible dar una respuesta educativa a todas las chicas y los 
chicos de nuestro país en esta situación de emergencia. Agradecemos especialmente al Consejo 
Federal de Educación, a la Universidad Pedagógica Nacional (UNIPE), al Consejo Educativo Autóno-
mo de los Pueblos Indígenas (CEAPI), al Plan Nacional de Lecturas, a la Pinacoteca y a los equipos 
pedagógicos, curriculares, de edición y diseño del Ministerio de Educación de la Nación. 

Queremos también reconocer los aportes del Ministerio de las Mujeres, Géneros y Diversidad; del 
Instituto Nacional contra la Discriminación, la Xenofobia y el Racismo (INADI); de la Secretaría Na-
cional de Niñez, Adolescencia y Familia del Ministerio de Desarrollo Social; del Consejo Federal de 
Inversiones; de la Mesa Nacional Intersectorial Salud y Educación y equipos del Ministerio de Salud 
de la Nación; de la Iniciativa Program.AR de la Fundación Sadosky; de la Iniciativa PlaNEA: Nueva 
escuela para adolescentes del Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y del programa 
“Con vos en la web” de la Dirección Nacional del Sistema de Información Jurídica del Ministerio de 
Justicia por la elaboración de la sección “Educación Tecnológica” en los cuadernos de nivel secun-
dario y de las editoriales integrantes de la CAL y la CAP.

PRESENTACIóN
el Programa seguimos educando, a través de la plataforma virtual de acceso gratuito 

www.seguimoseducando.gob.ar, programas de televisión y radio y esta serie de materiales 
impresos, busca facilitar y promover el acceso a contenidos educativos y bienes culturales hasta 
tanto se retome el normal funcionamiento de las clases en los diversos formatos que se requie-
ran. Por esa razón hemos tenido en cuenta como destinatarios a las alumnas y los alumnos que 
comiencen a concurrir regularmente a las escuelas, a aquellas y aquellos que deban alternar 
actividades en el hogar y el aula, y especialmente a quienes no tienen acceso virtual.

todas las acciones se encuentran en diálogo y cada una recupera, retoma e invita a conocer la 
otra. en esta serie de Cuadernos para trabajar en casa organizamos los contenidos y las activi-
dades de modo semanal, con el propósito de facilitar que todos los medios trabajen los mismos 
contenidos.

estos materiales no reemplazan la escuela, ni las clases, ni a las y los docentes. lo que buscan 
es brindar una oportunidad para mantenernos en contacto con la escuela, con los conocimientos, 
con la tarea y, sobre todo, con el aprendizaje. Con el fin de que el trabajo que las chicas y los chi-
cos hagan en casa guarde continuidad con lo que venían haciendo en la escuela en las distintas 
jurisdicciones y pueda ser retomado cuando se reinicie el ciclo lectivo, las actividades y secuen-
cias de contenidos que se proponen por todos los medios siguen los núcleos de aprendizajes 
Prioritarios comunes para todo el país.

en esta serie, dos de los cuadernos están dirigidos a la educación inicial: uno está destinado a 
las familias de niñas y niños de 0 a 3 años y el otro es para niñas y niños de 4 y 5 años. ofrecen acti-
vidades pensadas para que las familias puedan acompañar los aprendizajes en los primeros años, 
que son fundamentales para toda la vida. otros cuatro cuadernos corresponden a los distintos 
grados de la educación Primaria y dos a la educación secundaria: Ciclo Básico y Ciclo orientado.

Para cada semana encontrarán propuestas de actividades y estudio de distintos temas, áreas y 
materias. Por supuesto, no son todas las que se trabajan en la escuela, pero permitirán mantener 
alguna continuidad con el trabajo escolar. además, encontrarán sugerencias para organizar en 
casa los tiempos y los espacios que dedicamos a la “escuela” y para aprender a estudiar y apro-
vechar los recursos que tenemos a mano. 

y así como la escuela tiene sus momentos de recreo, seguimos educando propone un cuader-
no más para hacerlo en casa, que en esta ocasión está dedicado a las juventudes.

Con estos materiales tratamos de construir otro modo de decir presente y estar presentes des-
de el estado, para acompañar la educación de todas y todos y estar cerca, aun a distancia.
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Hay FaMilias en todo el mundo. familias GraNdes Y cHiQuiTas. familias 
Que ViVen en la MisMa casa y otras Que ViVen en casas diFereNTes. 
en algunas Hay CHiCas y CHiCos, Como ustedes, Que Juegan, aPrenden, 
CreCen, CamBian sus gustos y neCesidades. 

en este Cuaderno Van a ConoCer más soBre estos temas Con la ayuda 
de alguna Persona adulta Que los Van a aComPaÑar a leer, esCriBir, 
oBserVar y resolVer. ¡MaNos a la oBra! 

esta semana Vamos a ComPartir TRES HISTORIAS soBre FAMILIAS algo 
distintas. oBserVen Con atenCión las imágenes de la SERIE ANIMADA MI 
FAMILIA Que muestran tres familias y resPondan Con ayuda: 

¿DóNDE Creen Que están? 
¿QUÉ están HaCiendo? 
¿CON QUIÉN Creen Que ViVe la niÑa o el niÑo de Cada Historia?

SEMANA 25
DEl 28 DE SEptiEMbrE Al 2 DE octubrE

CienCias soCiales

FAMILIA DE TALI 

Pa
ka
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ak

a
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FAMILIA DE NAHUEL

FAMILIA DE MARY

CONOZCAMOS UN POCO MÁS DE ESTAS HISTORIAS. Presten atenCión a las 
Cosas Que HaCen en sus Casas, Cómo están ComPuestas sus familias, 
Con QuiÉnes ViVen, QuÉ aCtiVidades son las Que más disfrutan.

LA FAMILIA DE TALI

tali ViVe Con SU MAMÁ Y SU ABUELA Que la Cuida Por las tardes y la 
lleVa a sus CLASES DE PIANO. a tali le gusta COCINAR Con su mamá. las 
tres ViVen en un DEPARTAMENTO PEQUEÑO en el noVeno Piso de un edifiCio. 
a tali le enCanta la Vista desde su Casa ya Que se Ve el atardeCer. los 
fines de semana disfruta muCHo en el ParQue HaCiendo PICNICS Con su 
tío y su Primo.

Pa
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LA FAMILIA DE NAHUEL 

naHuel ViVe Con su PAPÁ, la PAREJA de Él y la HiJa Que tuVieron: su 
Hermanita anaHí. naHuel y anaHí VAN A LA MISMA ESCUELA donde todas 
las tardes tienen talleres de arte. al finaliZar los Clases, VUELVEN 
JUNTOS EN COLECTIVO a su Casa. a naHuel y a anaHí les gusta muCHo 
JUGAR AL FÚTBOL Con su PaPá en el ParQue. en su Casa Cada uno tiene 
un CUARTO y en el BalCón le HiCieron una CUCHITA a su Perrito, toBy. 
naHuel siemPre se oCuPa de PASEAR A TOBY y de deJarle Comida y agua 
en sus Platitos.

LA FAMILIA DE MARY 

mary ViVe Con su mamá y su PaPá, Quienes Con muCHo amor LA 
ADOPTARON Cuando era BeBita, y Con niCo, su HERMANO MAYOR. mary y 
niCo ViVen en un PUEBLO PEQUEÑO, en una Casa Con Jardín y una Huerta. 
desPuÉs de almorZar SALEN A LA CALLE A JUGAR Con sus amigos y amigas. 
en las tardes frías DISFRUTAN JUNTOS diBuJando o Jugando Con sus 
muÑeCas y muÑeCos en EL CUARTO QUE COMPARTEN. 

PARA CONVERSAR EN CASA 

¿notaron DIFERENCIAS entre las tres familias? ¿Cómo está COMPUESTA 
Cada una? ¿QuiÉnes ViVen Con las niÑas y los niÑos de los TRES RELATOS? 
¿CoinCide Con lo Que ustedes Pensaron? ¿Con QuiÉnes COMPARTEN sus 
tardes? ¿QuÉ Cosas HaCen NAHUEL, TALI Y MARY en sus Casas? 

en este Cuaderno ComPartiremos más soBre DIFERENTES FAMILIAS. 
Veremos Cómo son las ViViendas en otros lugares, Cuáles son las 
TAREAS QUE COMPARTEN y Cuáles las aCtiVidades Que realiZan los 
miemBros de otras familias. 

aHora ELIJAN ALGUNA DE LAS TRES HISTORIAS y realiCen un diBuJo 
de la niÑa o del niÑo en sus Casas. VuelVan a leer los tres relatos 
Para BusCar las CARACTERÍSTICAS DE LAS VIVIENDAS donde ViVe Cada 
PersonaJe. 
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Lengua

EMPANADAS DE AQUÍ Y ALLÁ 

adriana ViVe en tierra del fuego y Hoy, ¡es su CumPleaÑos! en Casa Van 
a PreParar emPanadas, Por eso BusCaron una reCeta. 

Pidan Que les lean la reCeta Que le mandó tía emilia desde tuCumán 
Para HaCer tres doCenas:

TaPas 
ColoCar la Harina en FORMA DE CORONA soBre una mesa o mesada 
Bien limPia. agregar la GRASA Y UNIR Con el CALDO en el Que se HirVió 
el matamBre Hasta formar una MASA BLANDA. ESTIRAR Con un Palote 
Hasta Que estÉ fina y CORTAR las taPas Con un molde o CortaPasta.

relleNo
HerVir el matamBre en agua y sal. DEJAR ENFRIAR Y PICAR en dados 
PeQueÑos. en una CaCerola, ColoCar el aCeite y la CeBolla y reHogar. 
agregar el Pimentón y el matamBre PiCado y remoVer. agregar el 
Comino y la sal a gusto. deJar enfriar. agregar los HueVos duros y 
la CeBolla de Verdeo. 

arMado 
Cuando el relleno estÉ frío, armar las emPanadas. CoCinar en el 
Horno durante 15 o 20 minutos.

EMPANADAS TUCUMANAS

PrEPArACióN

Masa
HARINA, 1 Kilo (K.)
GRASA VACUNA, 200 gramos (g.)
CALDO, 300 Centímetros 
CúBiCos (Cm3) 

relleNo
MATAMBRE, 1 K.
CEBOLLAS PICADAS, 250 g.
HUEVOS DUROS PICADOS, 6.
CEBOLLAS DE VERDEO PICADAS, 3.
PIMENTóN, 1 CuCHaradita.
CALDO, 300 Cm3.
COMINO, 1 CuCHaradita.
SAL, a gusto. 
ACEITE, dos CuCHaradas.
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RELEER Y BUSCAR EN LA RECETA 

¿dónde están los INGREDIENTES Para la masa? ¿y Para el relleno? 
¿dónde se exPliCa Cómo HaCer la MASA? ¿y Cómo HaCer el RELLENO? 

LOS INGREDIENTES DE LAS EMPANADAS DE LA ABUELA 

la aBuela de adriana es de SANTIAGO DEL ESTERO y usa OTROS 
INGREDIENTES Para el relleno de las emPanadas. 

lean los ingredientes Con Que la aBuela rellena sus emPanadas 
SANTIAGUEÑAS: 

RELEER Y BUSCAR

¿Cuáles de estos INGREDIENTES usa la aBuela de adriana? Con ayuda, 
BusQuen y esCriBan sí o no, Como en el eJemPlo:

¿Hay algún ingrediente Que a ustedes NO LES GUSTA? esCriBan la 
resPuesta en sus Cuadernos. 

S  Í

CEBOLLAS, 1 K.
AJÍ MORRóN CORTADO EN TROZOS PEQUEÑOS, 1.
CARNE MOLIDA, 500 g.
HUEVOS DUROS, 3.
AGUA, Cantidad neCesaria.
ACEITUNAS VERDES PICADAS, 200 g.
PAPAS, 500 g. 
SAL Y COMINO, a gusto.
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LAS EMPANADAS DE JOSÉ 

JosÉ es de salta y PrePara las emPanadas Con OTROS INGREDIENTES. 
lean QuÉ Va a neCesitar Para PreParar dieCioCHo emPanadas SALTEÑAS:

relleNo 
GRASA VACUNA, 1½ CuCHarada. 
CEBOLLAS DE VERDEO PICADAS, 150 g.
PIMENTóN, 1 CuCHarada.
CARNE CORTADA EN DADOS PEQUEÑOS, 1/2 K.
PAPA mediana HerVida y Cortada en dados, 1.
SAL, PIMIENTA y AJÍ MOLIDO, a gusto.
HUEVO duro PiCado, 1.
ACEITUNAS Verdes PiCadas, 10.

RELEER Y COMPARAR 

¿CUÁLES de los rellenos tienen estos ingredientes? BusQuen Cada uno  
y SUBRAYEN EN LAS RECETAS. 

desPuÉs, esCriBan sí o no, Como en el eJemPlo: 

MUCHOS TIPOS DE EMPANADAS

en la familia de adriana saBen Que las emPanadas se Pueden rellenar 
de muCHas formas. ¿se animan a esCriBir los ingredientes de estos dos 
tiPos de emPanadas?

TÍA EMILIA ABUELA JOSÉ

HUEVO DURO no sí sí

PAPAS

ZANAHORIA

CARNE
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CienCias naturales

y llegamos al Cuaderno 8, ¡CóMO PASó EL TIEMPO! ¡Cuántas Cosas 
aPrendieron! ¡y Cuántos CamBios! en este Cuaderno las y los inVitamos 
a MIRAR MÁS DE CERCA estos y otros momentos imPortantes de sus 
Historias. ¿nos aComPaÑan?

imaginemos Que ESTAMOS DE VUELTA en la esCuela. Julia ComPartió 
Con el grado SU ÁLBUM DE FOTOS desde Que era una BeBita. ¡CUÁNTO 
CRECIó! ¡y CóMO CAMBIó desde entonCes!

otras CHiCas y otros CHiCos se entusiasmaron y tamBiÉn traJeron 
fotos de DISTINTOS MOMENTOS DE SUS VIDAS.

oBserVen las imágenes en ComPaÑía de un familiar en Casa. 
ConVersen y Cuenten QUÉ VEN EN CADA FOTO. Piensen Cómo las 
ordenarían de aCuerdo Con Cómo FUERON CRECIENDO las CHiCas y los 
CHiCos.

d
an

ie
l m

uc
hi

ut
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ConVersen Con alguna Persona adulta en Casa SOBRE SUS CAMBIOS 
DESDE QUE NACIERON. y ustedes, ¿reCuerdan algunos? Pueden BusCar 
algunas FOTOS u OBJETOS de esos momentos.

sigamos imaginando: la seÑo anota en el PIZARRóN algunos CamBios 
Que fueron diCiendo las CHiCas y los CHiCos: 

–tomaBa la mamadera.
–usaBa CHuPete.
–aPrendí a usar los CuBiertos.
–iBa al Jardín.
–usaBa PaÑales. 
–me VaCunaron.
–me salieron los dientes.
–tomaBa la teta.
–gateaBa.

¿ustedes Pensaron en LOS MISMOS? aHora les ProPonemos ordenar 
en una LÍNEA DE TIEMPO esos distintos momentos. Por eJemPlo:

6 meses: 
emPeCÉ a 
gatear

Cuando naCí 
tomaBa la teta y 
usaBa PaÑales

6 aÑos: emPeCÉ 
Primer grado

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
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ANTES Y AHORA

ConVersen Con alguna Persona adulta Que estÉ en Casa soBre QUÉ 
COSAS USABAN ANTES Y CUÁLES YA NO NECESITAN USAR.

Para ayudarlas y ayudarlos a reCordar, miren los OBJETOS Que están 
más aBaJo. ¿AHORA usan alguno de ellos? ¿Cuáles ya no usan más? 
¿REEMPLAZARON algunos Por otros? ¿Hay alguno Que neCesitaBan 
ayuda Para usarlos y ya no la neCesitan?

les ProPonemos Que ComPleten este Cuadro Con Cosas Que usaBan 
antes y aHora no usan.

ANTES
YA NO LO USO PERO LO 

REEMPLACÉ POR
YA NO LO USO Y NO LO 

REEMPLACÉ CON NADA

Cuna     

  ZaPatillas   

  serVilleta   

      

PaÑal     

CHuPete     
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MateMática

MEDIR EL TIEMPO 

saBemos Que a lo largo de los DÍAS, los MESES y los AÑOS muCHas Cosas 
CamBian. Para uBiCarnos en el tiemPo y medir Cómo transCurre usamos 
el CALENDARIO. 

en el CUADERNO 4 traBaJamos Con el Calendario de un mes, Pero en esta 
oPortunidad usaremos EL DE TODO EL AÑO 2020. 

Calendario 2020 
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1. marQuen LA FECHA EN LA QUE CUMPLEN AÑOS ustedes  
y los miemBros de su familia.

2. exPloren la INFORMACIóN Que Brinda este Calendario: 

 Q ¿Cuál es el PRIMER MES del aÑo? ¿y el ÚLTIMO?
 Q ¿CUÁNTOS MESES tiene un aÑo? 
 Q ¿es Cierto Que todos los meses tienen la MISMA CANTIDAD DE DÍAS?
 Q ¿Cuántos días tiene una SEMANA? ¿y dos semanas?
 Q ¿Por QuÉ algunos números están en COLOR ROJO?
 Q ¿QuÉ día de la semana es el ÚLTIMO DÍA de este mes? 
 Q ¿es PosiBle saBer QUÉ DÍA DE LA SEMANA será el 1 de enero de 2021?

3. tali toma Clases de Piano TODOS LOS MIÉRCOLES.  
si no faltó nunCa, ¿Cuántas Clases TOMó EN JULIO?  
¿y en AGOSTO? 

4. naHuel Va al dentista el 3 DE SEPTIEMBRE  
y VuelVe 7 DÍAS DESPUÉS. 

 Q  ¿QUÉ DÍA de la semana VuelVe? 
 Q  ¿y QuÉ día será UNA SEMANA DESPUÉS?

5. adriana BUSCó LA FECHA DE HOY en el Calendario y se dio Cuenta de 
Que faltan exaCtamente DOS SEMANAS Para su CumPleaÑos. ¿QUÉ 
DÍA CUMPLE AÑOS? 
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6. los números QUE ESTÁN EN ROJO indiCan los días feriados. ¿Cuántos 
días faltan desde Hoy Hasta el Próximo feriado? 

7. COMPLETEN estas oraCiones

 Hoy es JueVes, maÑana es  

 Hoy es sáBado, maÑana es  

 Hoy es martes, ayer fue  

8. algunas Personas esCriBen la feCHa así: 18 DE OCTUBRE DE 2020, y 
otras esCriBen 18/10/2020 Para indiCar ese mismo día. 

 Q ¿Cómo Pueden exPliCar esta última manera de esCriBir la feCHa? 
 Q ¿Cómo esCriBirían 14 DE NOVIEMBRE DE 2020 usando solo números?
 Q ¿Cómo esCriBirían la feCHa en Que naCieron usando solo números?

REPASAMOS 

en estos PROBLEMAS usamos el Calendario Para UBICAR feCHas y Para 
CALCULAR la Cantidad de días y semanas a Partir de una feCHa dada. 
tamBiÉn Vimos Que Hay diferentes maneras de anotar la feCHa del día. 

¿saBen DECIR DE MEMORIA los días de semana? ¿y los meses? ¡A PRACTICAR!
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¿QUIÉNES HACEN LAS TAREAS DEL HOGAR?

les ProPonemos PENSAR EN LOS TRABAJOS Que HaCen las Personas 
grandes en nuestro Hogar. ¿QuÉ aCtiVidades REALIZAN LOS VARONES de 
sus familias? ¿y LAS MUJERES? 

TODAS LAS PERSONAS Pueden desarrollar esas tareas, no imPorta su 
GÉNERO. 

1. lean y esCriBan QuiÉn o QuiÉnes realiZan ESTOS TRABAJOS.

eduCaCión sexual integral 

HACER LAS COMPRAS

COSER UN BOTÓN

USAR UN TALADRO

COCINAR UNA TORTA

         

         

        

         

2. diBuJen en sus Cuadernos a algunas Personas HaCiendo estas 
aCtiVidades. reCuerden: ¡NO IMPORTA SU GÉNERO!

arreGlar una Canilla  -  colGar un Cuadro

laVar la roPa  -  acosTar a las HiJas o HiJos  
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eduCaCión FísiCa

¡Hoy Van Jugar Con una VIBORITA Que les Permitirá traBaJar la 
COORDINACIóN DE SUS PIES!

neCesitarán una SOGA O UNA CUERDA, o Pueden HaCerla ustedes Con 
una sáBana enrosCada, atando telas, Bufandas o lo Que tengan en 
Casa Que Puedan darle forma de VíVora. ¡COMENCEMOS!

la VíBora está EXTENDIDA EN EL SUELO y tienen Que SALTAR SOBRE ella:  
 Q Con DOS PIES JUNTOS Para adelante.
 Q Con UN PIE y Caen Con dos.
 Q Con PIE DERECHO, luego GIRAN y SALTAN Con EL IZQUIERDO.
 Q Con PIERNAS ABIERTAS.

la ViBorita SE DURMIó y está ENROSCADA.
 Q Caminen alrededor de ella Con PASOS CHIQUITOS,  

luego HACIA ATRÁS.
 Q salten alrededor Como ranita. 
 Q ¿Pueden BusCar otras maneras de Pasar Por enCima 

de la ViBorita?

 “A SALTAR LA VIBORITA”

inViten a su familia a Jugar. TOMEN la soga Por los EXTREMOS, 
SUJÉTENLA fuerte y MUÉVANLA Por el suelo: los demás tienen Que 
SALTARLA, Pasar HaCia el otro lado SIN TOCARLA.

¡QUIEN LA PISA, PIERDE!
aHora si ya lo HiCieron, intenten otra VeZ Pero moViendo la VíBora 

más RÁPIDO. ¿Pudieron lograrlo?
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músiCa

INSTRUMENTOS DE AQUÍ Y DE ALLÁ: EL TAKUAPÚ 

¡Hola! en estas semanas les ProPonemos ConoCer INSTRUMENTOS 
MUSICALES de distintos lugares de nuestro País, ProPios de los 
PUEBLOS INDÍGENAS. todos ellos están Construidos Con elementos de 
la naturaleZa Como SEMILLAS, CAÑAS, METALES O PIEDRAS. 

ComenCemos Por el TAKUAPÚ: es un instrumento del PueBlo GUARANÍ. 
tamBiÉn lo llaman “BASTóN DE RITMO”. es una CAÑA DURA Que se HaCe 
sonar golPeándola Como si fuera un Bastón, Contra el suelo.

¿CONSTRUIMOS EL NUESTRO? ¡es muy simPle! si Pueden Conseguir CaÑas, 
eliJan una y Pidan ayuda Para Cortarla. ¡algunas son muy DURAS! si no, 
Pueden HaCerlo Con un TUBO DE PVC (PlástiCo) y Poner TAPONES en sus 
extremos.

el LARGO deBe ser DESDE EL PISO Hasta un PoCo más arriBa de la 
CINTURA. si Quieren Pueden Ponerle PIEDRITAS, muy PeQueÑas, dentro. 
Para HaCerla sonar, la Van a golPear Contra el suelo y mientras 
Caminan, marCan sus Pasos.
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Lengua

SEMANA 26
DEl 5 Al 9 DE octubrE

NO TODOS CONOCEN EL MATE 

EL MATE es LA INFUSIóN NACIONAL de la argentina. Camila es POLACA, 
está de VISITA en nuestro País y le Pidió a Julián Que le ENSEÑE a 
PREPARAR MATE así Cuando VuelVa a Polonia, Va a Poder tomarlo allá. 

Julián le dio las siguientes INSTRUCCIONES: 

“Primero PONÉ AGUA en la PaVa y lleVala al FUEGO. mientras PonÉs el 
agua a Calentar, LLENÁ un PoQuito más de la mitad del mate Con yerBa. 
si no te gustan las infusiones amargas, Ponele el endulZante Que más 
te guste. luego TAPÁ LA BOCA DEL MATE Con la mano y AGITALO Bien Para 
Que la yerBa más gruesa Quede aBaJo. Cuando el agua estÉ TIBIA, eCHá 
un CHorrito y ColoCá la BOMBILLA. desPuÉs agregá el agua Caliente en 
el mate: ¡oJo, antes de Que HierVa!” 
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CONVERSEN EN CASA 

¿en tu Casa TOMAN MATE? ¿a QuÉ HORA del día? 
si en tu Casa no toman mate, ¿QuÉ INFUSIóN  

toman? ¿TÉ, CAFÉ, MATE COCIDO u OTRA? 

PALABRAS MATERAS 

LEAN y ESCRIBAN la PalaBra Que Va en Cada Caso:

EL MATE DE CADA UNO 

en esta familia, Para Cuidarse, Cada integrante usa su ProPio mate:

la ABUELA usa un MATE DE METAL. 
la TÍA usa un MATE DE VIDRIO.
la MAMÁ usa un mate de CalaBaZa.
el TÍO usa un MATE DE MADERA. 
¿y ADRIANA? ella toma MATE COCIDO. 

aHora ESCRIBAN EL NOMBRE del dueÑo de Cada mate.

un mate Con MUCHA AGUA es un mate .

un mate Con POCA AGUA es un mate .

a la Persona QUE CEBA se la llama .

Para ComuniCar Que NO QUEREMOS tomar más mate, deCimos .

CEBADORA LARGO GRACIAS CORTO
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EL TERERÉ 

el TERERÉ es una infusión PARECIDA AL MATE.  
lean QuÉ se neCesita Para PrePararlo: 

 Q Jarra o termo.
 Q Vaso de Vidrio, PlástiCo o metal.
 Q BomBilla.
 Q yerBa. 
 Q aZúCar o edulCorante. 
 Q agua fría o Con Hielo. 

algunas Personas usan Jugo de naranJa, limón o Pomelo. otras le 
agregan al agua PolVo de Jugos. y Hay Quienes CeBan tererÉ Con gaseosas. 

RELEER Y CONVERSAR

¿el tererÉ es Para el FRÍO o Para el CALOR? ¿Por QuÉ? 

GUSTOS SON GUSTOS

LEAN Y PREGUNTEN a distintas Personas si le AGREGAN alguna de 
estas Cosas al mate. ANOTEN al lado de Cada ingrediente el nomBre de 
Persona Que les Contó Que lo USA:

 

¿alguien les nomBró OTRO INGREDIENTE? agrÉguenlo en la lista.

CásCaras 
de naranJa 

CafÉ  

Poleo 

Burrito 

Cedrón 
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ORÍGENES FAMILIARES

en nuestro País, y en toda AMÉRICA en general, muCHas familias tienen 
sus orígenes en PUEBLOS INDÍGENAS de estas tierras. existen muCHas 
familias Que tienen tamBiÉn antePasados Que Vinieron de EUROPA. ¿Por 
QuÉ es así? ComPartamos un PoCo de Historia.

LA LLEGADA DE LOS ESPAÑOLES A AMÉRICA

HaCe muCHísimos aÑos en amÉriCa VIVÍAN DIFERENTES PUEBLOS Que 
tenían sus ProPias CostumBres y formas de Vida: fueron los Primeros 
HaBitantes de estas tierras. algunos se ConoCían entre sí, y otros, no. 
en 1492, el 12 DE OCTUBRE, CristóBal Colón, un genoVÉs Que traBaJaBa 
Para la Corona esPaÑola, Junto a un gruPo de triPulantes ARRIBARON 
A ESTAS TIERRAS Por Primera VeZ, Creyendo Que HaBían llegado a la 
india. al darse Cuenta de Que era un territorio Que no ConoCían, la 
Corona esPaÑola ComenZó UN PERÍODO DE DOMINACIóN Y COLONIZACIóN 
PARA SOMETER a todos estos PueBlos a sus CostumBres. 

en 1917 se deCretó Que el 12 de oCtuBre se CeleBrara el DÍA DEL LEGADO 
DE LA CONQUISTA Y COLONIZACIóN ESPAÑOLA, Pero muCHas Personas no 
estaBan muy de aCuerdo Con ese festeJo. desPuÉs de muCHas dÉCadas 
de deBate, en 2010 se ProPuso Que el 12 de oCtuBre fuera un día PARA 
DIALOGAR Y PENSAR SOBRE LAS DIFERENTES CULTURAS Y LOS DERECHOS de 
todos los PueBlos y las Personas. Por eso, aHora el 12 de oCtuBre se 
Conmemora el DÍA DEL RESPETO A LA DIVERSIDAD CULTURAL. 

COSTUMBRES Y TRADICIONES

Hoy ConViVen en nuestro País familias Con TRADICIONES Y COSTUMBRES 
MUY DIVERSAS. existen Comunidades de PueBlos indígenas, Personas 
Con antePasados afriCanos, asiátiCos y euroPeos, o Que Han llegado 
en los últimos aÑos de otros Países de amÉriCa y del mundo.

CienCias soCiales
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PARA CONVERSAR EN CASA

¿ConoCen los ORÍGENES de sus familias? ¿Cuentan Con ANTEPASADOS 
INDÍGENAS? ¿o Con antePasados Que Vinieron de OTROS PAÍSES DE 
AMÉRICA, de ASIA o de EUROPA? ¿ConoCen Personas Que Hayan llegado en 
los últimos aÑos de OTROS PAÍSES DE AMÉRICA a ViVir a nuestro País? ¿y 
de otras PARTES DEL MUNDO? ¿de dónde? si Pueden Ponerse en ContaCto 
CONVERSEN SOBRE LA EXPERIENCIA de ViaJar a ViVir a otro País.

LA ALIMENTACIóN EN FAMILIA

las Comidas son en general un MOMENTO DE ENCUENTRO en familia 
Para nuestra Cultura y Para muCHas otras. los ALIMENTOS y COMIDAS 
Que ComPartimos en nuestras Casas suelen estar relaCionados 
Con las TRADICIONES y Con los ORÍGENES familiares. tamBiÉn Con los 
ProduCtos Que se CULTIVAN Y COSECHAN CerCa de donde ViVimos y Con 
su disPoniBilidad. ¿saBían Que los Países euroPeos adoPtaron muCHos 
alimentos Que Consumían los PueBlos indígenas de amÉriCa Como la 
PAPA, EL MAÍZ, EL CACAO, LA BATATA, EL ANANÁ, LA MANDIOCA Y MUCHOS 
OTROS?

VARIEDAD DE MAÍCES 
AMERICANOS. 

 PAPAS ANDINAS
ed

ga
r a

m
ad

or
 e

sp
in

oz
a 

m
.

MANDIOCAS

CACAO ANANÁ

PALTA

TOMATES

BATATAS

la
m

ei
ra

sb
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PARA CONVERSAR EN CASA

¿reCuerdan lo Que aPrendieron soBre las EMPANADAS la semana 
Pasada? ¿saBían Que ese Plato Que Hoy es tíPiCo en la argentina lo 
traJeron las Personas Que llegaBan en BarCo desde euroPa? luego, 
Cada región de nuestro País lo adaPtó inCorPorando ingredientes de 
Cada lugar. ¿Consumen emPanadas en sus Casas? ¿de QuÉ tiPo?

en lengua ComPartieron muCHa informaCión soBre el MATE. ¿saBen 
Cuál es su origen? el Primer mate fue PreParado Por los GUARANÍES. 
HOY, NO SOLO LAS FAMILIAS GUARANÍES CONSUMEN ESTA INFUSIóN sino Que 
es muy HaBitual en la mesa de muCHísimas familias en nuestro País.

HAGAN UNA LISTA CON LAS COMIDAS Y BEBIDAS Que PreParan en sus Casas 
todos los días o Para alguna fiesta. Pregunten a Quienes CoCinan: 
¿Cómo ConoCieron la reCeta? aVerigÜen y esCriBan CUÁL ES EL ORIGEN 
de esas Comidas y BeBidas.
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HARINA

MateMática

NÚMEROS EN LA COCINA

en la CoCina todos los días se Presentan situaCiones en las Que 
neCesitamos USAR NÚMEROS Y HACER CÁLCULOS. Para PreParar una 
reCeta Hay Que BUSCAR los ingredientes, MEDIR las Cantidades y 
CONTROLAR el tiemPo de CoCCión. tamBiÉn es imPortante ANTICIPAR si 
las PorCiones ALCANZAN Para todos. esta semana, les ProPonemos 
resolVer ProBlemas matemátiCos Que aPareCen en el momento de 
CoCinar.

 

1. EXPLOREN SUS COCINAS. ¿dónde Hay NÚMEROS? Hagan un DIBUJO Con 
algunos números Que Hayan desCuBierto.

2. esta reCeta Permite PreParar 30 GALLETAS. CalCulen la Cantidad 
de ingredientes Para PreParar EL DOBLE de galletas. anótenlo en 
sus Cuadernos.

1 taZa de Harina

GAllETAS DE AvENA

1 taZa de 
aVena

1 HueVo 8 CuCHaradas 
de aZúCar 

BlanCa

4 CuCHaradas 
de aZúCar 

negra

200 gramos 
de manteCa

 1 meZClar Bien los ingredientes

 2 dar forma de galleta

 3 Hornear 10 minutos.
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3. Para la merienda, Pato PreParó 28 PASTELITOS de dulCe de memBrillo 
y 12 de dulCe de Batata. ¿CUÁNTOS Pastelitos PreParó?

4. JoaCo ayuda a su mamá en la CoCina. tiene Que PreParar 15 ALFAJORES 
y ya rellenó 9. ¿Cuántos TIENE QUE RELLENAR Para terminar?

 

5. en la PiZZería HaCen ENCARGOS POR TELÉFONO. don tito anotó en un 
PaPel Que le Pidieron 18 EMPANADAS, Pero se le Borró un número. 
¿Cuántas emPanadas de Carne le enCargaron? 

6. en la Heladera Hay un PaQuete de 6 SALCHICHAS y otro de 12 SALCHICHAS. 
¿alCanZan Para Que 20 CHICOS Coman un PanCHo Cada uno?

4  DE CHOCLO

6  DE JAMÓN Y QUESO

     DE CARNE
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ESTRATEGIAS PARA SUMAR Y RESTAR

7. Para resolVer el PROBLEMA 3 de los Pastelitos, las CHiCas usaron 
distintas estrategias Para sumar 28 + 12. ¿a Cuál se PareCe la Que 
USARON USTEDES?

9. RESUELVAN estos CálCulos DESARMANDO los números. luego 
ComPrueBen los resultados Con la CALCULADORA:

36 + 14 =                                      27 + 23 =                              25 – 7 =  

REPASAMOS

esta semana resolVieron ProBlemas Con SUMAS Y RESTAS. a VeCes los 
DATOS estaBan en el diBuJo. tamBiÉn ANALIZARON DISTINTAS ESTRATEGIAS 
Para resolVer CálCulos usando los Que SABEMOS DE MEMORIA.

¿se animan a inVentar otros ProBlemas en la CoCina?

ANA

28 + 12
i i i i i i i i i i i i 

me guardÉ el 28 
en la CaBeZa y 

ContÉ 12 Palitos.

JESSICA

 28 + 10 = 38
 38 + 2 = 40

desarmÉ el 12 en 
10 y 2, y lo sumÉ 
de a ParteCitas.

CECILIA

 20 + 8 + 10 + 2
 20 + 10 + 8 + 2
   30 + 10
    40

desarmÉ los DOS 
números. sumÉ 

Por seParado los 
DIECES y los UNOS. 

8. Para resolVer el PROBLEMA 4 de los alfaJores, los CHiCos 
usaron DISTINTAS ESTRATEGIAS Para restar 15 - 9.  
¿a Cuál se PareCe la Que USARON USTEDES?

LOLO

ContÉ Para 
atrás Con los 
dedos desde 15 

Hasta llegar a 9. 

FAUSTO

o o o o o o o o o o
o o o o o

 
diBuJÉ 15 alfaJores y 
taCHÉ 9. Quedaron 6 

Para rellenar.

PEDRO

  15 – 5 = 10
  10 – 4 = 6

 
desarmÉ el 9 Para 

HaCer la resta más 
fáCil.
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la semana Pasada ConVersamos soBre LOS CAMBIOS A MEDIDA QUE 
CRECEMOS. CamBios en las Cosas Que usan, en los Juguetes, en lo Que 
Pueden HaCer solos o Con ayuda. Hoy les ProPonemos estudiar algunos 
CAMBIOS QUE SE PRODUCEN EN EL CUERPO.

DIENTE FLOJO

Hoy en el desayuno, a matías SE LE CAYó UN DIENTE Que tenía floJo. 
no era la Primera VeZ. Por eso no se asustó y lo Puso deBaJo de la 
ALMOHADA Para Que lo Visiten los RATONES.

¿y a ustedes? ¿YA SE LES CAYERON algunos dientes? ¿Cuáles les faltan? 
¿les salió ALGUNO NUEVO? ConVersen en Casa Con algún familiar.

aHora BusQuen el CUADERNO, un LÁPIZ y un ESPEJO, ABRAN Bien la BoCa 
y OBSERVEN sus dientes. ¿Cuántos dientes tienen ARRIBA? ¿y ABAJO? 
¿Cuántos se les CAYERON? ¿Cuántos dientes tienen en total? ¿todos los 
dientes tienen la misma FORMA? aHora oBserVen de nueVo todos sus 
dientes y diBuJen lo Que Ven. Pueden CoPiar el siguiente ESQUEMA Para 
ayudarse a diBuJar los dientes en su lugar.

CienCias naturales

MANDíBULA DE ARRIBA

MANDíBULA DE ABAjO
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lean los NOMBRES DE LOS DIENTES. los del mismo Color se llaman 
igual.

aHora COLOQUEN los nomBres a los dientes Que diBuJaron de SU BOCA. 
¿QuÉ dientes les FALTAN? ¿Cuáles les CRECIERON NUEVOS?

LEAN LA SIGUIENTE INFORMACIóN, si neCesitan, Pidan ayuda:

las Personas NACEMOS SIN DIENTES. a Partir de los SEIS U OCHO 
MESES de Vida emPieZan a CreCer los Primeros y se llaman DIENTES 
TEMPORARIOS o DIENTES DE LECHE. entre los CINCO y los SIETE AÑOS, 
ComienZan a CAERSE los dientes de leCHe y a SALIR los nueVos 
Que se llaman dientes definitiVos. más o menos a los doCe aÑos 
ya terminamos de CamBiar los dientes de leCHe. a Partir de los 
DIECIOCHO AÑOS, a la mayoría de las Personas les salen los ÚLTIMOS 
MOLARES. una Persona adulta tiene 32 DIENTES.

EL CUIDADO DE LOS DIENTES

los DIENTES son muy IMPORTANTES en la alimentaCión PorQue nos 
Permiten CORTAR Y TRITURAR los alimentos. Por eso Hay Que CUIDARLOS 
muCHo, esPeCialmente Para Que no nos aPareZCan infeCCiones Como 
LAS CARIES.

oBserVen el siguiente esQuema Que muestra los dientes de un niÑo o 
una niÑa de 7 U 8 AÑOS:

CANINO

MOLARES

INCISIvO CENTRAL

INCISIvO LATERAL
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ColoCar un PoCo de 
PASTA en el CePillo y 
MOVERLO DE ARRIBA 
HACIA ABAJO Y HACIA LOS 
COSTADOS asegurarse de 
CePillar Por DETRÁS, Por 
DELANTE y Por ARRIBA.

 Q Comer DULCES 
Con MODERACIóN.

 Q CEPILLARSE los 
dientes desPuÉs 
de Cada Comida.

cóMo cuidar los dieNTes

 Q Visitar  
regularmente  
al ODONTóLOGO.
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¡Hoy Vamos a seguir Jugando y traBaJando Con la COORDINACIóN DE 
SUS PIES!

Para ello Van a NECESITAR:
 Q UNA PELOTA DE PAPEL, UNA MEDIA O UN TRAPO o lo Que enCuentren en 

sus Casas.
 Q un RECIPIENTE Como un Balde, una CaCerola, un taCHo u otro oBJeto 

Que tengan en su Casa.

¡A JUGAR!

1. Para ComenZar, lleVen LA PELOTA CON LOS PIES A PASEAR Por toda la 
Casa de manera Que no se les esCaPe a muy leJos de ustedes; LUEGO 
REGRESEN al lugar donde ComenZaron el reCorrido.

2. aHora ColoQuen el reCiPiente aCostado en suelo e INTENTEN EMBOCAR 
la Pelota Pateándola. Puede ser Con un solo golPe. tamBiÉn Pueden 
HaCer muCHos golPes Que los ayuden a aCerCarse AL BALDE.

3. ¿y si lo ColoCan MÁS LEJOS?

A JUGAR EN FAMILIA 

 Q ColoQuen EL RECIPIENTE EN OTRA HABITACIóN o un lugar leJano de 
la Casa.

 Q Cada Persona Que Juegue deBerá TENER SU PELOTA.
 Q desde un MISMO LUGAR DE SALIDA deBerán Patear la Pelota Hasta 

emBoCarla en el reCiPiente. QUIEN REALICE MENOS GOLPES Para 
emBoCarla será el GANADOR. 

eduCaCión FísiCa
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LOS TRABAJOS Y LAS PERSONAS

a VeCes las Personas HaCemos Cosas PorQue SIEMPRE se Han HeCHo 
de ese modo, AUNQUE PUEDAN CAMBIAR. Por eJemPlo, antes se PensaBa 
Que las muJeres eran las úniCas enCargadas de la COMIDA o Que los 
Varones eran los Que tenían Que traBaJar FUERA DE CASA. sin emBargo, 
esto no es así. MUJERES Y VARONES  PODEMOS HACER AMBAS COSAS y 
tenemos los mismos dereCHos.

el RESPETO, la VALORACIóN y el RECONOCIMIENTO de la igualdad de 
las Personas se demuestra en la familia, en la esCuela, en nuestras 
amistades y en el lugar donde ViVimos.

ComPleten las siguientes frases usando estas PalaBras:

 Q los Varones lloran al IGUAL Que las MUJERES y no Por eso son 

DÉBILES. la fortaleZa está en Poder exPresar los       .

 Q las nenas y los nenes tenemos DERECHO A VESTIRNOS Con la roPa 

de los      Que nos gustan, sin imPortar el GÉNERO.

 Q las niÑas Ponen LA MESA y los niÑos laVan LOS PLATOS: todas y 

todos Pueden HaCer los      del HOGAR.

 Q las muJeres y los Varones Pueden      ESTUDIAR Y 

TRABAJAR en aQuello Que les guste.
 

eduCaCión sexual integral 

TRABAjOS COLORES SENTIMIENTOS ELEGIR
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INSTRUMENTOS DE AQUÍ Y DE ALLÁ: LA KASKAWILLA 

seguimos ConoCiendo y Construyendo INSTRUMENTOS: Hoy les 
Presentamos la KASKAWILLA, un instrumento ProPio del PueBlo 
TEHUELCHE-MAPUCHE Que HaBita la Patagonia y la región Centro de la 
argentina. se utiliZa CruZado en el PeCHo y la esPalda. es una CINTA 
GRUESA TEJIDA en lana CON CASCABELES aÑadidos en la Parte de adelante; 
antiguamente eran de CoBre y a eso se deBe su sonido metáliCo. Cuando 
se danZa, Con el MOVIMIENTO DEL CUERPO, los CasCaBeles SUENAN.

¿CONSTRUIMOS NUESTRA KASKAWILLA? tal VeZ no Podremos HaCerla 
Con los MATERIALES ORIGINALES, Pero sí Con OTROS QUE SUENEN PARECIDO 
y Que tengamos en Casa: Como LLAVES, ARANDELAS y OBJETOS METÁLICOS 
Que imiten el sonido de los CasCaBeles de BronCe. BUSQUEN UNA CINTA 
de tela gruesa Que sea lo sufiCientemente larga PARA CRUZARLA EN SU 
ESPALDA Y PECHO y Pidan ayuda Para COSERLE esos oBJetos.

¿PROBAMOS CóMO SUENA?

músiCa
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SEMANA 27
DEl 12 Al 16 DE octubrE

Lengua

JUEGOS EN FAMILIA

esta semana, Van a ConoCer o reCordar JUEGOS DE SIEMPRE, Para  
Jugar en FAMILIA. 

PIEDRA, PAPEL O TIJERA

Para este Juego, se Ponen las MANOS DE DIFERENTES FORMAS:

¿CóMO SE JUEGA?

DOS O TRES JUGADORAS O JUGADORES se Ponen uno enfrente de otro. 

ESCONDEN una mano en la esPalda y la Ponen Como PIEDRA, COMO PAPEL 
O COMO TIJERA. 

al mismo tiemPo, DICEN: “¡Piedra, PaPel o tiJera!”
al terminar, CADA UNO MUESTRA su mano. 

¿QUIÉN GANA?

la PIEDRA LE GANA A LA TIJERA, PorQue la DESAFILA. 
el PAPEL LE GANA A LA PIEDRA, PorQue la ENVUELVE.
la TIJERA LE GANA AL PAPEL, PorQue lo CORTA. 
¿y si los dos Jugadores PUSIERON LO MISMO? 

¡VUELVEN A JUGAR!
¡emPieCen a PraCtiCar!

la mano CERRADA: 
Piedra

la mano ABIERTA: 
PaPel

y si Ponemos DOS 
DEDOS así: tiJera
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JUGANDO EN FAMILIA

Violeta Jugó Con toda su familia. ¿QUIÉN GANó Cada VeZ? ANOTEN QuÉ 
formó Cada Jugadora o Jugador y QuiÉn ganó. 

¡al final Jugaron tres!

AHORA USTEDES

en Casa, JUEGUEN a Piedra, PaPel o tiJera. ARMEN la taBla Para anotar, 
ESCRIBAN QuÉ FORMAN y QuiÉn GANó Cada Jugada.

PARA PENSAR DESPUÉS DE JUGAR

VUELVAN a la Página 35 y CUENTEN Cuántas VeCes ESTÁN ESCRITAS las 
siguientes PalaBras. ¡MARQUEN en el Cuaderno todas las VeCes Que 
APARECE Cada PalaBra Que ENCUENTREN así no PIERDEN la Cuenta!

ESCRIBAN el número al lado de Cada PalaBra.

MAMÁ VIOLETA

GANó:  

TiJERA PiEDRA

ABUELO VIOLETA

GANó:  

ABUELO VIOLETA MAMÁ

GANARON:   Y 

MANO PIEDRA

MANOS PAPEL

TIJERA ESPALDA
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A SEGUIR JUGANDO CON LAS MANOS

de a dos, enfrentadas o enfrentados GOLPEEN las Palmas de las 
manos al ComPás de estas CanCiones: 

UNA PALOMA

una Paloma, 
Punto y Coma,
Que Venía de marte, 
Punto y aParte,
se Cayó de un nido, 
Punto y seguido.
era un animal, 
Punto final,
era una lomBriZ, 
Punto feliZ.

DEBAJO DE UN BOTóN

deBaJo de un Botón, ton, ton
Que enContró martín, tin, tin
HaBía un ratón, ton, ton,
¡ay! Que CHiQuitín, tin, tin.

¡ay! Que CHiQuitín, tin, tin,
Que era ese ratón, ton, ton,
Que enContró martín, tin, tin,
deBaJo de un Botón, ton, ton.

PALOMA rima Con COMA. ¿se animan a MARCAR todas las PALABRAS Que 
RIMAN en las dos CanCiones?

OTRA CANCIóN

lean el Verso Que está aBaJo y eliJan la PalaBra Que rima Para Que 
Quede otra CanCión:

ROSA - ROJO CALOR - FRÍO

una mariPosa

Vestida de  

se suBió a una flor

y le dio  

TELMA Y MARTINA JUEGAN A LAS PALMAS 
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COMPARAR NÚMEROS

¿saBían Que LAS CARTAS PARA JUGAR las inVentaron en CHina HaCe 
muCHísimo tiemPo? Hoy existen muCHos Juegos de Cartas Para PASAR 
EL RATO Y DIVERTIRSE EN FAMILIA. y Como en los NAIPES SE USAN NÚMEROS, 
tamBiÉn Pueden ayudar a aPrender más soBre ellos.

1. en Cuadernos anteriores, Jugaron a LA GUERRA DE CARTAS, a LA 
ESCOBA DE 10 y a LA CARTA DOBLE. ¿se aCuerdan Cómo se JugaBan? 
¿QuÉ otros Juegos de Cartas ConoCen?

2. les ProPonemos Jugar a ¿QUIÉN TIENE MÁS? neCesitan un maZo de 
Cartas esPaÑolas sin las figuras o Cuatro Juegos de tarJetas 
numeradas del 1 al 9.

¿CóMO SE JUEGA?

 Q se REPARTEN todas las Cartas en PARTES IGUALES entre las y los  
PartiCiPantes. Cada una o uno ColoCa su MAZO BOCA ABAJO.

 Q luego, al mismo tiemPo, DAN VUELTA DOS CARTAS de su ProPio maZo y 
las aComodan Para formar el NÚMERO MAYOR.

 Q Quien logre EL NÚMERO MÁS ALTO se lleVa todas las Cartas de la mesa.
 Q GANA Quien oBtenga la MAYOR CANTIDAD DE CARTAS al finaliZar la 

Partida.

3. Para RESOLVER desPuÉs de Jugar:
 Q lorena, román y Claudio están Jugando a ¿QuiÉn tiene más? OBSERVEN 

ESTA JUGADA. ¿QuiÉn formó el número mayor? EXPLIQUEN Cómo se 
dan Cuenta.

 Q ¿en QuÉ les PareCe Que SE EQUIVOCó román en la Jugada anterior?
 Q en otra ronda lorena FORMó EL NÚMERO 76. ¿Con QuÉ Cartas Pueden 

GANARLE los CHiCos? Piensen en Varias POSIBILIDADES.

MateMática

3 4 5 8 8 2

LORENA ROMÁN CLAUDIO
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4. un Juego Con CARTAS COLECCIONABLES.

en estas Cartas Hay INFORMACIóN soBre algunos goleadores 
de la seleCCión de fútBol. ¿QuÉ INDICAN los números?

PARA JUGAR: Cada PartiCiPante ELIGE una Carta 
SIN DECIR Cuál es. Por turnos SELECCIONAN una de 
las informaCiones y el Que TENGA el número mayor 
GANA un Punto. si TIENEN el mismo número, ELIGEN 
otra informaCión. aHora, A JUGAR en sus Casas.

LIONEL MESSI
edad 33
goles 70
Partidos 138
mundiales 4

DIEGO MARADONA
edad 59
goles 34
Partidos 91
mundiales 4

GABRIEL BATISTUTA
edad 51
goles 56
Partidos 78
mundiales 3

SERGIO AGüERO
edad 32
goles 42
Partidos 97
mundiales 3

DANIEL PASSARELLA
edad 67
goles 22
Partidos 70
mundiales 3

MARIO KEMPES
edad 66
goles 20
Partidos 43
mundiales 3
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5.  Para RESOLVER desPuÉs de Jugar.
 Q ¿Cómo HICIERON PARA DARSE CUENTA de Cuál era la Carta ganadora?
 Q Julia diCe Que Con la Carta de messi SIEMPRE PUEDE GANAR.  

¿tiene raZón?

 Q ORDENEN DE MENOR A MAYOR estos números Que indiCan la Cantidad 
de Partidos Jugados: 138 – 78 – 70 – 91 – 97 – 43.

REPASAMOS

mediante estos Juegos de Cartas resolVimos ProBlemas de COMPARAR 
Y ORDENAR NÚMEROS.

¿se animan a PreParar MÁS CARTAS CON INFORMACIóN de futBolistas? 
Pueden AVERIGUAR datos soBre otros Jugadores o Jugadoras o CREARLOS 
CON SU IMAGINACIóN. 

edad
goles
Partidos
mundiales

edad
goles
Partidos
mundiales

edad
goles
Partidos
mundiales
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CienCias soCiales

rePúBlica
arGeNTiNa

rePúBlica
deMocráTica 
del coNGo

¿TODAS LAS FAMILIAS SON IGUALES?

estos días Continuaremos ComPartiendo informaCión soBre 
diVersos tiPos de FAMILIAS. esta VeZ ConoCeremos Cómo se organiZan 
las familias Que Conforman la COMUNIDAD BAMBUTI (MBUTI), un gruPo 
de Personas Que ViVen en un BosQue en EL CONGO, un lugar muy aleJado 
de nuestro País. 

PARA LEER EN FAMILIA*

LA REPÚBLICA DEMOCRÁTICA DEL CONGO, el País donde ViVen LOS 
BAMBUTI, está en el CONTINENTE AFRICANO. oBserVen el maPa Que 
aPareCe a ContinuaCión, está marCado en Color naranJa. la rePúBliCa 
ARGENTINA, en CamBio, está en el Continente ameriCano y en el maPa 
aPareCe marCado de Color Verde. estos Países están muy aleJados 
entre sí. Para llegar de uno a otro Hay Que reCorrer muCHa distanCia. 
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CHOZA BAMBUTI.

los BamButi son una Comunidad Que NO PERMANECE Por muCHo tiemPo 
en un mismo lugar. es deCir, este PueBlo MIGRA a otro lugar en BusCa de 
MEJORES CONDICIONES DE VIDA Cuando esCasean las HoJas Que utiliZan 
Para Construir sus Casas o los ANIMALES y FRUTOS Para alimentarse. 
los BamButi suelen instalarse CERCA DE LOS RÍOS Para ProVeerse de 
agua. LAS MUJERES de la Comunidad CONSTRUYEN SUS CASAS: Con sus 
maCHetes Cortan los tronCos y las HoJas de los árBoles. oBserVen 
Con atenCión una imagen de una de sus Casas.

los BAMBUTI utiliZan FIBRAS VEGETALES Para Construir Casi todas 
las HERRAMIENTAS Que neCesitan Para ViVir: REDES Para PesCar y CaZar, 
HILO Para armar las Prendas Para Vestirse y Hasta Para faBriCar las 
ViViendas donde duermen. 

los niÑos y niÑas se diVierten JUGANDO A ORILLAS DEL RÍO. entre otras 
tareas, aComPaÑan a las muJeres Cuando salen a PESCAR, a RECOGER 
frutos o a ATRAPAR PeQueÑos animales. los HomBres suelen ser los 
enCargados de CaZar GRANDES ANIMALES. 
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VUELVAN A LEER otra VeZ la informaCión soBre la Comunidad BamButi. 
aHora CONTESTEN Con ayuda de alguien Para RECORDAR la informaCión 
PrinCiPal: 

 Q ¿QuÉ ACTIVIDADES HaCen los niÑos y las niÑas? 
 Q ¿Cómo son las VIVIENDAS BamButi? 

¿CóMO SON LAS FAMILIAS BAMBUTI? 

las CHiCas y los CHiCos LLAMAN a todas las muJeres de la aldea 
EMA (MADRE). es más, las madres a VeCes INTERCAMBIAN HiJas e HiJos 
y ADOPTAN a las o los de sus Hermanas o amigas. esto no es raro 
PorQue Para la Comunidad BamButi TODAS LAS PERSONAS ADULTAS SON 
RESPONSABLES de las y los más PeQueÑos. las niÑas y los niÑos de la 
misma edad se llaman entre si aPua´i (Hermano) durante toda la Vida. 

* adaptación: entre maestros 2019. Pensar la enseñanza, 
evaluar los aprendizajes, Buenos aires, ministerio de educación del gCBa, p.98.

aHora, Con ayuda, CONTESTEN EN SUS CUADERNOS:

 Q ¿QuÉ CaraCterístiCas de las familias BamButi les LLAMARON la 
atenCión? 

 Q COMPAREN la informaCión de las familias Que CONOCIERON la 
Primera semana de este Cuaderno Con las del PueBlo BamButi: ¿en 
QuÉ se PARECEN? ¿en QuÉ SE DIFERENCIAN? 
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JULIA: 110 CM
JUAN: 110 CM
MATÍAS: 112 CM
SOFÍA: 115 CM
DARÍO: 116 CM
LUZ: 117 CM

SEGUIMOS APRENDIENDO SOBRE CóMO CRECEMOS 

sara fue al BaÑo, y al laVarse las manos notó Que YA NO LE COSTABA 
TANTO LLEGAR A LA CANILLA. ¡HaBía CreCido!

 

¿y ustedes? ¿en QuÉ Cosas notan Que CreCieron? ConVersen Con algún 
familiar SOBRE ESTOS CAMBIOS.

algunas CHiCas y algunos CHiCos DIJERON ESTO:
 Q en estos meses me Quedaron CHiCas las ZAPATILLAS y aHora uso 

las de mi Hermano.
 Q las REMERAS están un PoCo Cortas.
 Q tengo el FLEQUILLO más largo.

DIBUJEN en sus Cuadernos algunos de sus CamBios.
 
¿SEGUIREMOS CRECIENDO EN ESTOS MESES? ¡Claro!  

en la lista anterior tienen ALGUNAS PISTAS Para  
darse Cuenta de Que están CreCiendo. Por eJemPlo,  
Por LA ALTURA o Por el TAMAÑO DE LOS PIES.

el aÑo Pasado, la seÑo midió a las CHiCas  
y los CHiCos de Primer grado Con  
este MEDIDOR DE ALTURAS.

CienCias naturales

fr
ee

pi
k
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¿QuiÉn es más alta o más ALTO? ¿Cuánto mide? ¿y la más BaJa o el más 
BAJO?

aHora les ProPonemos Que USTEDES MIDAN SU PROPIA ALTURA, Pidan 
ayuda en Casa PorQue Van a neCesitarla. 

 Q Peguen un PaPel largo Contra una PARED (Pueden ser Varias 
HoJas Juntas). lean de nueVo Cómo se Pararon las CHiCas y 
los CHiCos Para Que las y los midiera la seÑo y PÁRENSE DEL 
MISMO MODO. Pidan a la Persona adulta Que está Con ustedes 
Que marQue en el PaPel el lugar Hasta DóNDE LLEGAN. Pongan 
la FECHA DEL DÍA EN QUE SE MIDIERON. si tienen un CENTÍMETRO de 
Costura, un METRO de CarPintero o una CINTA MÉTRICA, Pueden 
MEDIR la altura y ANOTARLA tamBiÉn al lado de la feCHa. 

¿en QuÉ lugar del diBuJo Con las medidas Que anotó la seÑo se 
UBICARÍAN USTEDES?

Pueden VolVer a medirse Cada Cuatro ó CinCo meses Para Ver CUÁNTO 
CRECIERON. no se olViden de anotar LA FECHA Y LOS CENTÍMETROS Cada 
VeZ Que se midan.

JUlia JuaN
MaTi

soFÍa darÍo luZ

las CHiCas y los CHiCos se ParaBan Con los talones CerCa de la Pared, 
LA ESPALDA Contra el medidor y marCaBan Hasta dónde llegaBan. 
luego, la seÑo Cortó Hilos de algodón DE LA MISMA MEDIDA DE CADA 
UNA DE LAS ALTURAS, les Puso el NOMBRE de Cada estudiante y los Pegó 
ordenados en un PaPel afiCHe.
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INSTRUMENTOS DE AQUÍ Y DE ALLÁ: EL PALO DE LLUVIA

¡Hola! Hoy Vamos a ConoCer y Construir un PALO DE LLUVIA. ¿lo 
ConoCen? es un INSTRUMENTO muy antiguo utiliZado Por muCHos 
PUEBLOS INDÍGENAS de amÉriCa. lo Construyen Con el TRONCO AHUECADO 
DEL CACTUS al Que le saCan las esPinas y luego las VuelVen a introduCir 
en el tronCo Por los mismos aguJeritos Pero al reVÉs. en su interior 
ColoCan SEMILLAS O PIEDRITAS PeQueÑas Para Que al moVerlo de arriBa 
HaCia aBaJo o al saCudirlo CHoQuen Contra las esPinas y ProduZCan 
un sonido similar a una “LLUVIA SUAVE”.

¿Construimos uno?
neCesitan UN TUBO DE CARTóN. Con ayuda de una Persona adulta 

atraViesen el tuBo Con CLAVOS o PALITOS de madera. CORTEN dos 
CírCulos de Cartón Para CUBRIR sus extremos. ColoQuen uno de ellos, 
luego INTRODUZCAN las semillas o Piedritas y TAPEN el otro extremo. 
Pueden DECORARLO Pegando PaPeles de Colores o Pintándolo. ¡A 
HACERLO SONAR!

¿saBen Cómo se diCe lluVia en lengua QUECHUA? 
PARA

¿y en GUARANÍ? 
AMA

la semana Que Viene seguimos aPrendiendo Juntos.

músiCa
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Hoy Vamos a seguir Jugando y traBaJando Con la COORDINACIóN DE 
LOS PIES.

PARA JUGAR EN FAMILIA

se JUEGA EN PAREJAS y deBen COOPERAR Para HaCer MÁS PUNTOS. Para 
ello neCesitarán:

 Q MARCAR dos Cuadrados a tres Pasos de distanCia uno de otro. 
Pueden DIBUJARLO en el suelo o MARCARLO Con materiales Como 
sogas, Hilos o lo Que tengan en Casa.

 Q una PELOTA de PaPel, de traPo o medias Que QuePa en la PALMA DE 
SUS MANOS. 

¡A JUGAR!

1. Para ComenZar Cada PareJa se uBiCa enfrentada, Cada Cual dentro 
de un Cuadrado. una de las dos Personas DEBE TENER la Pelota en 
la mano.

2. Para SUMAR Puntos DEBEN LANZARLE la Pelota a su PareJa, Quien 
DEBE RECIBIRLA en el aire SIN QUE SE CAIGA.

3. ¡oJo! lo más difíCil es Que no DEBEN PISAR el Cuadrado en ningún 
momento. PUEDEN ENTRAR Y SALIR del Cuadrado según donde Vaya la 
Pelota, Pero NO PUEDEN PISAR sus líneas.

4. Cada Pase SE CUENTA Como un Punto y Cada PareJa DEBE INTENTAR 
LLEGAR a dieZ Pases SIN PISAR el Cuadrado.

5.  la PareJa Que LLEGUE a dieZ o SUME más Puntos  
ES la ganadora.

eduCaCión FísiCa
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EL PATIO DE MI ESCUELA ES MUY PARTICULAR 

en el PATIO de muCHas esCuelas, además de ComPartir los reCreos, 
se PRACTICA EDUCACIóN FÍSICA y se realiZan ACTOS ESCOLARES. Pero, 
¿PARTICIPAMOS TODAS Y TODOS POR IGUAL? 

antes, a los CHiCos se les daBa mayor esPaCio en los Patios Que a las 
CHiCas y tamBiÉn eran ELEGIDOS Para los roles ProtagóniCos en los 
aCtos esColares.

Por suerte, Hoy muJeres y Varones Podemos realiZar las mismas 
aCtiVidades y Jugar a los mismos Juegos. las CHiCas y los CHiCos Podemos 
USAR LOS PATIOS DE MANERA IGUALITARIA Y EXPRESARNOS CON LIBERTAD.

ACTIVIDAD

1. OBSERVEN estas imágenes en familia, ¿a QuÉ JUEGAN los niÑos? ¿y las 
niÑas?

eduCaCión sexual integral 

2.  ¿RECUERDAN el Patio de su esCuela? ¿QuÉ aCtiVidades COMPARTÍAN en 
Él? DIBUJEN en sus Cuadernos lo Que más les GUSTABA HaCer en el 
Patio Junto a sus ComPaÑeras y ComPaÑeros.
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ESCUELA PRIMARIA Nº 812,  
SAN LUIS DEL PALMAR, CORRIENTES.
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ESCUELA DE LA PATRIA Nº1238, 
LORETO, SANTIAGO DEL ESTERO.

ESCUELA DE LA PATRIA Nº1238, 
LORETO, SANTIAGO DEL ESTERO.

ESCUELA Nº 129, COLONIA SUIZA, 
SAN CARLOS DE BARILOCHE, 

RÍO NEGRO.
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SEMANA 28
DEl 19 Al 23 DE octubrE

UN CANTO DE ARRULLO GUARANÍ

en el Cuaderno 6 les Contamos Que las NANAS son CANTOS DE CUNA Que 
no tienen ni tiemPo ni lugar, ya Que desde siemPre todas las Culturas 
las Han usado Para ARRULLAR y ACOMPAÑAR A DORMIR a niÑas y niÑos. 
Hoy Queremos ComPartir Con ustedes un Canto de Cuna GUARANÍ Que 
se llama TAKUARÍ PORÁ.  ¿lo ConoCemos? 

músiCa

EL BELLO TACUARAL
¿QuiÉn es realmente desde antes
el dueÑo de las CoPas de los árBoles,
el terriBle, el resistente?
el Jaguar Que se guareCe
entre Hermosas taCuaras
así se diCe, así se diCe.

si Pueden ConeCtarse a internet, esCuCHen esta Versión de la nana 
en este enlaCe: https://bit.ly/35gtZ9x

Presten atenCión a los sonidos de PÁJAROS Y OTROS ANIMALES. ¿QuÉ 
más esCuCHan? ¿Hay algún sonido Que les reCuerde la sonoridad de 
alguno de los INSTRUMENTOS Que Construimos? 

TAKUARI PORÁ *
eterei Katu raePa
raruaiJa Jeroyi Jagua
Jagua gua 
taKuarí Porá
iJeiJe iJeiJe   

    

“taKuari Porá” en PuÑuy wawita. Cantos de Cuna. 

arrullos de la tierra de graCiela mendoZa, 2014.

* la Versión en guaraní de este arrullo 
no neCesariamente se CorresPonde Con las Variedades 

del guaraní HaBladas Por PueBlos indígenas en argentina.

matemátiCalengua
¡sorPresa! esta semana Vamos a traBaJar las dos materias Juntas. y 

aHora den Vuelta la Página y CHan: ¡a Jugar!. desPuÉs de mirar Bien el 
taBlero, BusQuen las instruCCiones en la Página 53.
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JUEGO DE PALABRAS Y NÚMEROS



5151
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INSTRUCCIONES DEL JUEGO

neCesitan los siguientes elementos: 

 Q un DADO (si en Casa no tienen 
dado, Pueden esCriBir en 
PaPelitos los números del 1 al 6  
y saCarlos de una Bolsita).

 Q una FICHA POR JUGADOR. Pueden 
usar taPitas, semillas o Piedritas, 
todas diferentes.

REGLAS DEL JUEGO

 Q se Juega de a DOS a CUATRO PartiCiPantes. 
 Q COMIENZA el Que oBtiene el número mayor al tirar el dado.
 Q Por turno, Cada PartiCiPante TIRA el dado y AVANZA los Casilleros 

Que INDICA. 
 Q si llega a las PATAS DE UNA ESCALERA, deBe CumPlir un DESAFÍO 

Para Poder LLEGAR HASTA ARRIBA de la esCalera. 
 Q si llega a la CABEZA DE UNA SERPIENTE, deBe CumPlir un DESAFÍO 

Para NO CAER Hasta su Cola. 
OBJETIVO DEL JUEGO: llegar Primero al 100.

EXPLORAMOS EL TABLERO

¿Cómo es el CAMINO Que Hay 
Que seguir PARA LLEGAR AL 100? 
RECóRRANLO Con el dedo mientras 
leen LOS NÚMEROS.

si alguien Cae en el Casillero 48, 
¿tiene Que CumPlir un desafío? ¿Para 
suBir o Para BaJar?

¿y si Cae en el Casillero 51?
si alguien Cae en el Casillero 32 

y no CumPle el desafío. ¿Hasta QuÉ 
Casillero retroCede?
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DESAFÍOS PARA JUGAR POR PRIMERA VEZ

DESAFÍOS PARA SUBIR LAS ESCALERAS

SI CAE EN EL CASILLERO:

9. deCir este TRABALENGUAS:

 tiJera de JiPi JaPa de la JiParaJería. 
 tiJerí, tiJerá, JiParaJera. 

16. adiVinar el número: el Que le sigue a 34.

18. enContrar la PalaBra esCondida en: INGREDIENTES

48. ¿Cuál es mayor, 52 o 25?

50. ADIVINANZA:

 CasCarita, CasCarón
 lleVo un sol en mi CoraZón
 ¿QuÉ soy? 
     

63. reCordar dos sumas Que dan 10.
 

DESAFÍOS PARA NO CAER POR LA SERPIENTE

SI CAE EN EL CASILLERO:

32. enContrar la PalaBra esCondida en: CEBOLLA

74. Contar Para atrás desde el 20.

86. ADIVINANZA:

 fui a la feria
 ComPrÉ una Bella
 la PelÉ. 
 y llorÉ 
    CeBolla

99. deCir este traBalenguas:

        Como PoCo CoCo Como, PoCo CoCo ComPro.

HueVo
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DESAFÍOS PARA JUGAR POR SEGUNDA VEZ

DESAFÍOS PARA SUBIR LAS ESCALERAS

SI CAE EN EL CASILLERO:

9. deCir este traBalenguas:

 ana se ZamPaBa una PanZada de emPanadas. 
 PanZada de emPanadas ZamPaBa ana.

16. ¿Cuál es menor: 39 o 41?

18. ADIVINANZA:

 Verde Que te Quiero Verde
 Verde yerBa, Clara el agua
 arranCa Con un “¿QuerÉs?” 
 y termina Con un “graCias”.
     mate

48. CalCular el doBle de 6.

50. enContrar la PalaBra esCondida en: RELLENO

63. adiVinar un número: el anterior al 52.
 

DESAFÍOS PARA NO CAER POR LA SERPIENTE

SI CAE EN EL CASILLERO:

32. enContrar la PalaBra esCondida en: EMPANADA.

74. CalCular 7 + 5.

86. deCir este traBalenguas:

 salas sala su salsa Con sal de sales. 
 si salas la salsa de salsas salas saluda. 

99. Contar de 5 en 5 Hasta el 30.
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¡A INVENTAR NUEVOS DESAFÍOS PARA SEGUIR JUGANDO!

Para seguir Jugando Con JUEGO DE PALABRAS Y NÚMEROS, les ProPonemos 
AGREGAR MÁS DESAFÍOS. eliJan el Casillero Para Cada desafío Que Crearon.

ARMAR UN TRABALENGUAS

eliJan TRES PALABRAS PareCidas entre las siguientes: 

Con las PalaBras Que ELIGIERON, INVENTEN un traBalenguas  
y ESCRÍBANLO. 

 
ARMAR PALABRAS ESCONDIDAS

agreguen Partes a estas PalaBras Para FORMAR UNA PALABRA MÁS LARGA: 

 BUSCAR UNA ADIVINANZA

Pidan a otras u otros Que LES DIGAN ADIVINANZAS. eliJan una y esCríBanla. 
 
CREAR ADIVINANZAS DE NÚMEROS

AGREGUEN números en estas frases y ARMEN nueVas adiVinanZas. 

es el Que le SIGUE a 
es el ANTERIOR al 
EMPIEZA Con  y TERMINA en 
 
PROPONER DIFERENTES MANERAS DE CONTAR

¿Para ADELANTE o Para ATRÁS? ¿Hasta QuÉ NÚMERO?
¿de a 1, de a 2, de a 5 o de 10?

INVENTAR DESAFÍOS CON CARTAS DEL 1 AL 9

SACAR dos Cartas y CALCULAR la suma. 
SACAR dos Cartas y FORMAR el número mayor.

PABLITO REGADERA CLAVITO CLAVó PERRO

SAL PERA MESA
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VIVIENDAS FAMILIARES 

esta semana aPrenderemos soBre DIFERENTES TIPOS DE VIVIENDAS. las 
Personas organiZan sus Casas Para realiZar DISTINTAS ACTIVIDADES. 
Por eJemPlo, muCHas VeCes se destina un lugar PARA REUNIRSE A COMER. 
a VeCes oCurre Que alguien TRABAJA EN CASA y se arma entonCes un 
esPaCio o un amBiente Para ello. Puede ser un esCritorio Con una 
ComPutadora, o un taller de CarPintería o artesanías.

LOS CROQUIS

Para ComParar el tamaÑo de dos Casas o Para identifiCar las 
funCiones Que CumPlen los esPaCios en Cada una de ellas, se Pueden 
realiZar un CROQUIS. ¿saBen lo QuÉ es? es UN DIBUJO DE UN LUGAR, 
Como un Plano o un maPa Que muestra la distriBuCión Que Hay en un 
esPaCio. en un CroQuis se seÑalan las ENTRADAS Y SALIDAS de Cada 
amBiente y las PAREDES O DIVISIONES 
se diBuJan Con una línea Que sePara 
Cada esPaCio. tamBiÉn se Pueden 
marCar las VENTANAS e inCluso se 
Pueden diBuJar algunos OBJETOS. 
los CroQuis tamBiÉn sirVen Para 
guardar informaCión de un lugar y 
Para reCorrerlo.

oBserVen el siguiente CROQUIS DE 
LA CASA DE UNA DE LAS FAMILIAS Que 
ConoCimos en este Cuadernillo. 

CienCias soCiales

VUELVAN a la Primera semana y LEAN DE NUEVO LOS RELATOS; si neCesitan, 
Pidan ayuda. luego, ESCRIBAN deBaJo del CroQuis el NOMBRE DE LA NIÑA O 
DEL NIÑO Que ViVe allí. resPondan en sus Cuadernos: 

 Q ¿Cómo se DIERON Cuenta QuiÉn ViVía en esa Casa? 
 Q IMAGINEN QuÉ otras Cosas HaCe la familia en esa Casa y diBuJen 

algunos oBJetos en el CroQuis.

BAÑO

COCINA

DORMITORIO

LIVING-
COMEDOR
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MATERIALES Y FORMAS DE LAS VIVIENDAS 

muCHas VeCes el lugar y el Clima influyen en las FORMAS o los 
MATERIALES Con Que se Construyen las ViViendas. Veamos un eJemPlo 
de Cada uno. ComenCemos Por las formas. en los lugares donde 
nieVa muCHos días al aÑo es Común Que la FORMA de los teCHos sea 
A DOS AGUAS. ¿los ConoCen? oBserVen una imagen de USHUAIA, TIERRA 
DEL FUEGO. esta forma del teCHo Permite Que la NIEVE RESBALE y NO SE 
ACUMULE soBre ellos. 

CONSTRUCCIONES 
EN USHUAIA, 
TIERRA DEL FUEGO.

¿y en el Caso de los MATERIALES? el ADOBE, Por eJemPlo, es un 
material Que sirVe Como AISLANTE TÉRMICO. ¿QuÉ Quiere deCir esto? 
Que MANTIENE las Casas FRESCAS Cuando HaCe Calor y Hay muCHo sol. 
a la VeZ, CONSERVA el CALOR dentro, Cuando HaCe frío. en el norte de 
nuestro País es freCuente Que HAGA CALOR DURANTE EL DÍA y Que POR 
LA NOCHE REFRESQUE MUCHO. Por eso, allí, el ADOBE ES MUY ÚTIL Para la 
ConstruCCión. oBserVen una Casa de adoBe en YAVI, JUJUY. 

 

PARA SEGUIR CONVERSANDO EN CASA:  

 Q ¿enContraron otras DIFERENCIAS y algunas SIMILITUDES entre las 
ViViendas Que ConoCimos a lo largo del Cuaderno?  si se animan, 
Con ayuda, diBuJen un CroQuis de su Casa y ComPárenlo Con las 
Casas Que ConoCimos. esCriBan sus oBserVaCiones.

CASA DE ADOBE 
EN YAVI, JUJUY.

 f
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¿Y LOS ANIMALES? ¿CóMO CAMBIAN AL CRECER?

Hoy Julia y matías fueron al ParQue  Con su familia. al llegar al lago,  
¡QuÉ sorPresa! EL CISNE HEMBRA estaBa Con sus CRÍAS Que lo seguían. 
Pero si no los HuBieran Visto Juntos, no se HaBrían dado Cuenta de Que 
eran Cisnes CHiQuitos  ¡NO SE PARECÍAN MUCHO!

 Q ConVersen en Casa: ¿ustedes, QuÉ Piensan? ¿se PareCen LAS CRÍAS 
al Cisne HemBra? ¿en QUÉ COSAS CAMBIARÁN a medida Que CREZCAN? 
Hagan un diBuJo de un Cisne HemBra Con sus Crías y esCriBan sus 
ideas en sus Cuadernos.

EL CISNE BLANCO
el CISNE BLANCO es una de las aVes aCuátiCas MÁS GRANDES. tiene el 

CUELLO LARGO Y DELGADO. su CuerPo es Pesado y Posee PATAS GRANDES 
PALMADAS Que le Permiten nadar en el agua 
y andar Por la tierra. la HemBra y el maCHo 
Construyen Juntos el nido en el agua. LAS 
CRÍAS naCen de COLOR MARRóN CENIZO, y 
alCanZan un BlanCo total al aÑo.

  

 Q desPuÉs de leer la informaCión REVISEN lo Que esCriBieron. ¿QuÉ 
OTROS CAMBIOS tendrán las Crías del Cisne, además del COLOR? 
ESCRIBAN en sus Cuadernos SUS IDEAS.

CienCias naturales

CISNE CON CRÍA

PATAS PALMADAS
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¿CUÁNTO SE PARECEN LAS CRÍAS DE LOS ANIMALES A LOS 
ADULTOS? 

 Q oBserVen los animales de las imágenes. en una COLUMNA se 
rePresentan a los ADULTOS y en la otra a las CRÍAS.

adultos                                  

CONVERSEN Con un familiar en Casa: 

 Q ¿QuÉ ANIMALES son? SEÑALEN Con el dedo la CRÍA Que le CORRESPONDE 
a Cada ADULTO. ¿Cuáles Crías son PARECIDAS al adulto? ¿Cuáles son 
muy DIFERENTES? 

 Q CoPien el siguiente Cuadro en sus Cuadernos. seÑalen Con una 
CruZ donde CorresPonda.

Crías

ANIMAL LA CRÍA SE LE PARECE LA CRÍA ES MUY DIFERENTE

tortuga

Ñandú

mariPosa

rana
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todos los animales CAMBIAN a medida Que CRECEN y SE 
DESARROLLAN. en algunos, las Crías SE PARECEN a los adultos, 
y Cuando CRECEN solo AUMENTAN de tamaÑo o CAMBIAN la 
CoBertura de la Piel. otros, en CamBio, son muy diferentes. 
PráCtiCamente NO SE PARECEN en nada al adulto: algunas Partes 
del CuerPo APARECEN a medida Que CRECEN y SE DESARROLLAN.

miren Por eJemPlo LA RANA Cómo CamBia desde Que naCe del HUEVO 
Hasta Que es ADULTA.
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UNA CIENTÍFICA FUERA DE LO COMÚN 

miriani griselda PastoriZa naCió en SANTIAGO DEL ESTERO. de niÑa, le 
GUSTABA MIRAR EL CIELO y les enseÑaBa a sus Hermanas el nomBre de las 
ESTRELLAS. de grande, estudió ASTRONOMÍA en la uniVersidad naCional 
de CórdoBa. fue la PRIMERA MUJER en esa uniVersidad Que oBtuVo el 
título de LICENCIADA en astronomía. en el aÑo 1978, SE TUVO QUE IR de la 
argentina y se EXILIó en Brasil.

a traVÉs de los aÑos miriani HiZo DESCUBRIMIENTOS muy imPortantes. 
tal es así, Que una Variedad PartiCular de GALAXIAS, LLEVA SU NOMBRE 
Como RECONOCIMIENTO a su traBaJo CientífiCo.

Hoy miriani es una doCtora en astronomía muy RECONOCIDA en todo 
el MUNDO y traBaJa Para Que Cada VeZ Haya MÁS MUJERES Que Puedan 
DEDICARSE A LAS CIENCIAS. Por eso PartiCiPa en el Programa NIÑAS EN LA 
CIENCIA Que se desarrolla en Brasil.

eduCaCión sexual integral 

ACTIVIDAD: 

imaginen Que son CientífiCas o CientífiCos: 

 Q ¿QuÉ les gustaría DESCUBRIR O INVENTAR? 
 Q ¿QuÉ CreÉn Que deBerían HaCer Para LOGRARLO? 
 Q ¿QuÉ MATERIALES neCesitarían? 
 Q ¡deJen VOLAR SU IMAGINACIóN y DIBÚJENSE teniendo en Cuenta todo 

lo Que Contaron en sus resPuestas! 
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¡Hola! Hoy les Vamos a ProPoner aCtiVidades y Juegos Con una toalla, 
traPo o tela Que Puedan arrastrar Por el suelo. ¡EMPECEMOS!

 Q LA ALFOMBRA MÁGICA: siÉntense soBre la toalla en el suelo, Con 
Pies adelante y aVanCen Con ayuda de las manos.

 Q EL TRINEO: intÉntenlo, Pero se arrodillan soBre la toalla.
 Q EL COCODRILO: aCuÉstense enCima de la toalla y sin leVantar el 

PeCHo del suelo aVanCen Con ayuda de las manos.
 Q EL PINGüINO: Párense soBre la toalla Con los Pies un 

PoCo seParados. intenten aVanZar arrastrando los Pies. 

AHORA PIENSEN UNA ACTIVIDAD USTEDES, PRUÉBENLA Y PóNGANLE UN 
NOMBRE. 

y aHora Jugamos a OTRO JUEGO Con una toalla Que no Hayamos usado 
en el Piso: se llama LA BÚSQUEDA DEL TESORO FAMILIAR.

 Q deBen formar Por lo menos DOS PAREJAS y elegir un OBJETO de la 
Casa Que será el TESORO.

 Q una PareJa ESCONDE  el tesoro en algún lugar de la Casa. 
 Q una o un integrante de la otra PareJa se TAPA LOS OJOS CON LA 

TOALLA y  su ComPaÑera o ComPaÑero de Juego le da las indiCaCiones 
Para ENCONTRAR el tesoro.

 Q ¿lo lograron? aHora le toCa a la otra PareJa BusCar el tesoro.

eduCaCión FísiCa





En tiempos de cuarentena donde
debemos estar en casa, 
te acompañamos más que nunca. 
Si estás viviendo maltrato o abuso, 
necesitás hablar con alguien 
o conocer tus derechos, 
llamá a las líneas de atención gratuita 
a niñas, niños y adolescentes.

#LaEducaciónNosUne

1er  grado 
Cuaderno 8

EDUCACIÓN 
PRIMARIA

Ejemplar de distribución gratuita. Prohibida su venta.
Seamos responsables. Retiremos solo los ejemplares 
que nuestras chicas y chicos necesitan.


