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Queridas y queridos estudiantes y docentes

Después de un afio en el que todas y todos vivimos una situacion in-
édita e inesperada en el mundo, el afio 2021 nos coloca frente a nuevos
desafios. Por un lado, continuar cuidandonos colectivamente en cada
comunidad vy, al mismo tiempo, comenzar paulatinamente a retomar la
ensefianza y los aprendizajes en el espacio escolar. En esta oportunidad
tendremos que aprender nuevas formas presenciales y no presenciales,
lo que llamamos modalidad combinada.

2020 nos dejé multiples aprendizajes, experiencias y reflexiones sobre
nuestra vida cotidiana; seguramente sus hogares cambiaron rutinas para
reorganizar la vida familiar. Y la escuela asumié el enorme desafio de
acomodarse rapidamente al impacto de estos cambios, y alli, docentes,
directivos y supervisores tomaron el compromiso y la responsabilidad de
sostener el vinculo pedagdgico que asegurara las trayectorias escolares
de las chicas y los chicos ante la suspension de la presencialidad. La ta-
rea no fue sencilla, pero la creatividad y el esfuerzo compartido entre la
escuela y las familias, sostén fundamental en el acompafiamiento de los
aprendizajes, fueron el pilar que posibilitd seguir educando.

Para que el regreso a las aulas sea seguro, veran modificados algu-
nos aspectos de la vida escolar, probablemente no iran todos los dias o
toda la jornada, en algunos casos no asistira el grupo completo en for-
ma simultanea, entre otros aspectos que contempla la alternancia y que
supondrdn otras formas de organizacion de la ensefianza y de la vida
escolar en su conjunto.

Este escenario demanda un trabajo de equipo en cada escuela para
pensar la organizacion de los espacios, del tiempo, de la ensefianza y es
también una oportunidad para generar y fortalecer las estrategias nece-
sarias para ensefiar en una escuela diversa y heterogénea que asegure

la justicia educativa para cada una y cada uno de nuestras y nuestros
estudiantes.

En la Argentina, el Estado implementd y continda trabajando en accio-
nes concretas para mitigar el impacto de la crisis epidemioldgica y asu-
me el indelegable compromiso de asegurar el derecho a la educacion.
Este afio, el Ministerio de Educacion, asi como las y los responsables de
las politicas educativas de todas las jurisdicciones, en el marco de los
consensos del Consejo Federal de Educacion, refuerza los acuerdos para
acompafar a las escuelas en el sostenimiento del vinculo pedagdgico, y
la recuperacion y fortalecimiento de las trayectorias. Es en este sentido
que asumimos la responsabilidad de fortalecer la ensefianza de los con-
tenidos priorizados en 2020, considerar y seguir promoviendo la unidad
pedagogica de modo que se refuercen y aseguren los aprendizajes, re-
cuperando lo ensefiado y lo que necesita reponerse. Con este punto de
partida, el Ministerio de Educacion de la Nacion ha desarrollado la serie
de cuadernos Reencuentros para seguir acompafiandolos en una escue-
la que sera distinta de la que conocemos. Con la alegria de volver a en-
contrarnos, les presentamos los cuadernos para los primeros meses del
ciclo escolar 2021.

Con estas propuestas, enmarcadas en una politica cuyo objetivo es ga-
rantizar el derecho y la igualdad educativa, esperamos colaborar en el
desarrollo de mas y nuevas estrategias de ensefianza y propuestas peda-
gogicas que contemplen los distintos escenarios en los que deberemos
seguir ensefiando y aprendiendo.

Nicolas Trotta
Ministro de Educacion de la Nacion
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Presentacion

Estimadas chicas y estimados chicos de Primaria y familias:

Esperamos que las vacaciones hayan renovado las energias
y las ganas de seguir aprendiendo. Sabemos que 2020 fue un
afo muy particular en el que extrafiaron la escuela, los mo-
mentos compartidos con las compafieras y los compafieros,
los recreos y el aprendizaje construido con las maestras y los
maestros. También sabemos que, a través de diferentes cana-
les, estuvieron acompafadas y acompafnados y junto con sus
familias pudieron encontrar nuevos modos de organizarse y
de estudiar.

Este afio nos vamos a reencontrar en la escuela, y sera muy
diferente, algunos dias asistiran a clase y otros continuaran
estudiando en casa. Cada escuela informara a las familias
como sera la organizacion y cuando tendran que asistir de
acuerdo a los agrupamientos, pero lo mas importante es estar
en contacto con las y los docentes hasta que podamos volver
completamente. Y, sobre todo, seguir cuidandonos entre to-
das y todos para que podamos superar colectivamente este
contexto tan especial.

Para acompafiarlas y acompanarlos en este volver al aula,
les hacemos llegar a todas las escuelas primarias los cuader-
nos de la serie Reencuentros para los primeros tres meses de
clases, que se suman a las actividades que cada maestra o
maestro les propone. En estos cuadernos se encontraran con
temas de las diferentes areas: Lengua/Practicas del Lenguaje,
Matematica, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales. Alli po-
dran leer cuentos y poemas, zambullirse en grandes cuestio-
nes del mundo de las ciencias, sortear desafios matematicos.
Veran que hay muchas actividades para que resuelvan, a ve-
ces solas y solos, a veces con ayuda, a veces colectivamen-
te. Recuerden que, como siempre, es mejor ir avanzando un
poquito cada dia, volver a lo que ya hicieron, preguntar todo lo
que necesiten y compartir lo que fueron pensando.

Les deseamos un muy buen afo. jA seguir cuidandonosy a
seguir aprendiendo!
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Recorrido 1: Poesia viajera

En este primer cuaderno, les proponemos leer y escribir sobre via-
jes para conocernos mejor, para seguir aprendiendo, para compartir
pensamientos, opiniones y emociones. A lo largo del camino que hoy
se inicia vamos a ir sumando nuevos saberes a nuestro equipaje:
historias, palabras, autores... y muchas cosas mas. Nuestro primer
destino sera la poesia. ;Vamos?

Poesia viajera

Para empezar este recorrido, les presentamos un poema de la au-
tora argentina Elsa Bornemann. Lean el titulo: ;como se imaginan
que seria posible viajar hasta el arcoiris?

Después de leer el poema, en sus carpetas o cuadernos, pon-
gan la fecha de hoy, escriban el titulo del poema 'y el nombre
de su autora. Luego, respondan las siguientes preguntasy rea-
licen las consignas que se proponen. Vuelvan a leer el poema todas las
veces necesarias.
En este poema se cuenta un viaje. ;Quién es el que viaja? ;Desde
donde y hacia donde? ; Como lo hace? ;Para qué quiere viajar has-
ta alli?
Relean las primeras estrofas con atencion. Dibujen al viajero con
su traje, su transporte y el botellon.
Imaginen la continuacion de la historia: los colores del arcoiris via-
jan contra su voluntad, encerrados en el botellon. ;Podran esca-
par? ;Como? ;O convenceran al marciano para que los deje vol-
ver? ;0O llegaran a Marte y les gustara su nuevo hogar? Escriban el
final que imaginaron (no hace falta que sea en forma de poema).

—
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El viaje al arco iris

Un tipo de Marte
de su casa parte.
Como ira de viaje,
se lleva su traje
modelo espacial
de vidrio y metal.

Se pone un sombrero
con dos agujeros

por donde serenas
salen las antenas.

Arranca el motor
del plato volador
y empieza su vuelo
flotando en el cielo.

Se va al arco iris
a pescar colores
para pintar flores...

En un botellén
alto y gordinflon
traerd a sus flores
todos los colores.

Tras viajar dos ratos
detiene su plato

y con un gran salto
se baja en el arco.

S0~

Cuando con su cafa
de tela de arafia

Se pone a pescar,
emplezan a gritar
todos los colores
como entre dolores

—jAy, no!

iNo queremos ser de aqui llevados!
Pues quedara el arco

todo agujereado

si faltan pedazos

del azul de raso,

del verde esmeralda

o del rojo malva.

Pero él no hace caso.
Camina tres pasos

y al gran botellén
alto y gordinflon
llena sin temores

de todos colores.

Arranca el motor
del plato volador

y rapido parte

de regreso a Marte.

Elsa Bornemann: “El viaje al arco iris”, en
Tinke-Tinke, Buenos Aires, Plus Ultra, 1995
(fragmento).
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Con la lupa en las palabras
que riman

En las poesias las palabras se com-
binan para lograr una cierta musicali-
dad. Un recurso para conseguirlo es la
rima. Observen las partes destacadas
de las palabras en la siguiente estrofa:

Arranca el motor
del plato volador
y empieza su vuelo
flotando en el cielo.

Decimos que dos palabras riman
cuando su terminacion es similar. A ve-
ces, como en los ejemplos, coinciden
todas las letras a partir de la ultima vo-
cal acentuada. En ese caso la rima es
consonante.

Otras veces, solo coinciden las voca-
les. En ese caso la rima es asonante.
Por ejemplo:

Tras viajar dos ratos
detiene su plato

y con un gran salto
se baja en el arco.

Ahora lean las siguientes estrofas 7//[‘?6f'1"\‘\‘ﬂ’7/“§
m

de una cancion popular.

Marquen en cada una de las estro- ‘ Se va se va la barca ?‘

fas las dos palabras que riman. \ S€ vNa A vapoE %
Copien los dos pares de palabras en sus b manqula por la fnanana g
carpetas o cuadernos. Agreguen a cada ’ tambien se va mi amor. %
par otras palabras que rimen con ellas (por ‘ . . |
lo menos cinco). ¢Se animan a crear rimas \ Marnana tempramto, -7
usando esas palabras? ‘4 me voy a orillas del mar, s

',‘4 a preguntar a las olas
‘ si es que lo han visto pasar.

QRS ¥ B O\
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Las despedidas

Cuando una persona viaja hay quienes se quedan y le dan la despedida. Observen las si-
guientes imagenes:

Despedida 4

Despedida1 Despedida 3




Elijan dos palabras de esta lista para cada una de las ima-
genes anteriores.
emocion — alegria — tristeza — amor — amistad — llanto —
sonrisa — abrazo — adios

En sus carpetas o cuadernos, pongan la fecha de hoy, copien el
titulo de la imagen que mas les haya gustado y anoten las dos pala-
bras que eligieron para ella.

Agreguen otras dos palabras relacionadas con la imagen que eli-
gieron.

Ahora les proponemos que lean la letra de una cancion que
habla de una despedida:

A ANARN / N NNV /LA NN\ N
/ Un beso y una flor
Dejaré mi tierra por fin,
dejaré mis campos y me iré
lejos de aqui.
Cruzaré llorando el jardin
y con tus recuerdos partiré lejos de aqui.

v
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’ De dia viviré pensando en tus sonrisas,

/ de noche las estrellas me acompanaran,
seras como una luz que alumbre mi camino.

\ Me voy pero te juro que manana volveré.

N |\

. Al partir, un beso y una flor,
" un te quiero, una caricia y un adios.
‘ Es ligero equipaje
| paraun tan largo viaje,

v
a”.

N

José Luis Armenteros y

v{!

klas penas pesan en el corazon. Pablo Herrero (fragmento) )
NS S ANXNANT NAC—YRN SN/~ 72

En esta cancion se dicen algunas cosas y otras quedan libradas a
nuestra imaginacion. ;Ustedes qué imaginan? En sus carpetas o
cuadernos, copien el titulo de la cancion y completen las siguien-
tes oraciones:

Para mi, la persona que se despide €S ...,
Le dice adidéS @ oo
Se va de su tierra porque .........cccccoeeeeeeceecceeveene.

¢ Cual de las imagenes que observaron antes elegirian para ilustrar
el texto?

Con la lupa en los significados de las palabras

Cuando buscamos una palabra en el diccionario, a veces
encontramos que tiene distintos significados (se llaman
acepciones). Lean la siguiente definicion:

ligero, -ra
1. adj. Que pesa poco. 2.adj. Répido, veloz. 3. adj. Dicho del suefio:
Que se interrumpe facilmente al menor ruido.

En la cancion anterior se habla de “ligero equipaje”. ¢ Cual
les parece que es la acepcion que corresponde en este
caso?



A continuacion les presentamos otra can- - \fjajes y mas viajes
cion. En este caso, se trata de una cancion

popular cubana y no tiene un autor conocido Hay viajes largos y viajes cortos. Viajes de ida y viajes de regreso. Viajes que dan alegria
(por eso se dice que es de autor anénimo). y Viajes que causan tristeza. Se viaja por muy diversas razones: de vacaciones, por trabajo,
para estudiar, para conocer lugares, para buscar mejores oportunidades, para vivir aventuras,
para visitar gente querida y para muchas cosas mas...
En estas paginas les presentamos estrofas de canciones de distintos géneros populares:
tango, folklore, rock. Todas fueron escritas por artistas de nuestro pais y expresan distintas
de nadie me desped;i, .« emociones relacionadas con los viajes. Seguramente ustedes y sus familias conocen otras,
solo de un perrito chino* | que pueden sumar a esta pequefa coleccion.
.. que venia tras de mi. :

: Aioranzas de mi memoria apartar; Volver
un sefior me lo S S es la capital Cuando sali de Santiago nihacer que te eche al olvido: | Yo adivino el parpadeo
| Por un poco de dinero de Cuba. todo el camino lloré. iay, mi Santiago querido, de las luces que a lo lejos,
| y unas botas de charol. , Lloré sin saber por qué, yo afioro tu quebrachal! van marcando mi retorno.
- * N L, . .
En Cuba pero si les aseguro , , Son las mismas que alumbraron,
llaman “pe- . . Julio Argentino Gerez . .
Al & gue mi corazon es duro (fragmento) con sus palidos reflejos,

rro chino” a £ pero ese dia aflojé. hondas horas de dolor.

% iAdios perrito del alma, los perros
. perro de mi corazon! sin pelo.

Y aunque no quise el regreso,
Dejé aquel suelo querido siempre se vuelve al primer amor. £

y el rancho donde naci,

| donde tan feliz vivi, Volver,
Después de leer la cancién, ;como se .|| alegremente cantando. con la frente marchita,
imaginan a la persona que se va En cambio hoy vivo llorando, las nieves del tiempo

1gualito que el crespin. platearon mi sien.

de La Habana? ¢Por qué se ira sin
despedirse de nadie? En sus carpetas o
cuadernos, copien el titulo de la cancion y
hagan un dibujo de acuerdo con lo que dice
la letra'y con lo que ustedes imaginaron.

B 9

Carlos Gardel y Alfredo Le Pera

| Los anos y las distancias (fragmento)

| | jamas pudieron lograr,
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En sus carpetas o cuadernos co-
pien los titulos de las canciones y
para cada una de ellas escriban un

Mochileros
Los caminos me estan esperando

y estas ansias que no pueden mas.

Yani sé si estara todo listo,
yani sé lo que nos faltara.

Un amigo lleva su guitarra

y otro lleva un pequeno tambor,
la mochila, la carpa y el mate

y el aislante y el calentador.

No sabemos si al norte o al sur,
aun acuerdo nos cuesta llegar.
Si es al norte, subir a Bolivia;

siesal sur, al Chaltén hay que llegar.

Raly Barrionuevo (fragmento)

breve texto.

Las siguientes preguntas les pueden ser- .

vir de guia:

)

Querido Coronel Pringles

Voy a tomar la Ruta 3

una mafiana para no volver,

cantando bajito me voy para el campo...
Total, la ciudad, como siempre dormida,
ni se va a enterar que me llevo la vida

y la musica también...

Por el camino me iré sonando,

todas las tardes que me guarda el verano,
el trigo me espera para darme trabajo...
Me espera la lluvia, también la sequia,

el viento que arranca cualquier alegria,
me dara tanta musica la naturaleza...

Los chimangos, los teros, las ranas, la siesta,
los dolores del fruto, los caballos, la huella,
y los vecinos muy cerca,

cuando venga la yerra,

tiempos de la cosecha,

para banar las ovejas,

y para hacer una fiesta

N\ \ A\ INN\Y _J/
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Celeste Carballo (fragmento)

e . I /
N AANT N\N<AYNN NN/~ 7/

+ ¢Como imaginan a la persona que
habla en la cancion? ;Es un hombre?
¢Una mujer? ¢Es una persona joven,
adulta, anciana?

:Se esta yendo o esta regresando?
:Se dice de donde parte o hacia don-
de va?

+ ¢Se sabe 0 es posible imaginar el mo-
tivo de su viaje?

« .,Como se siente? ;Triste, feliz, con
esperanza, con miedo?

Elijan la cancion que mas les haya gustado
y busquenla en Internet para que conoz-
can su melodiay, si se animan, cantenla o
de lo contrario Iéanla en voz alta varias ve-
ces. Si quieren, pueden grabarse en el ce-
lular y enviar su interpretacion o su lectura
a algun familiar o a quien deseen.

La poesia

Después de haber compartido varias poe-
sfas y letras de canciones, les proponemos
reflexionar sobre algunas de las caracteristi-
cas de los textos poéticos.

Cuando vemos un poema, aun antes de
leerlo, lo reconocemos y nos damos cuenta
de que no es un cuento o una noticia. Esto
se debe a que la poesia tiene una forma es-
pecial: se escribe en versos que, a veces, se
agrupan en estrofas. La escritura en versos
hace que las poesias tengan ritmo y musica-
lidad. La rima, como vimos antes, también
aporta musicalidad.
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cecscssccssccsss (VERSO)
cecesecsscccssce (VERSO)
cecesscsssccsscs (VERSO)
sssssccsssscccces (VERSO)
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En cuanto a los temas, no hay limites. Las
poesias hablan de todo lo que se nos pueda
ocurrir. No existen temas poéticos y temas
que no lo sean. Lo que si existe es una mane-
ra de ver el mundo con ojos de poeta.

Con la lupa en el lenguaje poético

El lenguaje de las poesias no es como
el que se usa en las noticias o en las rece-
tas de cocina, por poner algunos ejemplos.
Los poetas buscan maneras originales de
decir las cosas y para eso se valen de dis-
tintos recursos.

Observen como se describe a si mismo
el viajero que cuenta su regreso en el tango
“Volver”,

Volver,

con la frente marchita,
las nieves del tiempo
platearon mi sien.

Nosotros sabemos que las flores se
marchitan con el paso del tiempo. Pero
aca habla de la frente, ;qué querra decir
que vuelve “con la frente marchita”? ;Cua-
les son las marcas del paso del tiempo en
la frente de las personas?

En los versos siguientes habla de su
sien, es decir de la parte de la cabeza que
esta a los costados de la frente. Una zona
de la cabeza en la que las personas tene-
mos cabello. Todos sabemos que con el
paso del tiempo aparecen canas y sabe-
mos de qué color son. ;Por qué les pare-
ce entonces que se habla de “las nieves
del tiempo™ Y si pensamos en el color de
la plata, ¢;por qué dira que “platearon mi
sien"? ;De qué color seria el cabello cuan-
do se fue y de qué color es ahora que vuel-
ve, después de mucho tiempo?

Relean la siguiente estrofa de la cha-
carera "Aforanzas”:

Cuando sali de Santiago
todo el camino lloré.
Lloré sin saber por qué,
pero si les aseguro

que mi corazon es duro

pero ese dia aflojé.

= Ahora, en sus carpetas o cuadernos, co-
pien los versos destacados y luego expli-
quen con sus palabras qué creen que qui-
so decir el poeta.

Viajar con la imaginacion

Para terminar con este recorrido, les pedi-
MOS que se tomen un ratito para pensar sus
respuestas a las preguntas que siguen y que
luego las escriban en sus carpetas o cuader-
nos.

¢A donde les gustaria viajar?
:Como?
¢Con quién?

¢Qué extrafarian si tuvieran que alejarse del
lugar donde viven durante un tiempo largo?

1



Escribir una invitacion

¢Qué le dirian a alguien que esta por viajar
al lugar donde ustedes viven y no lo conoce?

Escriban una invitacion en sus carpe-
B tas o cuadernos.

Pueden usar el siguiente formato.

Teinvitoaquevengasa..........
Me gustaria que conocieras.....
La estacion del afio mas linda
para venir es ............ porque

¢Qué imagen elegirian para ilustrar la invi-
tacion? Pueden hacer un dibujo o sacar una
foto.

Despedida

Hemos llegado al final del primer recorri-
do. A modo de despedida, compartimos un
poema mas:

O \\ K 77\
Despedida tipo 2

7
’ Que tengas buen viaje

sl

) que encuentres abrigo, ».
{ R~ o
\\| toca abrir la puerta N

‘)

;\‘ que vierte caminos. >y

*
/N

P. Que tengas canciones,
/] comida, aleqgria,

,’ muchas aventuras

IV" que agranden tu vida.

I\‘_ La suerte nos haga

W cosquillas en la nariz,
'{ y el viento nos bendiga.
o Sé feliz, feliz, feliz.

u
N\ 2770 NN\ \/

/
Nl
q Luis Maria Pescetti: Unidos contra Dracula, Bue-
‘ nos Aires, Editorial Alfaguara, 2013 (fragmento).

N\ N8P\ | | (4 4\‘\\‘\\\"%

freepik.com
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Recorrido 2: Viajar a la aventura

En este segundo recorrido, les proponemos conocer al protagonis-
ta de siete viajes llenos de aventuras: Simbad el Marino. Sus historias
son algunas de las que, a lo largo de mil y una noches, la hermosa 'y
astuta Sherezade le cont6 al rey Shariar.

| & Las mil y una noches es una coleccion de relatos orienta-
“d |£- : }_ B les muy antiguos. Son tan hermosos y atrapantes que se
‘* i | siguen contando hasta nuestros dias. Seguramente us-
tedes conocen algunos, como la historia de Aladino y la
[Las mily . . . .
N [ampara magica o la de Ali Baba y los cuarenta ladrones.
una noches

El rey Shariar habia ordenado que cada dia trajeran
a su palacio a una joven del reino para desposar-
la. Apenas amanecia, recordaba que su primera
esposa le habia sido infiel y, lleno de odio, hacia
decapitar a la pobre doncella.

Hasta que un dia, la que llegd fue Sherezade. Como era muy

astuta, habia pensado un plan para salvar su vida. Le pi-

di6 a Dioniziade, su hermana menor, que se presentara

en el palacio con la excusa de despedirse y que, enton-

ces, le pidiera un cuento. Sherezade conocia muchisi-
mos relatos y daba gusto oirla cuando los contaba...

Llorens

José N

Durante mil y una noches, la escena se repiti6: Dioniziade pe-

dia un cuento, Sherezade lo narraba para ella y para el rey ‘
Shariar e interrumpia el relato apenas amanecia. Como

el rey no queria perderse esas historias tan bien conta-

das, decidia esperar un dia mas para matarla.

Al cabo de las mil y una noches, ya no quedaba odio en

el corazon de Shariar. Y asi, €l y Sherezade continuaron

su vida juntos y felices.

Una de las historias que cuenta Sherezade es la
de Simbad el Marino.

Cuando ya es un anciano que vive en una hermo-
sa casa, rodeado de riquezas, Simbad el Marino
le cuenta su historia a otro Simbad, joven y pobre.

ductos para venderlos en otros lugares donde eran ne- & .
cesarios. En cada puerto en el que se detenian, vendian gj%?. ¢
lo suyo, compraban otras mercancias y partian hacia un *mem
nuevo destino. Cuando regresaban a su patria, disfruta-

ban de sus ganancias, si habian tenido suerte...

Al 'Amérﬂ"
oAsh Sh ;'Eta

En los tiempos de Simbad, los viajes estaban
= llenos de peligros. Al partir, durante la trave-
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El primer viaje de Simbad el Marino

Ahora lasy los invitamos a leer el relato del primer viaje de Simbad.

P ey - O "

—He sabido que te llamas igual que yo, porque mi nombre es
Simbad el Marino.
Has de saber que mi padre fue un rico comerciante. Cuando
murié yo era muy joven. Me hice hacer costosos vestidos, me
rodeé de servidores e invité a grandes banquetes hasta que un
dia descubri que me encontraba a las puertas de la pobreza.
Vendi todo lo que me quedaba y adquiri mercancias para sa-
lir a comerciarlas. Me embarqué junto con otros y navegamos
por el rio Basora hasta salir al mar.
Navegamos durante dias y noches, de mar en mar, de isla en
isla, de tierra en tierra y de puerto en puerto. Alli por donde
pasabamos, vendiamos y comprabamos obteniendo provecho
de nuestro trabajo. Un dia llegamos a una pequena isla que
parecia un jardin.
El capitan mando echar anclas y los comerciantes que itbamos
abordo desembarcamos. Unos decidieron descansar, otros re-
correr el lugar y algunos encendieron lumbre para preparar
alimentos.
De repente, temblo la isla toda con una ruda sacudida. El capi-
tan, que permanecia en la orilla, empez6 a dar grandes voces:
—iAlerta, pasajeros! Esta no es una isla sino un pez gigantesco
dormido en medio del mar. Vuestras hogueras lo han desper-
tado. jAbandonad vuestras cosas y salvad vuestras vidas!
J Los pasajeros, aterrados, echaron a correr hacia el navio. Yo
me vi de pronto rodeado por las olas.

)‘ Me aferré a un tronco mientras veia alejarse al navio con
,e aquellos que habian logrado alcanzarlo, jque Alah los perdone!
'< Me senté sobre el tronco y remé con brazos y piernas a favor
‘ del viento. Asi pasé un dia y dos noches hasta que el viento y
‘ las olas me arrastraron a las orillas de una isla.
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En sus carpetas o cuadernos, escriban la fecha de hoy y
pongan como titulo “El primer viaje de Simbad el Marino”.

Lean las siguientes afirmaciones, algunas verdaderas y
otras falsas, referidas al texto que acaban de leer. Para identificar
cudles de las afirmaciones son verdaderas y cuales no, relean el texto
las veces que necesiten (no se trata de identificarlas de memoria).

-Simbad el Marino siempre habia sido muy pobre. Un dia, decidié
comprar mercancias y salir a comerciarlas.

-Simbad el Marino gasto la herencia que habia recibido de su padre.
Cuando estaba al borde de la pobreza, decidié comprar mercancias y
salir a comerciarlas.

-Simbad el Marino recibioé una gran herencia de su padre. Para hacer
crecer su fortuna, decidié comprar mercancias y salir a comerciarlas.

-Simbad y sus compafieros de viaje desembarcaron creyendo que
habian llegado a unaisla, pero en realidad era un pez gigantesco.

-Al desembarcar en una isla, Simbad y sus compaferos de viaje fue-
ron perseguidos por un pez gigantesco.

-Simbad y sus companieros de viaje desembarcaron en unaisla y un
tremendo temblor los arroj6 al agua.

-Simbad el Marino pudo volver a su barco remando sobre un tronco.

-Simbad el Marino no pudo volver a su barco y remando sobre un
tronco llegd a unaisla.

-Simbad el Marino fue rescatado por sus compafieros, que lo vieron
remando sobre un tronco.

Ahora copien en sus carpetas o cuadernos solo las afirmaciones
verdaderas.
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Relean el siguiente fragmento.
Me aferré a un tronco mientras veia alejarse al navio con aquellos
que habian logrado alcanzarlo, jque Alah los perdone!

¢Qué imaginan que habra sentido Simbad en ese momento? ¢ Por
qué les parece que dice “jque Alah los perdone!” (Alah es el nombre
que los musulmanes le dan a dios)? Respondan estas preguntas en
sus carpetas o cuadernos.

Familia de palabras y ortografia

Observen las siguientes palabras:
navegar - navegante - navio

Estas palabras pertenecen a la misma familia: tienen significados
relacionados y se parecen en su forma (todas tienen la raiz nav-).

Tener en cuenta la familia de palabras es una buena pista para
resolver dudas ortograficas: si navegar se escribe con V, todas las
palabras de la familia se escriben también con V.

En las siguientes palabras de la misma familia, ¢cual es la raiz
que comparten?
comerciar - comerciante - comercial

¢:Con qué letra completarian la siguiente palabra: C,So Z? ; Por qué?
comer_io

Respondan en sus carpetas o cuadernos.

El primer viaje de Simbad llega a su fin

Les proponemos seguir leyendo para conocer el final del primer via-
je de Simbad el Marino. Antes de avanzar, les sugerimos que relean
coémo termind la primera parte para recordar lo que habia pasado.

B a araaNSN Or S

Poco a poco, recobré mis fuerzas. Empezaba a estar harto de
tanta soledad. Una manana, ascendi a una punta rocosa para
otear el horizonte y descubri una vela entre las olas. Desgajé una
rama e hice sefias con ella lanzando al viento grandes alaridos.
Finalmente me vieron y se acercaron a la costa para socorrer-
me. En la nave, conté mi historia y el capitdn se compadecié . '
mucho de mis penas. 4
—Quisiera serte util —me dijo—. Has de saber que llevamos na- .
vegando y comerciando muchisimo tiempo. Para que no tengas
que llegar a tu tierra en tan miserable estado, mi deseo es entre-
garte los fardos de un mercader que embarcé con nosotros en
Basora pero que ha perecido ahogado. Encargate de vender las
mercancias y yo te daré una retribucién por tu trabajo.

Al oir estas palabras, miré atentamente al capitan y lleno de
emocioén pregunté: —;Y como se llamaba ese mercader, capitan?
El me contesto: —iSimbad el Marino!

Grité entonces con toda mi voz: —jYo soy Simbad el Marino! Cuan-
do se puso en movimiento el enorme pez a causa del fuego que
encendieron en su lomo, yo fui de los que no pudieron ganar tu
navioy cayeron al agua. Pero me salvé gracias a un tronco de ma-
dera sobre el que me puse a horcajadas hasta alcanzar la costa.
Al escucharme el capitan, exclamo: —iNo hay poder mas que en
Alah el Altisimo!-. El capitan me entreg6 los fardos. Después se-
guimos navegando hasta llegar a puerto, vend{ alli mis mercan-
cias y regresé a Bagdad, donde volvi a ver a mi familia y a mis
amigos. Inicié una nueva vida comiendo manjares admirables y
bebiendo bebidas preciosas y olvidé las penurias pasadas y los
pehgros sufridos.
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Ahora, en sus carpetas o cuadernos, pongan la fecha de
hoy y escriban como titulo “Fin del primer viaje de Simbad el
Marino’. Lean los hechos que se narran en esta parte del rela-
to de Simbad, y escribanlos en el orden en el que suceden.

-A bordo del barco, el capitan le propuso que se ocupara de vender
las mercancias de un mercader que viajaba con ellos y habia muerto
ahogado.

-Simbad paso un tiempo en la isla.
-Simbad regres6 a Bagdad con grandes ganancias.
-Vio la vela de un barco a lo lejos y le hizo sefias. Asi fue rescatado.

-Simbad preguntoé el nombre del mercader muerto y asi se dieron
cuenta de que se trataba de él.

Con la lupa en el significado de palabras desconocidas
Al leer un texto solemos encontrar palabras desconocidas. En mu-
chos casos, releer el texto permite deducir su significado.

En los siguientes fragmentos se han destacado palabras
gue no son muy comunes. Sin embargo, releyendo el texto e
imaginando la situacion es posible deducir su significado, o al
menos aproximarse a él.

...ascendi a una punta rocosa para otear el horizonte

...me salvé gracias a un tronco de madera sobre el que me puse a
horcajadas hasta alcanzar la costa.

¢Como le explicarian el significado de esas palabras a alguna per-
sona que se los pregunte?

Lean las siguientes definiciones del diccionario. ;Cual les parece
que es la de “otear”? ;Cual es la de “a horcajadas”? Registren sus res-
puestas en sus carpetas o cuadernos.

Registrar o mirar con cuidado.
Percibir con los ojos algo mediante la accién de la luz.

Con una pierna a cada lado de la caballeria, persona o cosa
sobre la que se esta.

Echado o tumbado sobre algo.

Contar la historia desde otro
punto de vista

Los viajes de Simbad el Marino estan contados por su propio pro-
tagonista, en primera persona. ;Como seria la escena del rescate
contada por el Capitan del barco o por uno de los mercaderes que
viajan con él?

Les proponemos escribirla. Para eso, sigan estos 3 pasos:
1. Primero, elijan un personaje: el Capitan, un mercader que
viaja en el barco.
2. Luego, imaginen:
+ el momento en que desde el barco se ve a un hombre hacien-
do sefias y deciden ir a rescatarlo
- elmomento en que ven de cerca al hombre (piensen que hace
tiempo que esta en la isla, ;como sera su apariencia?)
+ elmomento en que se revela que el hombre rescatado es Sim-
bad
3. Una vez que hayan pensado en esos momentos, vividos por el per-
sonaje que eligieron, escriban el relato del rescate como si fueran
ese personaje.
Pueden empezar asi: Todo estaba tranquilo a bordo del barco,
cuando de repente...
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El segundo viaje de Simbad el Marino En su segundo viaje, la vida de Simbad
vuelve a estar en peligroy, una vez mas logra

salvarse. Antes habia sido un tronco, en esta
oportunidad es su turbante.

'?‘v*'* U

I a-ll.'-"
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Simbad el Marino continué compartiendo la historia de sus viajes. Las y los invitamos a
leer su segunda aventura.

Vi A4V i W00 N AY/AA AR MmN\

£ —Verdaderamente yo vivia la méas dulce de las vidas, cuando un dia asalté mi espiritu el
deseo de recorrer otros mares, de conocer otras islas y otros hombres. Fui pues al zoco y
compré las mercancias que pretendia exportar. Busqué luego un navio hermoso y nuevo, P
provisto de velas de buena calidad y transporté a él mis fardos.

Navegamos durante dias y noches, de mar en mar, de isla en isla, de tierra en tierra y de
puerto en puerto. Alli por donde pasabamos, vendiamos y comprabamos obteniendo prove-
cho de nuestro trabajo.

Un dia Alah nos condujo hasta una isla con multitud de arboles de frutos y flores olorosos, péja— ,
ros cantores y arroyos cristalinos. Yo fui a sentarme a orillas de un arroyo. Dormi durante mu-
chas horas, tantas que cuando desperté, no encontré a nadie. Me puse a llorar preso de un terror
profundo. Al fin, recorri la isla en todas direcciones sin poder encontrar huellas humanas. Trepé
aun arbol altisimo y, al mirar atentamente, descubri a lo lejos algo blanco e inmenso.

Cuando estuve mas cerca, adverti que era una inmensa cupula de blancura resplandeciente, . ..
pero no descubri la puerta de entrada. Mientras reflexionaba, adverti que de pronto desapa- | El turbante es un tocado de origen asia-
recia el sol y que el dia se tornaba en una noche negra. Alcé la cabeza para mirar las nubes tico. Es una larga chalina (que puede al-

y vi un pajaro enorme. I canzar los 5 metros) enrollada alrededor

i

e
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u

Recordé entonces con terror lo que contaban algunos viajeros: que en las islas del sur vivia un de la cabeza o sobre un sombrero. Los
pajaro gigantesco de alas descomunales, llamado Roc, que en su vuelo tapaba el sol y que ali-

mentaba a sus polluelos con elefantes. {La ctipula blanca era uno de los huevos que empollaba ‘ turbarjtes pueden ser de muchas formas,
aquel Roc! El pajaro descendio sobre el huevo, extendio sobre él sus alas inmensas, dejoé descan- ) tamanos y colores.

sando a ambos lados sus dos patas en tierra y se durmié. Yo quedé precisamente debajo de una
de las patas que parecia mas gruesa que el tronco de un arbol afioso. Tomé una decision. Me
quité el turbante, lo trencé como una cuerda y me até con ella a la inmensa pata del pajaro Roc.
Al amanecer, el Roc se irguid, lanzé un grito horroroso y se elevd por los aires conmigo col- ' ] B
gado de su pata. Atraveso el mar volando por encima de las nubes y después de mucho rato ganla fechay escriban como titulo “El
empezo a descender hasta posarse finalmente en tierra. segundo viaje de Simbad el Marino”.
Me apresuré a desatarme. El Roc se precipité a cazar un animal inmenso y se elevo con él entre Después, completen la siguiente sintesis de
sus garras nuevamente en direccién al mar. Me dispuse entonces a reconocer el lugar. esta nueva aventura de Simbad.

En sus carpetas o cuadernos, pon-

Adaptacion de Mirta Torres, en: Algunas historias de Las mil y una noches: antologia de cuentos orientales, Buenos
Aires, IIPE-Unesco, 2011.
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Luego de navegar muchos dias vendiendo y comprando mer-
cancias, Simbad lleg6 a...............
Se durmié varias horas y cuando desperté descubrid

que... o

Desde Io alto de un arbol vio ................... En realidad
(=] - TS

El PAJaro ROC ...t

Simbad aprovechdé que el pdajaro dormia para
Cuando el pajaro levantd vuelo..............oeoeeoeereceeicrse e
Luego de mucho rato, el pgjaro ....................... ¥y Simbad

Flnalmente eI pajaro Roc ..
Entonces, Simbad se dlspuso a conocer eI Iugar

Relean la parte del relato en la que se describe el huevo y el pgjaro.
Dibujenlos en sus carpetas o cuadernos prestando atencion a lo que
dice el texto.

En algunos casos, la familia de palabras puede ser una ayuda util
para deducir el significado de una palabra desconocida.

Por ejemplo:

“Yo quedé precisamente debajo de una de las patas que parecia
mas gruesa que el tronco de un arbol anoso”.

La palabra “afioso” es de la misma familia de “afio”. Saberlo permi-
te deducir que la pata del pajaro era mas gruesa que el tronco de un

arbol de muchos afios (jmuy gruesal).

Observen la palabra destacada:
Me quité el turbante, lo trencé como una cuerda y me até con ella
a la inmensa pata del pajaro Roc.

La palabra “trencé” es de la misma familia de “trenza”. Entonces,
¢qué hizo Simbad con su turbante? Tengan en cuenta la informacion
sobre los turbantes que compartimos antes.

Luego de salvarse del terrorifico pajaro Roc, Simbad llego a
otra isla y se enfrento alli a nuevos peligros: serpientes enormes,
feroces aguilas. Y gracias a su valentia e ingenio logro regresar
a Bagdad con mas ganancias. Pero pronto su sed de aventuras
pudo mas jy volvié a embarcarse!

Como se imaginaran, el tercer viaje de Simbad y los otros que si-
guieron estuvieron llenos de peripecias. Si quieren saber mas sobre
este viajero incansable y conocer otras historias de Las mil y una no-
ches pueden visitar el sitio https://tinyurl.com/servabc donde encon-
traran el libro Algunas historias de Las mil y una noches: antologia de
cuentos orientales.

La narracion

En los textos que compartimos se cuentan los viajes de Simbad.
Son textos narrativos porque se relatan hechos que se enlazan entre
si en una secuencia temporal (uno después de otro) y causal (uno
provoca otro).

En los textos narrativos hay un narrador, que podemos imaginar
como la voz que cuenta la historia. En algunos casos, como en |os
relatos de Simbad, es un personaje que participa en los hechos y los
cuenta en primera persona. En otros casos, el narrador no es parte de
la historia y cuenta los hechos en tercera persona.
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En sus carpetas o cuadernos resuelvan las siguientes con- Una persona que siempre busca vivir aventuras: ...

signas: El pluralderaizydeluz: ........... oo,
¢Qué paso primero? ;(Qué pasé después? Ordenen los Un pez pequefito: ...
siguientes hechos de la vida de Simbad el Marino.

+ malgasto la herencia de su padre on o
- se embarcé para comerciar mercancias Escribir un relato de aventuras
+ desembarco sobre el lomo de un pez gigante, creyendo que

era unaisla Ahora les proponemos escribir un relato de aventuras. Para
- fue arrojado al mar _ eso, relean el siguiente fragmento del primer viaje de Simbad
+ remando sobre un tronco se salvd de morir ahogado ' el Marino:

Unan cada hecho con su consecuencia.
De repente, temblo la isla toda con una ruda sacudida. El ca-

Un tiempo después de volver del o , . ,
pitan, que permanecia en la orilla, empezé a dar grandes voces:

primer viaje, Simbad sinti6 el deseo de pudo salir de la isla

otros mares. Entonces... —jAlerta, pasajeros! Esta no es una isla sino un pez gigantesco
Cuando despert6 en la isla, luego de compré mercancias y dormido en medio del mar. Vuestras hogueras lo han desperta-
dormir varias horas, Simbad descubrio se embarcd do. jAbandonad vuestras cosas y salvad vuestras vidas!

que estaba solo. Por eso, . . ,
Los pasajeros, aterrados, echaron a correr hacia el navio.

Simbad se at6 a la pata del pajaro Roc. se puso a llorar
Asi...
Nosotros sabemos lo que le pasé luego a Simbad. Pero segura-
; mente, algun compafiero suyo también vivid una aventura. Las y los
Con la lupa en la ortografia . invitamos a contarla en primera persona, como si fueran ese viajero.
Como ya vimos, la familia de palabras es una ayuda importante Antes de escribir, imaginen:

para resolver dudas ortograficas. Lean los siguientes ejemplos:

navio - navegante - navegacion——todas se escriben con V
barco - barquito - barcaza——todas se escriben con B

-quién es el personaje cuya aventura van a contar: su nombre, por
qué estaba a bordo del barco.

embarcar - embarcacion - desembarcar ——antes de B se escribe M -como logro salvarse y no morir ahogado
fuerza- forzudo -refuerzo —— todas se escriben con Z -el lugar al que llegd
trenza - trencé - trencita—— antes de E y de |, la Z cambia por C -qué pasé despugs: ;se quedd a vivir alli? ;logré regresar?

Escriban en sus carpetas o cuadernos las palabras que se ¢ Ya imaginaron todo? Ahora sf: ja escribir!

definen a continuacion (la palabra que escriban en cada caso
serd de la familia de la que esta destacada en negrita).
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Imagenes para volar y para conocer el mar

Ya leyeron la historia de los distintos viajes que hizo Simbad el
Marinoy conocieron sus aventuras. Saben también que en el primero
de estos recorridos se encontré con una criatura marina gigante a la
que la tripulacion del barco en el que viajaba confundié con una isla.

Si esta en sus posibilidades, conversen entre compafieras y com-
pafieros:

m ;/Qué animal marino les parece que pudo haber sido? ;Conocen
alguno tan grande como para confundirlo con una isla?

Anoten las posibilidades en sus carpetas o cuadernos para recu-
perarlas al final de este recorrido porque estamos empezando un
nuevo viaje.

Los viajes de Simbad el Marino no son los Unicos que les propo-
nemos conocer. Hay otros aventureros a los que también les gusta
investigar lo que hay en el mar, pero en este caso no solo en barco
sino también desde el cielo y debajo del agua.

Si tienen acceso a internet, para conocerlos miren el capitulo “Las
ballenas jorobadas” del ciclo Misterios submarinos de Canal Encuen-
tro, haciendo clic en la imagen. Para acceder al video van a tener que
registrarse en la plataforma Cont.ar ingresando un correo electronico
y una contrasefa.

ISTERJOS
SUBMaR|NOS

Luego de mirar el video, individualmente reflexionen y anoten en
sus carpetas o cuadernos:

¢Qué fue lo que mas les gusto del video? ;Qué fue lo que menos
les gustd? ¢Por qué? ;Hubo algo que no les gusto? ;Por qué? ;Les
dej6 algun mensaje, reflexion o pregunta abierta?

Si pueden, comparen las respuestas con sus compareras y com-
paferos y debatan:

¢ Todos los espectadores interpretan de la misma manera un mis-
mo mensaje (en este caso el video)? ;A qué creen que se deben las
diferencias? ;Ocurre lo mismo con los videojuegos o con las series,
por ejemplo? ;Por qué les parece que es asi?
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Les damos una pista: cuando leemos una historia como la de Sim-
bad el Marino o cuando miramos un video como el de la ballena joro-
bada, lo relacionamos con lo que sabiamos antes de ese tema, con
las cosas que nos gustan o no nos gustan y de esa manera construi-
MOoSs una interpretacion propia sobre aquello que vimos.

Esta es la primera lectura que vamos a hacer del video que aca-
ban de ver, pero no es la Unica. Para esto contesten las siguientes
preguntas:

m ; De qué habla el video? Les damos una pista: se trata de una inves-
tigacion sobre la vidadelas ...

Otra pista mas: son dos palabras.

Y va la ultima pista: una de las dos palabras tal vez no la conozcan,
pero la pueden buscar en el diccionario.

Contar con imagenes

Ya se habran dado cuenta que los audiovisuales, como el video
que acaban de ver, utiliza distintos lenguajes para contar las histo-
rias. O sea, no solamente palabras como las del relato de Simbad el
Marino, sino que también utilizan imagenes, colores, musica, sonidos
y palabras.

Para aprender mas sobre este tipo de lenguaje les proponemos
conocer los distintos planos que se utilizan en este video y pensar
juntos como se relacionan con aquello que se quiere contar.

Pero, ¢qué es un plano? Es la distancia entre la camara y aquello
gue se esta filmando. Vayamos con algunos ejemplos en los que les
proponemos que observen las siguientes imagenes:

Lo primero que nos mues-
tra el video es el lugar en el
que van a ocurrir los hechos. |,

En este caso, la investigacion
sobre la vida de las ballenas
jorobadas.

m ;Qué ven? ;Qué colores

predominan? ;Como se relaciona este lugar con la ballena joro-

bada?

Ya sabemos que es un lugar que tiene mar y tiene montanas, pero
ccomo es posible saber donde queda exactamente?

Pues bien, aca aparece el
texto escrito como otro de
los elementos del lenguaje
audiovisual: el texto aporta
la informacién que nos falta-
ba. Ahora ya sabemos donde
vive esta especie de ballenas.

Ahora vuelvan a mirar las
dos imagenes: ¢a qué distancia les parece que esta la camara de las
montafas y del mar? ¢Esta lejos o esta cerca?

Para darse cuenta imaginen que se veria en la imagen si la cama-
ra estuviera muy cerca del = -
agua. Les damos una pista.

Los planos lejanos, como
los que acabamos de ver en
las primeras dos imagenes
nos permiten saber en qué lugar van a ocurrir los hechos. En este
caso, N0s muestran que la investigacion se va a desarrollar en el Ca-

AGLE. LUNES -




i)

nal del Beagle, en el mar, porque la protagonista de esta aventura es
la ballena jorobada.

Para filmar a la ballena, los investigadores utilizaron un dron. ;Sa-
ben qué es un dron? Es una pequefia nave voladora que tiene una
camara que filmay que puede ser manejada a control remoto.

Ahora observen la siguiente imagen y reflexionen:

m ;A qué distancia de la ba-

llena les parece que esta-

ba el dron? ¢En qué lugar?

(Arriba, abajo, al costado?

En este caso la distancia
no es tanta como las image-
nes del Canal del Beagle. El
plano es mediano y esa distancia nos permite ver detalles de la ba-
llena como la forma del cuerpo, la cola, el espiraculo y hasta un poco
de la espuma del mar.

——El ESPIRACULD ——
Ahora observen esta

imagen y piensen: ;Donde
tendria que haber estado el
dron para ver en detalle el
espiraculo? ;Mas cerca o
mas lejos?

Para poder observar ciertos detalles, la camara (en este caso el
dron) debe estar cerca de aquello que se quiere registrar. Imaginen
gue la ballena estaba nadando en el Canal del Beagle en el momento
en el que se filmaron las primeras imagenes del paisaje. ;Les parece
gue a esa distancia hubieran podido ver ese detalle del cuerpo de la
ballena?

LIEE EL
ESPIRACELD

Fin del recorrido

En este recorrido viajamos con Simbad el Marino, conocimos al-
gunas de sus aventuras, reflexionamos sobre la narracion y sobre las
familias de palabras.

Lo que les proponemos para darle un buen cierre a este viaje es
que dibujen en sus carpetas o cuadernos al animal marino que Sim-
bad confundié con una isla y piensen si van a usar un plano lejano,
medio o cercano. Tengan en cuenta que en cada caso estaran conta-
do algo distinto.

De este modo, llegamos al final de esta aventura llena de imagenes.




Recorrido 3: Viajes con historia

En este Ultimo recorrido, les proponemos conocer mas sobre esta actividad que apasiona a las personas desde siempre: viajar.

Viajar por agua

Simbad el Marino, como vimos, es el protagonista de increibles aventuras. No se sabe quién invento a este personaje e imagino sus siete via-
jes. Lo que si se sabe es que la navegacion tiene una larga historia. Para saber mas sobre este tema, las y los invitamos a leer el texto que sigue:
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arineros

El primer ser humano que cruzé un rio montado sobre un
tronco y remando con sus manos fue el primer marinero. Des-
de ese dia hasta hoy, siempre hubo quienes prefirieron cruzar
las aguas en tambaleantes estructuras flotantes que pasearse
en tierra firme. La historia ha visto muchos tipos de marine-
ros, desde remeros esclavos hasta navegantes solitarios que
dan la vuelta al mundo en veleros deportivos.

Para la mayoria de ellos la navegacién se convirtié a la vez en
una carga y en un amor. Hasta el siglo XIX era comun que se
comenzara en el oficio de marinero muy joven, a veces en la
infancia, y que la carrera continuara hasta la vejez.

La literatura ama el mar y a los marineros. La Odisea, por
ejemplo, es la historia del regreso de Ulises a su casa en ftaca
(luego de once afios de ausencia luchando frente a las mura-
llas de Troya). Un largo regreso por mar, lleno de naufragios,
monstruos, sirenas y muchas otras pruebas a las que Posei-

doén sometio al astuto Ulises y sus marinos.

OIT- Manosanta Desarrollo Editorial: ; Qué quieres ser cuando seas grande?
Un libro para conocer y comprender el mundo del Trabajo, Santiago, 2011.

En el Cercano Oriente también se contaron las aventuras de otro
famoso marino: Simbad, un jovencito que después de malgastar la
riqueza de su padre se hizo a la mar con el fin de reparar esa fortu-
na. En una de sus aventuras, él y sus marinos descendieron en una
pequefia isla y se pusieron a comer. El problema es que la isla no
era tal, sino el lomo de una ballena que dormia y que al despertar
decidié sacarse de encima las molestas visitas sumergiéndose en lo
profundo. Asi que Simbad quedd sujeto a la tabla que habian usado
como mesa improvisada y llegé a otra isla (esta vez se trataba de
una de verdad), donde le ocurrieron otras cosas increibles.

Hoy la navegacién es algo menos romantico, ya se trate de un barco
pesquero, un superpetrolero que cruce el mundo con millones de litros
de petrdleo, un crucero de lujo cuyos marineros jamas se encuentren
con los pasajeros, un trasbordador que repita varias veces por dia el
mismo recorrido, un destructor militar o un submarino atémico que
pase meses bajo el agua. Ser marinero perdié gran parte de su aura
aventurera, pero sigue siendo un oficio dificil que puede implicar mu-
chos meses de estar lejos del hogar, y siempre con el riesgo de enfren-
tarse a los fenémenos climéticos mas violentos. Asi y todo, sin roman-
ticismo ni leyenda, hay muchos enamorados que no cambiarian por
nada la sensacién de vivir sobre las olas, flotando en su barquito.
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Eljan las respuestas correctas
para completar las siguientes afirma-
ciones. Les sugerimos que relean el
texto anterior las veces que necesiten (no se
trata de identificarlas de memoria).

En el texto “Marineros”....

-se cuenta la historia de un navegante
-se da informacion sobre la navegacion
-se dan instrucciones para navegar

Hasta el siglo XIX los marineros solian
navegar...
-durante toda su vida
-cuando eran chicos
-cuando llegaban a ser ancianos

En la literatura...

-hay muchas historias de navegantes
-hay muy pocas historias de navegantes
-no hay historias de navegantes

En la actualidad...

-ya nadie elige ser navegante

-hay muchas personas que eligen ser na-
vegantes

-muy pocas personas eligen ser navegantes

Ahora, en sus carpetas o cuadernos, pon-
gan la fecha y escriban como titulo “La na-
vegacion”. Luego, anoten las afirmaciones tal
como les quedaron completadas.

Con la lupa en las palabras
de la navegacion

En el texto que leyeron aparecen mu-
chas palabras relacionadas con la navega-
cién (seguramente hay algunas que cono-
cen y otras que no).

Ya vimos que pensar en la familia de pa-
labras es una ayuda para deducir los signi-
ficados desconocidos.

Observen las siguientes palabras desta-
cadas:

...siempre hubo quienes prefirieron cru-
zar las aguas en tambaleantes estructuras
flotantes...

“Flotantes” es de la familia de “flotar”;
podemos deducir que se habla de estruc-
turas que flotan.

A qué familia de palabras perte-
nece tambaleantes? tambo - tam-
bor - tambalear

Podemos deducir que esas estructuras
flotan y oo,

La expresion “tambaleantes estructuras
flotantes” se refiere a las embarcaciones. En
el texto se nombran muchos tipos diferentes:

veleros - barco pesquero - barquito - sub-
marino - superpetrolero - trasbordador -
crucero de lujo - destructor militar

Usen las familias de palabras para de-
ducir a qué tipo de embarcacion se refiere
cada uno de esos nombres y escriban en
sus carpetas o cuadernos el significado que
pensaron. Usen luego el diccionario para
comprobar sus respuestas y para buscar los
significados que no pudieron deducir (porque
no siempre se puede).

Los textos expositivos

El texto que leyeron al inicio de este reco-
rrido brinda informacién clara y ordenada so-
bre los marineros: es un texto expositivo.

Los numeros que aparecen al lado del tex-
to sefialan los parrafos que lo componen. En
la escritura, los parrafos terminan con pun-
to y aparte, excepto el ultimo del texto, que
termina con punto final. Las oraciones de un
parrafo tratan sobre un mismo tema.
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Relean el texto “Marineros” y decidan qué parrafo o parra-
fos le corresponde a cada uno de los siguientes temas:

La navegacién en la actualidad
Los primeros navegantes
Marineros de la literatura

¢En qué parrafo agregarian la siguiente oracion?

Un marinero que de veras sintiera el lamado de las aguas, literal-
mente vivia su vida flotando sobre los océanos.

¢Qué parrafo ilustrarian con cada una de las siguientes imagenes?
Escriban sus respuestas en sus carpetas o cuadernos.

Para llegar a buen puerto

Cuando alguien esta a punto de partir, le deseamos “buen viaje”
para que llegue a destino sin contratiempos, pase buenos momentos
y regrese con experiencias y recuerdos para compartir.

En los viajes, sobre todo si vamos a un lugar desconocido, es ne-
cesario orientarnos: saber donde estamos, a donde queremos llegar
y cual es el camino a recorrer. Para saber mas sobre esta cuestion,
lean los textos que aparecen a continuacion.

X/ [/ \ \IVI \ [ ] A\Jl==

La observacion de las estrellas

HD'A AV « Gl ‘.'

El ser humano, desde sus origenes, se ha interesado por explorar
nuevos territorios. Con el paso del tiempo, algunos pueblos lograron |
construir embarcaciones lo suficientemente seguras como para ’
recorrer rios y aventurarse en alta mar. Para poder viajar y regresar
a sus hogares, se orientaban observando las estrellas.

A lo largo del afio, la Tierra gira alrededor del Sol. Durante este
movimiento, nuestro planeta se aleja o se acerca a determina-
’ das estrellas y aunque no nos demos cuenta, el cielo nocturno se R\
’ transforma a lo largo de las horas. \\
/ La estrella polar, en la constelaciéon de la Osa Menor, esta casi ‘1

/

\ “\\

perfectamente alineada con un polo y su posicién practicamen-
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te no cambia nunca: por eso es la mejor manera de ubicarse, }l SO "'.--‘"‘ -'-"A"‘ >

siempre y cuando uno esté en el hemisferio norte. Mapas

En el hemisferio sur, en cambio, es la constelacién de la Cruz ) . . .

del Sur la que permite determinar hacia dénde esta el sur v, Los mapas mas antiguos que se conservan son unas tablillas babi-
a partir de ese dato, identificar los demas puntos cardinales: lonicas de hace 5000 anos, pero los primeros en trazarlos con cier-
norte, este y oeste. ta precision fueron los griegos. Desde entonces, los mapas fueron

mejorandose con la informacién que traian los navegantes.

Con la invencién de la brajula, en la Edad Media, la navegacion se
hizo mas exacta, y por ende también los mapas. También ayuda-
ron otros inventos, como el telescopio y, mucho mas tarde, las ima-
genes captadas por los satélites que orbitan alrededor de la Tierra.

Aunque los griegos ya habian dibujado mapamundis en los que la
Tierra eraredonda, se siguid creyendo que era plana hasta que Co-
16n se arriesgo a ‘caerse del mapa” y llegé a América. Casi al mis-
mo tiempo, en 1492, el cartdgrafo aleman Martin Behaim (conocido
como Martin de Bohemia) construia el primer globo terraqueo, un
mapamundi en tres dimensiones que era esférico como la Tierra.
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Los vikingos: viajeros bien orientados

Los vikingos fueron grandes viajeros, aunque no tomaban

nota de sus descubrimientos ni dibujaban mapas. En invierno,

el clima del lugar que habitaban —la regién escandinava, en el (

norte de Europa— era muy duro, con temperaturas de -40°. Por \ ‘

eso, navegaban durante el verano. >i\‘

\
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Para orientarse, observaban el sol y las estrellas; en los dias

nublados se valian de la forma de las olas, el desplazamientos

de los peces y aves marinas y la humedad del viento para
\ saber hacia dénde dirigirse.
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¢Con cual de los siguientes parrafos completarian cada Les proponemos conocer algunas de las muchas tradiciones se-
uno de los tres textos anteriores? Escriban sus respuestas en  guidas por los marineros para tener buena suerte y ahuyentar las
sus carpetas o cuadernos. desgracias.

Con el avance de la civilizacion, la observacion a simple vista se
complementd cada vez mas con instrumentos que permitian una
estimacion mas precisa. En la Edad Media se invent6 la brujula, que
permitio la orientacion sin recurrir a las astros. En nuestro dias, los
sistemas de posicionamiento global (GPS) permiten determinar
con exactitud el lugar de la Tierra en el que nos encontramos.

El nombre de la embarcacion

Elegir el nombre de un barco es muy importante. Se considera
que elegir nombres como “Rayo’, “Huracan” o “Tormenta” puede
atraer el mal tiempo y por eso, hay que evitarlos. También se cree
que da mala suerte cambiar el nombre a un barco que ya ha sido

bautizado.

El bautismo

Tal vez una de las tradiciones marineras mas conocida sea la
de romper una botella de champana contra el casco del barco,
antes de su botadura. Esta costumbre tiene su origen en la época
en la que se derramaba vino en la cubierta como ofrenda a los
dioses para que protegieran el navio en sus travesias. Uno de los
barcos que no siguio esta tradicion fue el Titanic, protagonista de
una de las grandes tragedias en el mar.

Segun se cuenta, también navegaban guiados por la piedra so-
lar. La piedra solar esta formada por un material llamado calcita.
Cuando los vikingos elevaban su piedra solar hacia el cielo, un
extremo de la piedra tomaba un fuerte color amarillo e indicaba
que hacia alli se hallaba el sol.

Todo mapa plano es una proyeccion. Como la Tierra es aproxima-
damente esférica, hay que tener un sistema para aplanar al trazar
un mapa plano. Por eso los cartografos son en parte matema-
ticos, expertos en geometria, saben mucho de geografia, y son
excelentes dibujantes.

Las fechas para zarpar

¢Conocen el dicho “Martes, no te cases ni te embarques”? Se-
gun la tradicion marinera, hay que evitar partir los martes y los
viernes. ¢ El mejor dia para zarpar? El miércoles.

. . . Objetos
Tradiciones marineras En la marinerfa se considera de mal augurio subir un paraguas
al barco, ya que se cree que es llamar al mal clima, asi como la
presencia de flores, que se asocian a un funeral en cubierta.
El color negro era rechazado por todas las tripulaciones, por
estar relacionado con la muerte y las profundidades marinas.

Cuando leimos los relatos de Simbad, vimos que él y sus com-
paferos se encomendaban a Alah para tener su proteccion durante
los viajes.
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Gatos marineros

N

Atencion, marineros

Esta prohibido silbar a bordo. Cuando los barcos navegaban a . . L
, : -, Los gatos tienen una larguisima historia en alta mar y fueron
vela, se gre|a que silbar provocaba !a formac?lon de temporalg/s. parte de tripulaciones de todas las nacionalidades a lo largo de
En cambio, los dias de calma se obligaba a silbar a la tripulacion muchos siglos. Es mas, algunas teorfas indican que el hecho
para que se levantara el viento y pudieran seguir el rumbo. de que haya gatos en todos los continentes se debe, en parte,
Al embarcar o al desembarcar, hay que hacerlo siempre con el a que desde un primer momento se subieron a los barcos que
pie derecho para atraer la buena suerte. fueron dibujando el mapa tal como lo conocemos.
Esto se puede explicar por varias razones. La primera es que
los gatos son depredadores naturales de ratas y otros tipos

NN N\ ([ 2

Anlmalgs ~ . de roedores no deseados a bordo. Los roedores representan
Se considera sefial de buena suerte que naden delfines junto un peligro para la integridad de sogas, maderas y cableado de
al barco. las naves; atacan la comida almacenada para consumo de la
Nunca hay que dafar a las gaviotas o los albatros, porque se tripulacion o la carga en los barcos que transportan granos v,
cree que esas aves llevan las almas de marinos muertos. ademas, transmiten enfermedades. Por otro lado, los barcos,

N\ N\ | W/ \/PN

con sus recovecos laberinticos y oscuros y sus rincones ca-
lientes cercanos a la sala de maquinas, son espacios ideales

travesia en barco. por eso mismo se considera un mal augurio cuando un gato
. abandona una nave; y si uno se cae por la borda, los marinos
' " suelen tomar todos los recaudos necesarios para rescatarlo
' antes de proseqguir con la travesia.
»

’4 para que los felinos se dediquen a la caza y también al ocio que =
En sus carpetas o cuadernos pongan la fecha de hoy y es- . : : N
_ ; . - , , tanto les gusta. También es cierto que durante mucho tiempo
criban como titulo T.riald|C|ones marmeras ' _ . / se les adjudicaron a los michifuces propiedades sobrenatura- s

Relean con atencion los textos anteriores y copien el si- les que podian proteger a la nave en la que viajaban y a sus -

guiente cuadro. Después, complétenlo indicando lo que se debe ha- & comparieros de tripulacion. Es una creencia extendida que un '
cer y lo que no se debe hacer para tener buena suerte durante una gato a bordo puede ayudar a evitar tormentas y mal tiempo y ‘

7
A X

<

Trae buena suerte Trae mala suerte

=2

Nicolas Lantos, columna emitida en el programa radial “Palermo Wuhan”. Radio El )
. , Destape. 14/11/2020 (fragmento adaptado
En la actualidad, en la mayoria de las flotas del mundo, los gatos ( ) /
. ) . N~ Y VX ¥ N — 74 TR \ e \ N
y otros animales de compafiia se encuentran prohibidos por razones NN SSEANA T NN NARNSNNK /7
de higiene. Pero esto no siempre fue asi. Lean el siguiente texto: A'lo largo de la historia, muchos felinos de mar ganaron famay se

convirtieron en celebridades. Lean el texto que sigue para conocer a
“El insumergible Sam”.
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Sam empez6 su carrera a bordo del barco ale-
man Bismarck (en realidad no se sabe cudl era su
nombre en esa época). Cuando se hundié, solo 118
personas de las 2200 que viajaban en él lograron
sobrevivir. Y también Sam, que fue rescatado por
los tripulantes de un barco britanico que lo en-
contraron flotando sobre una madera. Por su ori-
’4 gen aleman, lo llamaron Oskar.
Durante varios meses vivio a bordo del HMS Cossack, hasta que A
’ la nave fue alcanzada por un torpedo y se hundié. Una vez mas, & N
Sam salv¢ su pellejo.

Su tercer hogar fue el HMS Ark Royal. La tripulacion lo adoptd -
y fue entonces, que empezaron a llamarlo “Insumergible Sam”.
Durante un tiempo todo fue calma, hasta que, tras un ataque ale-
man, el barco se hundié. Nuevamente, Sam se salvo trepando a (
un pedazo de madera. ~

. Ese fue el fin de su carrera como gato marinero. Dejé su vida en ‘\‘

"‘ el agua para «trabajar» cazando ratas en la casa del gobernador \

‘ de Gibraltar. En 1945, cuando termin6 la guerra, lo trasladaron a |\
| una pension para veteranos de guerra en Irlanda, donde muri6 |,
| diez afios después.

|

k (Elaboracion propia a partir de varias fuente}‘
NN SN —AXNAT N\ANO</AYIAN NN/~ 7/

En sus carpetas o cuadernos, respondan las siguientes
preguntas a partir de los textos leidos.
¢Por qué los gatos eran bienvenidos a bordo de los barcos?
¢Por qué a Sam lo apodaron “El insumergible™?

iA escribir!

A continuacion les presentamos 6 tradiciones marinerasy 6 situa-
ciones de gran peligro para navegantes

Tradiciones marineras Peligros

1 romper una botella de champafa contra el 1 huracan

barco antes de su botadura

2 no subir un paraguas al barco 2 ataque pirata
3 no embarcar martes ni viernes 3 tormenta

4 embarcar con el pie derecho 4 naufragio

5 bautizar al barco con un nombre adecuado 5 choque

6 no herir a una gaviota 6 incendio

Tiren un dado y, segun el numero que obtengan, anoten la
tradicion marinera correspondiente. Vuelvan a tirar el dado y

anoten el peligro que les toco. Vuelvan a tirar el dado: si sale
numero par, anoten “final feliz"; si sale nimero impar, anoten “final
desdichado’.

Y ahora si, imaginen la historia respetando la tradicion, el peligro y
el tipo de desenlace que anotaron.

Una vez que tengan pensada la historia que quieren contar, escri-
banla en sus carpetas o cuadernos.

Despedida

Hemos llegado al final de este
primer itinerario. Empezamos
con poesia y elegimos, a modo
de despedida, un texto poético
mas para compartir, con el de-
seo de que tengamos un buen
viaje a lo largo de este afio. Nos
volveremos a encontrar en el
segundo cuaderno para seguir
cargando el equipaje de saberes
sobre el lenguaje y los textos.

Oracion del viajero

iQue no caiga en la bajada

ni subida del camino!

iQue no tropiece con piedras,
con tormentas ni enemigos!
iQue regrese sano y salvo,
concédeme buen camino!

Grandes viajeros. Material de escritura.
Serie Piedra Libre. Ministerio de Edu-
cacion, 2010.
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Recorrido 1: Restar dudas y sumar

nuevas ideas

Durante el primer mes de clases les proponemos recordar estrate-
gias para resolver situaciones donde es necesario sumar y restar. Se
trata de recuperar algunos resultados que ya conocen para resolver
otros un poco mas dificiles, y de usar distintas maneras de hacer las
cuentas. jA iniciar el trabajo matematico jugando!

1. Basta numérico

En este juego tendran que inventar sumas y restas con
resultados conocidos.

Necesitan: Dos 0 mas personas con quienes jugar, una hoja y un
lapiz para cada participante.

Desarrollo: Un participante del grupo comienza a contar mental-
mente de 100 en 100 o de 1.000 en 1.000, segun acuerden previa-
mente. Mientras cuenta, otro dice “basta”. El que estaba contando
debe decir hasta qué nimero contd y, a partir de ese momento y du-
rante 3 minutos (aproximadamente), todos deben escribir el nimero
y luego sumas y/o restas que den ese nimero como resultado.

Cumplido el tiempo, se debe controlar si los calculos son adecua-
dos. Luego, se deben asignar 20 puntos a cada calculo original, es
decir, aquel que los otros jugadores no escribieron, y 10 a cada uno
de los célculos repetidos. Gana la o el participante que tiene mayor
puntaje después de 5 vueltas.

1000 + 9,999 -
= s =10,
'.ﬂ*““m 70 + 30 = 100 "_““M
200 + 800 = 1.000 50 +50=1
—__ 2,000 + 8.000 = 10.000

—_—————

2. Basta numérico, la revancha

Ahora les proponemos jugar una segunda version del Basta numé-
rico. Las reglas son similares solo que esta vez con el nimero que
sale luego de detener el conteo de 100 en 100 o de 1.000 en 1.000, se
debe completar, en las hojas, una grilla como la que figura mas abajo.
Es importante completarla rapido y quien lo hace debe decir: “basta
para mi, basta para todos”, impidiendo que el resto siga registrando.
En este momento, se adjudican los puntos de la misma manera que
en el juego anterior.

. 100 mas que | 100 menos El doble .
Numero | Una suma | Una resta . - . Puntaje
el nimero | que el nimero | del niimero
700 | 200+500 | 1000 — 300 800 600 1400

3. En ocasiones, no es necesario conocer el resultado exacto de un
calculo, alcanza con saber el resultado aproximado.

a) Antes de hacer la cuenta, elijan el nimero que se aproxime mas al
resultado de cada calculo.

355+109 = 300 400 500
4503 — 498 = 500 4000 5000
1908 +1245= 2000 3000 4000

b) Copien la siguiente tabla en sus carpetas o cuadernos y complé-
tenla. Después pueden verificar sus aproximaciones usando una
calculadora o resolviendo cada célculo. En aquellos casos en que
las respuestas fueron adecuadas, pueden escribir las estrategias
gue usaron para realizar la aproximacion.
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El resultado | Resultado |Resultado obtenido| ;Son ¢Estaba bien
Cuenta L . s,
esta entre... | aproximado | con calculadora | cercanos? |la estimacion?
124 +450 |...00y ...00
354+234 |..00y...00
123+99 [..00y...00

4. Mas estrategias de calculo mental

a) Si saben que 2.500 + 2.500 = 5.000, intenten encontrar los resulta-
dos de estos otros calculos:
250+ 250 = 25.000 + 25.000 =
2.500 + 2.600 = 12.500 +12.500 =

b) Si saben que 2.500 + 7.500 = 10.000, intenten resolver sin hacer
la cuenta:
250+ 750 =
2.600 + 7.600 =
2.530+7.540 =
Registren sus respuestas en sus carpetas o cuadernos.

5. Ya sabemos que, a veces, con algunos nimeros es conveniente
hacer céalculos mentales. Otras veces, cuando los numeros no son
‘redondos” o “faciles”, conviene hacer la cuenta vertical o en co-
lumnas.

Estas son tres maneras de resolver la cuenta 638 + 545:
638+545

/NN a0 i

600 30 8 500 40 5  * 545 =500 + 40 + 5 * 545

%4! 1100 + 70 + 13 = 1183 1183

1100 + 70 + 13 = 1183

a) ,Como pueden explicar el primer procedimiento? ;Y el segundo?

b) ;Dénde estd el 13 de las dos primeras cuentas? ;Y en la Ultima?

c¢) ;Por qué en la ultima cuenta no aparece el 70 de las otras dos
cuentas?

Registren sus respuestas en sus carpetas o cuadernos.

6. Intenten calcular 533 + 629 de dos maneras distintas. Pueden usar
las estrategias del problema anterior o alguna diferente. Antes de

empezar, anticipen cuanto les va a dar mas o menos.
Anoten sus calculos en sus carpetas o cuadernos.

7. Las siguientes cuentas contienen errores. Traten de encontrarlos y
corregirlos. Registren sus anotaciones en sus carpetas o cuadernos.
1

. 1667 2767
3429 * 415
49816 6917

8. Las siguientes, son tres maneras de resolver la cuenta 985 — 58:

985 70 15
50 N A 7
_ ~ 985 3 9815
_ 935 58 58
5 927 927
930
a 3
927

a) ;Donde estd el 58 en el primer procedimiento? Marquenlo en la
cuenta después de copiarla.

b) En el segundo procedimiento aparecen un 15y un 70. ;De dénde
salen esos numeros?
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¢) .En qué parte del tercer procedimiento estan el 15y el 70 que
aparecen en el segundo? Marquenlos con circulos después de co-
piarlos.

9. Calculen 564 — 238 usando cada uno de los procedimientos que
analizaron de la actividad anterior. Antes de empezar, anticipen
cuanto les va a dar mas o menos.

Registren sus respuestas en sus carpetas o cuadernos.

10. Lean el siguiente intercambio y luego respondan en sus carpetas
0 cuadernos:

La cuenta 3,000 — 1.000 da un
resultado mas grande que 3000 - 999,
porgue 1,000 &35 mas grande

No. 3000 - 1000 da mas chico que
3000 -999, porque en la primera cuenta
a 3.000 le restas mas.

Martin Mosquera

¢Cuanto mas o cuanto menos da 3000 — 999 que 3000 — 10007?
¢ Como se dieron cuenta?

11. Analicen para cada calculo si lo pueden resolver mentalmente o
si les conviene escribir la cuenta en columnas:

475+ 225 = 489 +312= 548+ 1230 =
394 -127 = /730 =130= 1000 - 245 =
1429 - 100 = 799 -49= 040-25=

Anoten sus respuestas en sus carpetas o cuadernos.

¢Como hicieron?
En este primer recorrido recordaron y aprendieron distintas formas de resolver
sumas y restas, recuperando algunas estrategias de calculo mental y las mane-
ras de hacer las cuentas en columnas.
Es esperable que al resolver los problemas hayan notado que la suma y la resta
son operaciones que estan relacionadas. Por ejemplo, si se sabe que 200 + 300 =
500, se puede conocer el resultado de dos restas:

500 - 300 =200y 500 - 200 = 300.

A veces saber el resultado de algunos célculos puede servir de ayuda para resol-
ver otros parecidos o cercanos. Por ejemplo, saber que 200 + 200 = 400, sirve
para resolver:

207 +207=400+1+1=402.

Ademas, es importante que puedan anticipar cuanto da aproximadamente una
cuenta antes de resolverla, porque esto les permitira controlar mejor los resulta-
dos. Es un modo de tener una idea de cuanto tendria que dar mas o menos una
cuenta para poder saber si su resolucion es correcta.
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Un paso mas

En estas paginas les proponemos avanzar y profundizar las rela-
ciones hasta aqui desarrolladas para resolver sumas y restas, pres-
tando atencion a las propiedades de las operaciones.

1. Pensar usando la calculadora
a) Escriban el numero 5.837 en la calculadora. Luego, ha-
ciendo dos restas, logren que aparezca en el visor el nimero
5.007. ;Hay una unica forma de lograrlo?

b) Escriban en el visor el numero 23.456. Después, con cinco res-
tas, deben lograr que aparezca el O en el visor. ;Hay una unica
forma de lograrlo?

¢) Escriban en el visor de la calculadora el nimero 333.333. Anti-
cipen qué aparecera en el visor si suman 3, mil veces. Luego,
verifiquenlo.

2. En sus carpetas o cuadernos, escriban un mensaje explicando,
para cualquier numero, el procedimiento para hacer aparecer el 0
en el lugar de las decenas y centenas, haciendo restas.

3. Sin usar la calculadora, resuelvan de la forma mas rapida que pue-
dan las siguientes cuentas y expliqguen como hicieron cada una en
sus carpetas o cuadernos:
a)23+45+17+5+8=
b)1+2+15+13+17+2+ 1=
c)50-8-6-5-4-=

4. Para resolver el primero de los calculos anteriores algunas compa-
fieras y algunos companeros de 4°y 5° hicieron lo siguiente:

23+ 45 +17+5 + 8= 23+ 45 +17+5 + 8=

)(/ 23 +17+ 45 +5 + 8 =
(23+17) + (45 +5) + 8 =

40 + 50 + B=-98 40 + 50 + 8=48

a) ;Qué similitudes y diferencias encuentran entre ambas formas
de resolver? ;Y entre estas estrategias y las usadas por uste-
des?

b) ; Pueden asociarse de cualquier modo los nimeros del célculo c)?
.Por qué?

Registren sus respuestas en sus carpetas o cuadernos.

5. Para cada uno de los calculos del punto 3 de esta secuencia, es-
criban en sus carpetas o cuadernos el enunciado de un problema
gue se pueda resolver con la cuenta propuesta.




Revisar lo visto

En esta primera parte les presentamos algunos temas que tienen
que ver con el mundo de los numeros. Vieron como se resuelven si-
tuaciones haciendo sumas o restas y como usar los numeros para
hacer calculos faciles y otros mas dificiles.

Revisen todo el Recorrido 1 nuevamente, desde el principio, recor-
dando las estrategias que eligieron desplegar cuando trabajaron en
soledad y las conclusiones a las que llegaron cuando tuvieron opor-
tunidad de compartir lo que pensaron con las y los demas.

Los temas que les presentamos fueron:

+ Usar la sumay la resta para resolver distintos problemas.

+ Recordar los resultados de algunas sumas para poder resol-
ver otras parecidas o cercanas.

+ Recordar los resultados de algunas sumas para poder resol-
ver restas.

+ Aproximar y estimar el resultado de sumas y restas.

- Distintas maneras de resolver sumas y restas.

1. ;Qué temas les gustaron mas?

2. ;/Qué actividades les parecieron mejores?

3. ;Qué temas les resultaron faciles y cuales mas dificiles?

Registren sus respuestas en sus carpetas o cuadernos.

4. Ahora les proponemos una actividad para integrar lo que apren-
dieron:

El arte de sumar

En diferentes obras de arte, como esculturas y pinturas, se inclu-
yen sumas en “‘cuadrados magicos”. Los cuadrados magicos son
nUmeros ubicados en filas y columnas de manera que, al sumar las
cantidades alineadas en las distintas direcciones (vertical, horizontal
y diagonal principal), el resultado siempre es el mismo.

Uno de los cuadrados magicos mas conocidos en el arte se en-
cuentra en el grabado Melancolia | del pintor aleman Alberto Durero.
a) La melancolia es un estado de animo. A partir de lo que observan

en el cuadro, ;como podrian describir este estado? Averiglen el

significado de la palabra “melancolia” y comparenlo con lo que pu-
dieron percibir en el cuadro.

b) Usando alguna de las estrategias para sumar que aprendieron en
esta primera etapa del afio, escriban cual es el re-
sultado de las sumas posibles del cuadrado ma-
gico de Durero. Si pueden, comparen la estrategia
gue usaron para sumar con la que eligieron sus
compaferas y companeros.

¢) Este cuadrado tiene la
curiosidad de contener
el afio en que se pinto la
obra, formado por dos
numeros continuos, ¢cual
les parece que es? Regis-
tren su respuesta en sus
carpetas o cuadernos.

d) Con sus docentes de
Matematica y Educacion
Artistica investiguen en
qué otras obras artisticas
aparecen representadas
sumas Yy restas. Pueden
exponer réplicas de ellas
en el aula y/o en algun es-
pacio de la escuela, expli-
cando su relacion con lo
que aprendieron en esta
primera etapa del afio.

== [¥: J
Melancolia I, de Alberto Durero.



Recorrido 2: Cantidades que se parten,

reparten, repiten y icomparten!

En este segundo recorrido, les proponemos recordar algunas es-
trategias para resolver problemas donde es necesario multiplicar
y dividir. Se trata de recuperar algunos resultados que ya conocen
para resolver otros un poco mas dificiles, y de usar distintas maneras
de hacer las cuentas. jA iniciar el trabajo matematico jugando!
B 1. jGuerra de multiplicaciones!

L Con este juego podran repasar las tablas de multiplicar.

Necesitan: Diez cartas con nimeros del 0 al 9 por cada jugadora o
jugador. Pueden jugar dos 0 mas personas.

Desarrollo: Se juntan las cartas de todos los jugadores, se mez-
clany se reparten, dandole a cada participante la misma cantidad de
cartas. Cada uno coloca su pila de cartas boca abajo sobre la mesa.
Al mismo tiempo, quienes participan deben dar vuelta de su pila dos
cartas y calcular el resultado al multiplicarlas. Quien obtiene el re-

sultado mayor se lleva todas las cartas. Gana la o el que logra juntar
mas cartas al finalizar el juego.

2. Vero y Damian estan jugando a la gue-
rra de multiplicaciones.

a) ;Quién gano esta partida?

b) ;Siempre gana quien saca una carta
con el nimero mas grande? ¢Por qué?

Respondan en sus carpetas o cuadernos.

3. a) Completen los numeros de las cartas que pudo haber sacado
Damian para ganar esta ronda:

Vero Damian
3

b) ;Hay mas de una alternativa? ; Por qué?
Anoten sus respuestas en sus carpetas o cuadernos.

4. Don Ramon es el kiosquero del Club Unidad por la Matematica.
Para no hacer las cuentas cada vez que vende distintas golosinas
decidio hacer tablas de precios. Con ellas puede rapidamente sa-
ber lo que tiene que cobrar por distintas cantidades de un mismo
articulo.

a) Copien las tablas y completen las listas de precios.

Cantidad de caramelos 1 2 (314511015 18]19] 20
Precio $ 5

Cantidad de chupetines 112 13[4|5[10]15[18 |19 20
Precio $ 20

Cantidad de turrones 1 2 [314]15[10]15/[18] 19| 20
Precio $ 15

Cantidad de chocolatines 1121314157015 7181] 191 20
Precio $ 20
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5. Para completar las tablas del punto anterior, algunas compafieras  b) En ese caso, ;cuanto dinero ahorra?
y algunos comparieros de 4°/5° pensaron lo siguiente: ¢) Luego de registrar sus respuestas en sus carpetas o cuadernos,
expliquen dos formas distintas de calcular el ahorro.

7. Don Ramon compra 397 alfajores para vender este mes en su
quiosco. Decide ordenarlos en 7 canastas, una por cada dia de

felipe: Lo tabla de checo- la semana, que contengan la misma cantidad de alfajores. Pidio
latines es el dsble de lo tabla ayuda a sus 3 hijas para saber cuantos alfajores debe colocar en

de lss chupetines. cada canasta.

a) Analicen y comparen los distintos procedimientos utilizados por

cada una:
[ Fdo| | M7 | bt
&7 { .
FC 4o

: i S e :I..-"!'
i 15199

Ixb — 42

é
'f/ -?-ﬁ/_/-‘_

Jazmin: Hice la division de los 397 | Zafira: Primero pensé que | Felisa: Hice la division pen-
alfajores en 7 canastos, poniendo las | tiene que poner mas de 50 | sando en la tabla del 7:

¢Estan de acuerdo con cada una de las opiniones? En cada caso, | Primeras dos veces 20 alfajores en alfajores en cada canasto, | si 7 x 5 = 35 entonces 7 x 50

. . cada canasto, luego de 10 en cada | porque como 7 x 5 es 35, | =350,y 7x6=42.
expliquen por que en sus carpetas o cuadernos. canasto y por Ultimo 6 en cada ca- | entonces 7 x 50 es 350.

nasto. En total, hay 20+ 20+ 10+ 6 = | Después busqué qué can-
6. Don Ramon compra 630 caramelos por mes para vender en su | 56 alfajores por canasto. tidad se acercaba mas a

. . . los 397 alfajores. Tiene que
quiosco. Para hacer las compras puede ir a un hipermercado o ) d

. ) poner 56 en cada canasto.
a un mayorista. En el hipermercado, cada bolsa de 9 caramelos
cuesta S7, mientras que, en el mayorista, cada caja de 30 carame- b) Expliquen cémo lo harian ustedes.

los, cuesta S15. c¢) Las hijas de Don Ramon afirman que sobran 5 alfajores, ;coémo se
a) Para ahorrar dinero, ;a dénde le conviene comprar los caramelos dan cuenta?
a don Ramon? Registren sus respuestas en sus carpetas o cuadernos.
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8. Para explicar como resolverian el problema anterior, Ale pas¢ al
pizarron y realizo el calculo que figura a la izquierda de la siguiente
imagen:

a) ;Por qué Ale repite dieces en el cociente?

b) ;Qué relacion hay entre la forma de dividir que usa Ale y la de Zafi-
ra, la hija de Don Ramon? Registren sus respuestas en sus carpe-
tas o cuadernos.

c¢) ;Conocen otra técnica para dividir? ;Cémo pueden explicarla?
Compartanla en clase y comparenla con las realizadas por Ale 'y
Zafira, indicando en que se asemejan y en que se diferencian.

9. En el Club Unidad por la Matematica estan decidiendo como armar
los conjuntos de remera y pantalon para sus equipos deportivos.
Cuentan con distintas remeras: una de color rojo, otra verde y otra
azul, y un pantalén negro y otro blanco. ¢Cuantos conjuntos dife-
rentes se pueden armar? Expliquen en sus carpetas o cuadernos
como se dieron cuenta.

10. Luego de resolver el problema anterior, algunas chicas y algunos
chicos de 4°/5° compartieron lo que pensaron y anotaron en sus
hojas. Estas son algunas de las maneras que encontraron para
llegar a la respuesta:

Carmen Ale Ana

mﬁ xﬂm‘ﬂm.

Twamant. ﬁﬁ i‘hmmfh%""“’

e et

D+

Rta.: Pueden ar-|Rta.: Pueden armar ____ conjun-|Rta.: Arman los 6 conjuntos que escribi.

mar 5 conjuntos. | tos.

a) ;Estan de acuerdo con cada uno de los procedimientos? ; Por qué?

b) Escriban a qué respuesta llegd Ale. Expliquen por qué llegd a esa
respuesta.

¢) La manera en que ustedes resolvieron, ;se parece a alguna de es-
tas? ;En qué se asemeja? ;Y en qué se diferencia?

Anoten sus respuestas a estas preguntas en sus carpetas o cuader-
nos.

11. El hermano mayor de Ana le dijo que para estar seguros de que
filguren todas las posibilidades es bueno hacer un cuadro como el
siguiente:

Remeras | Remera roja Remera verde Remera azul

Pantalones

Pantaldn negro

Remera roja
Pantaldn negro

Remera verde
Pantaldn negro

Remera azul
Pantaldn negro

Pantaldén blanco

Remera roja
Pantaldn blanco

Remera verde
Pantaldn blanco

Remera azul
Pantaldn blanco
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a) Entonces, con 3 remeras y 2 pantalones distintos, ;el resultado al
problema anterior puede obtenerse con la cuenta 3 x 2? ;Por qué?

b) Si cuentan con 4 remeras: roja, verde, azul y blanca y dos pantalo-
nes, ;jcuantos conjuntos diferentes se pueden armar?

Anoten sus respuestas en sus carpetas o cuadernos.

12. ;Cuales son los resultados de las siguientes cuentas? ;Hay que
resolverlas todas para responder a la pregunta anterior? ¢ Por qué?
Registren sus respuestas en sus carpetas o cuadernos.

a)128:2=b) 1284 =¢)128:3=d) 128:6 =€) 128:8 =

¢Como hicieron?

En este recorrrido recordaron y aprendieron distintas formas de resolver
multiplicaciones y divisiones, recuperando algunas estrategias de célculo
mental (como memorizar algunas tablas) y maneras de hacer las cuentas.

Es esperable que al resolver los problemas hayan notado que la multipli-
cacion y la division son operaciones que estan relacionadas. A veces saber
el resultado de algunos calculos puede servir de ayuda para resolver otros
parecidos o cercanos. Por ejemplo, saber que 5 x 9 = 45, sirve para resolver

cuentas como:
O9x5=45
45:9=5
45:5=9
4.500:9 =500
458:90 = 5y sobran 8

Ademas, compararon distintas estrategias y técnicas para dividir: pue-
den repartir restando reiteradamente, evaluando la adecuacion del resul-
tado de cdlculos aproximados, o recurriendo al calculo mental (tablas y
multiplicaciones por la unidad sequida de ceros).

Es importante que sepan que todas estas estrategias sirven para
resolver divisiones con divisores de dos o mas cifras. Habran notado
que, la respuesta a un problema no siempre esta dada por el cociente
de la division, en ocasiones la solucién es ofrecida por el resto de la
division.

Al igual que con la suma y con la resta, al multiplicar y dividir es
importante que puedan anticipar cuanto da aproximadamente una
cuenta antes de resolverla. Es un modo de controlar su cuenta para
poder saber si su resolucion es correcta, o si requiere de ser revisada.

Un paso mas

En estas paginas les proponemos avanzar y profundizar las rela-
ciones hasta aqui desarrolladas para resolver multiplicaciones y divi-
siones, prestando atencion a las caracteristicas de las operaciones.
1. En un taller de juguetes artesanales de madera, se guar-

dan dados en bolsas de 6. Para organizar la tarea llevan un

control diario en una planilla donde anotan cuantos dados
se hicieron, cuantas bolsas armaron y cuantos dados quedaron en
el estante sin embolsar.

a) Copien la siguiente tabla y complétenla con las anotaciones del

dia:
Cantidad de dados hechos | Cantidad de bolsas | Cantidad de dados en el estante
25
19
35
18
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b) ;Se pueden usar los datos de la tabla para, sin calcular, saber qué
sucede en otros dias en los que la produccion fue de 72 y 66 da-
dos? Respondan en sus carpetas o cuadernos.

¢) Luego de copiarla, completen los datos que faltan en la tabla de
control que figura a continuacion. Registren las cuentas que reali-
cen en sus carpetas o cuadernos.

Cantidad de dados hechos | Cantidad de bolsas |Cantidad de dados en el estante
24 0
8 5
3 3
2

d) Si pueden, comparen las cuentas que realizaron en el item anterior
con sus compafieras y compaferos. ;Qué datos tuvieron que mi-
rar para poder completar la tabla?

Anoten sus respuestas en sus carpetas o cuadernos.

2. Ana es la empleada del taller encargada de llevar el control de lo
recaudado en la semana con la venta de juguetes. Para un mejor
recuento, ordena la informacion en tablas. Para el caso de los dados
de madera, separa las ventas de bolsas de 6 dados, que tienen un
valor de $250, de las ventas de dados individuales, que cuestan $50.

VENTA DE DADOS DE MADERA | Lunes | Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Bolsas de 6 dados 35 18 17 36 10
Dado individual 5 2 1 0 3

a) El duefio del taller sostiene que el dia que se vendieron mayor
cantidad de bolsas de 6 dados, se recaudd mas dinero. ;Estan de
acuerdo?

b) ;Cudnto dinero se juntd cada dia? Sabiendo esto, ;modificarian
Su respuesta anterior? ¢ Por qué? Registren sus respuestas en sus
carpetas o cuadernos.

Revisar lo visto

En esta segunda parte les presentamos algunos temas que tienen
gue ver con el mundo de la multiplicacion y de la division. Vieron el
uso que se hace de ellos en muchas situaciones, como se resuel-
ven problemas haciendo estas operaciones y como se usan también
para algunos juegos.

Revisen todo el Recorrido 2 nuevamente, desde el principio, recor-
dando las estrategias que eligieron desplegar cuando trabajaron en
soledad y las conclusiones a las que llegaron cuando tuvieron opor-
tunidad de compartir lo que pensaron con las y los demas.

Los temas que les presentamos fueron:

+ Usar la multiplicacion y la division para resolver distintos pro-
blemas.

+ Recordar los resultados de algunas multiplicaciones y usar al-
gunas conocidas para resolver otras nuevas.

+ Buscar relaciones entre las distintas tablas de multiplicar.

+ Usar diferentes tipos de cuentas de multiplicar.

+ Usar multiplicaciones para resolver divisiones.
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1. ;/Qué temas les gustaron mas? ;Qué actividades les pare-
cieron mejores? ;Qué temas les resultaron faciles y cudles
mas dificiles?

2. ;Saben todos los resultados de multiplicar dos numeros de una
cifra de memoria? ; Todavia les cuesta recordar algunos? ;Cuales?

3. ;Qué estrategias les resultan mas utiles para dividir numeros?

Registren sus respuestas a estas preguntas en sus carpetas o cua-
dernos.

4. Ahora les proponemos una actividad para integrar lo que apren-
dieron.

Tantas formas de resolver como personas en el mundo

Cada pueblo desarrolla su sistema de numeracion en rela-
cion con el lenguaje y los usos que le da. Lo mismo sucede
con la forma en que se procede al resolver problemas. Inclu-
so, algunas veces, las diferentes generaciones recurren a formas dis-
tintas de resolver un calculo. Posiblemente, sus familiares mayores
resuelvan las divisiones de un modo diferente del suyo, jpero todos
llegamos al mismo resultado! Esto no quiere decir que un célculo sea
mejor que otro, lo importante es decidir qué forma de resolver las
cuentas quieren usar comprendiendo los pasos que realizan.

Por ejemplo, para resolver el problema que figura a continuacion,
Sayani, Arinka y Zoe proceden de formas muy diferentes. Les pro-
ponemos que lean el enunciado del problema y las resoluciones de
estas tres nifias, y luego respondan las preguntas que figuran debajo
en sus carpetas o cuadernos:

Una empresa de transporte de mediana distancia tiene colectivos
con una capacidad de 24 pasajeros. Para cumplir con el distancia-
miento social, pueden llenar la mitad de las butacas. Cualquier re-
corrido de ida que se realice tiene un costo de $37. Si en un viaje
se ocupan todas las butacas permitidas, ;cuanto dinero recauda la
empresa?

Sayani, que pertenece a una comunidad indigena que habla el quichua san-
tiaguefio, realiza los siguientes cdlculos en forma oral:

Kimsa chunkas kanchisnioq (37) por chunka ishkaynioq (12).

Descompone el 12 en la suma 10 + 2.

Multiplica 37 por 10y 37 por 2.

Recuerda que 370 es el resultado de 37 por 10.

Para resolver 37 por 2, descompone el 37 enla suma 30 + 7.

Multiplica 30 por 2, que es igual 60,y 7 por 2, que es igual a 14.

Suma los resultados parciales: 370 + 60 + 14 = 444, que es el resultado
final.
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Mientras que Arinka, hija de campesinos rusos, realiza lo siguiente:

Arma una tabla de dos 37 |2

columnas y escribe los dos

numeros que se multiplican 1/ 18

en la parte superior. Para completar
la tabla, divide los nimeros de la pri-
mera columna por 2 tomando como
resultado el cociente y descartando
el resto, hasta llegar a 1.

Multiplica los niumeros de la se-
gunda columna por 2, tantas veces
como hizo las divisiones de la prime-
ra columna.

Suma los numeros de la segunda columna que tengan en la primera co-
lumna un ndmero impar. El resultado de esa suma es el resultado de la

multiplicacion.

Por su parte, Zoe, que vive en Espafia, hace lo siguiente:

37x12=
37x(10+2) =
37x10+37x2=
370+ 74 =444

37x12=
37 12
18 24
9 48
4 96
2 192
1 384

Suma: 12 + 48 + 384 = 444

a) Escriban los célculos que Sayani realiza en forma oral. ; Qué carac-
teristicas de los numeros tiene en cuenta ella para resolver multi-
plicaciones?

b) La estrategia de multiplicacion de Arinka no requiere de recordar
las tablas de multiplicar. ;/Qué calculos debe conocer Arinka para
poder resolver multiplicaciones?

c¢) ;En qué se asemejan las resoluciones de Sayaniy Zoe?

d) Comparen su resolucion con las de Sayani, Arinka y Zoe. ;Qué si-
militudes y diferencias encuentran? ;Qué sucede si comparan su
resolucion con la de sus compaferas, compaferos o familiares?
Anoten sus respuestas a estas preguntas en sus carpetas o cua-

dernos.
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Recorrido 3: Reconocer y describir

figuras geometricas

En este ultimo recorrido del primer trimestre del afio les propone-
mos transitar situaciones donde podran recordar algunas de las ca-
racteristicas de las figuras geométricas, como la cantidad de lados,
vértices y diagonales y sus formas. En algunas actividades, tendran
que copiar y construir figuras, por lo que sera necesario que cuenten
con instrumentos de geometria.

iA empezar el trabajo geomeétrico jugando!

1. Adivina, adivinador, ;qué figura soy?
En este juego tendran que caracterizar distintas figuras
geomeétricas.

Necesitan: personas con quienes jugar, observar las figuras
geomeétricas que aparecen en el recuadro de mas abajo.

Desarrollo: En cada ronda una jugadora o un jugador elige una de
las figuras sin decir cual es. Por turnos, cada participante hace una
pregunta que se pueda contestar con “Si” o con “NO”. Gana la jugado-
ra o el jugador que adivina la figura elegida. Se pueden jugar tantas
rondas como se acuerden.

L

2. Nacho y Abril estan jugando a las adivinanzas con las figuras del
recuadro anterior. Acordaron jugar cinco rondas. Mientras juga-
ban, se dieron las siguientes situaciones:

a) En la primera ronda, Na-

, Preguntas de Nacho Respuestas de Abril
cho h'ZQ estas Pregun™ 1" Tiene 4 vértices? Si
tgs y Abril le respondio lo ;Tiene 4 lados? S
siguiente: ¢ Tiene circulos? No
¢Que figuras del juego se  |;Tiene una diagonal dibujada? Si
podrian descartar? ;Cual |;Tiene lados inclinados? Si

les parece que sera la figura
elegida?
Respondan en sus carpetas o cuadernos.

b) En la segunda ronda, Abril adiviné que se trataba del triangulo que
tiene todos sus lados iguales. ;Qué preguntas pudo haber realiza-
do? Registren su respuesta.

¢) En la tercera ronda, Nacho pregunté si se trataba de una figura
con mas de cuatro lados, y Abril le respondié que si. ;Qué figuras
responden a esta condicién? Anoten los nombres en sus carpetas
0 cuadernos.

d) En la cuarta ronda, después de va-
rias preguntas y respuestas, Abril
esta segura de que Nacho eligié una
de estas dos figuras. ;Qué pregunta
podria hacer para adivinar cual es?
Registren su respuesta.
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e) En la quinta ronda, después de varias preguntas, Nacho sabe que
se trata de un cuadrilatero que tiene trazada una diagonal. ;Cémo
puede adivinar haciendo una uUnica pregunta? Anoten su respuesta.

3. Elijan una de las figuras del recuadro de la pagina anterior y res-
pondan en sus carpetas o cuadernos:

« ¢ Tiene mas de cuatro lados? Si NO
- ;Tiene lados inclinados? Sl NO
- ¢ Tiene trazada una diagonal? Si NO

a) ;Qué otra pregunta deberia hacer para poder adivinar qué figura
eligieron? Registren su respuesta.

4. Las chicasy los chicos estan intercam-
biando distintas estrategias para poder
asegurar si los angulos de las figuras
del juego de las adivinanzas (incluidas
en el recuadro) son rectos, es decir de
90°, o no. Acordaron que una forma
es apoyar la escuadra sobre las figuras y
observar si el angulo recto coincide con el
marcado por los lados.
Otra opcion para medir los angulos es
construir una “escuadra casera’ hacien-
do dos dobleces en un papel: doblando
primero de cualquier modo para marcar
una linea y luego haciendo coincidir los
bordes indicados, tal como se ve en el si-
guiente esquema:

Usando una escuadra, convencional o casera, indiquen cuales de
las figuras del juego anterior tienen angulos rectos. Anoten sus res-
puestas.

5. Imaginen bicicletas con ruedas triangulares y cuadradas, ademas
de las circulares que conocemos, como las que aparecen en las
siguientes imagenes:

a) ;Cual de los tres modelos de ruedas provocaria un mayor rebote al
andar? ¢Y el menor rebote? Anoten sus respuestas.

b) Expliquen a qué se debe la diferencia en la marcha entre los tres
modelos de ruedas.

¢) Si pudieran construir una bicicleta cuyas ruedas sean como la fi-
gura de 6 lados del juego anterior, al andar, ;rebotaria mas o me-
nos que la bicicleta de ruedas cuadradas? ;Por qué? Registren sus
respuestas.

6. Copien las siguientes guardas y continlenlas hasta completarlas.
Tengan en cuenta que sera necesario que elijan los instrumentos
de geometria adecuados.

¥y



AT NAITNAINATN
{ Y \
\ A )
N /N 4

7. a) Copien los siguientes dibujos en una hoja lisa, utilizando com-
pas, una regla sin numeros y la “escuadra casera”.

/
/
/

b) ;Cual les resulté mas sencillo de copiar? ;Por qué? Anoten sus
respuestas en sus carpetas o cuadernos.

8. Mensajes geométricos
En este juego tendran que construir figuras geométricas a partir
de caracteristicas dadas.
Necesitan: personas con quienes jugar, papel y lapices para cada
participante.
Desarrollo: En cada ronda cada participante o equipo tiene un rol
diferente:
Participante o equipo A: envia el mensaje con instrucciones
para dibujar una figura.
Participante o equipo B: recibe el mensaje y dibuja la figura se-
gun las instrucciones del mensaje. Cuando termina, muestra
el dibujo.

Si la figura dibujada por By la elegida por A son iguales, jganaron!

Sino, deben pensar en qué se equivocaron y volver a intentarlo. Para
saber si coinciden pueden superponerlas.
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9. Dana, Abril, Nina y Alina jugaron a los mensajes geométricos. Es-
tas son las pistas que escribié Dana:

bibu\jof\ un vectangulo que tenga lados
de 2 y 4 centimetvos.
Despuis, dibuja su diagonal.

A partir de esas pistas, sus amigas hicieron los siguientes dibujos:

Dibujo de —* . ' 7
Abril

== . / |4— Dibujo de

= Alina

Dibujo de —»
Nina

¢ Todos los dibujos son correctos? Respondan en sus carpetas o
cuadernos y expliquen como se dieron cuenta.

10. Alina anot?¢ las siguientes pistas:

© Be un vectangulo.

O Tiene 4 lados.

© Sus lados miden 3 cuadvaditos y © cuadrvaditos.

© Tiene 2 lados cortos 4 2 lados lavgos.

© Tiene una linea que va desde la mitad de un lado hasta

la mitad ded otvo.
© Tiene 4 vértices.

a) Sus amigas dicen que hay datos que sobran, ;estan de acuerdo?
¢Por qué? Anoten sus respuestas.

b) Realicen el dibujo en sus carpetas o cuadernos. Luego de hacerlo,
¢cambiarian su respuesta anterior? Registren su respuesta.
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Y PANTALLAS

PARA SABER MAS - JUEGOS EN LA RED

El mundo esta lleno de formas. En algunas de ellas es sencillo re-
conocer figuras geomeétricas. Observando la naturaleza notaran que,
por ejemplo:

Las cerezas son redondas y podemos re- En algunas hojas podemos reconocer
presentarlas mediante circunferencias y tridngulos.
circulos.

Y en el pelaje de ciertos ani-
males podemos identificar

dlistintos cuadrilateros y po- -,__ ‘
ligonos. ¥ "!,“
Con ayuda de la tecnologia y de la imaginacion, pueden recurrir a
distintas figuras geométricas para representar animales y plantas.
iPasen y vean como interviene la geometria en la forma de los
koalas, los flamencos y las jirafas! Para esto:
+ Miren detenidamente las tres imagenes que aparecen a con-

tinuacion y describan en sus carpetas o cuadernos qué com-
binacion de figuras geométricas se utilizé para dibujar a cada
animal.

Hagan clic en cada una de las imagenes para que puedan ver
los videos de la serie Figurate (animales) del canal Paka Paka.




iManos a la obra o al Por aca estuvimos jugando y creamos una imagen para regalarles.
juego en este caso! Ha- Y ustedes, ;qué dibujaron?
gan clic en la imagen que
figura debajo e ingresen
al juego ‘“Inventar” de
Paka Paka. Combinando
las figuras geomeétricas
disponibles dibujen un
animal, una planta o al-
gun objeto de la naturaleza que debera ser reconocible por las y los
demas. Tengan en cuenta que ademas de encontrar distintas figuras
para combinar, podran modificar el lugar de fondo de su disefio y los
colores de las figuras. Cuando terminen, hagan captura de pantalla
de su produccion final y guardenla para poder compartirla.




¢Como hicieron?

En este ultimo recorrido recordaron y aprendieron a reconocer
y construir figuras geométricas a partir de considerar caracteris-
ticas como el numero de lados, vértices y diagonales, la igualdad
—congruencia— de los lados, si son curvos o rectos, si los angu-
los son rectos 0 menores 0 mayores que el recto.

Para reproducir figuras o escribir mensajes para que otras y
otros hagan figuras es necesario reconocer estas caracteristi-
cas, medir, conservar propiedades y seleccionar los instrumen-
tos mas convenientes a utilizar.

Es esperable que hayan notado la importancia de considerar
los angulos al describir las figuras geométricas. Por ejemplo, un
rectangulo no se determina solo por tener sus pares de lados
opuestos de igual longitud, sino que también se define por tener
4 angulos rectos, lo que equivale a decir que sus lados son per-
pendiculares.

Un paso mas

Ahora les proponemos avanzar y profundizar las relaciones has-
ta aqui desarrolladas para reconocer y construir figuras, prestando
atencion a las caracteristicas y propiedades involucradas.

1. En el afio 1937 la Asociacion y Federacion de Futbol Inter-
nacional (FIFA) introdujo la regla del penal diciendo que to-
dos los jugadores debian estar fuera del area al momento

de lanzarse el penal, exceptuando al lanzador y al arquero, y que

desde el punto de penal hasta cualquier jugador que no pateara

debia haber una distancia minima de 9,15 metros. Asi surgio un
problema deportivo y matematico: no habia en todos los puntos
del interior del area rectangular reglamentaria esa distancia. ¢Se
imaginan coémo resolvieron el problema?

A continuacion, les proponemos leer un fragmento del reglamento
de futbol, que contiene las caracteristicas que debe tener el area de
penal:

. . . , b
‘Se trazaran dos lineas perpendiculares a la linea de meta, | A\

a 16,5 m de la parte interior de cada poste de meta. Dichas li- 2=/
neas se adentraran 16,5 m en el terreno de juego y se uniran /
con una linea paralela a la linea de meta. El area delimitada ,/‘
por dichas lineas y la linea de meta sera el area penal. En cada
| area penal se marcara un punto penal a 11 m de distancia del
’ ‘ punto medio de la linea entre los postes de meta y equidistan-
’ te a estos. Al exterior de cada area penal se trazara un semi-

VI[I“!&I&Z\VA\\\‘ (L LL AN

AWM

i

\ \ %

circulo con un radio de 9,15 m desde el punto penal”

Fuente: Asociacion y Federacion de Futbol Internacional (FIFA). Reglas de Juego
2015/2016.

l\ N\ N7\ ~—TN\AY /_/

a) Expliquen en sus carpetas o cuadernos el significado de las pala-
bras resaltadas en negrita en el texto del reglamento.

b) Observen la imagen de la siguiente pagina y anoten en sus carpe-
tas o cuadernos las medidas y distancias que deben respetar las
distintas lineas y puntos que determinan el area del penal.
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2. Pistas para adivinar

En este juego tendran que caracterizar distintas figuras geomeétri-
cas, usando algunas de las palabras que definieron en el punto ante-
rior.

Necesitan: personas con quienes jugar, observar las figuras
geomeétricas que aparecen al costado.

Desarrollo: En cada ronda una jugadora o un jugador elige una de
las figuras sin decir cual es y escribe un listado de pistas que posibi-
liten adivinar la seleccion, sin escribir el nombre de la figura. Luego,
muestra las pistas a los demas participantes. Gana un punto la juga-
dora o el jugador que adivina la figura elegida. Se pueden jugar tantas
rondas como se acuerden.

o1

3. Nacho, Dana, Alina y Abril estan jugando a las adivinanzas con las
filguras anteriores. Abril anoto las siguientes pistas y asegura que
son suficientes para que los demas participantes adivinen que la
flgura seleccionada es la 4:

& Es un vectangulo.
& Tiene una linea que lo atvaviesa en su interior.

S La lfnea del intevior no es pavalela a los lados.

¢Estan de acuerdo con lo que piensa Abril? ;Por qué? Registren
Sus respuestas.
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Revisar lo visto

En esta ultima parte les presentamos algunos temas que tienen
gue ver con el mundo de las formas y las figuras geométricas.

Revisen todo el Recorrido 3 nuevamente, desde el principio, recor-
dando las estrategias que eligieron desplegar cuando trabajaron en
soledad y las conclusiones a las que llegaron cuando tuvieron opor-
tunidad de compartir lo que pensaron con las y los demas.

Los temas que les presentamos fueron:
+ Caracterizar a las figuras geométricas segun el nimero de lados.
+ Describir la cantidad de lados, vértices y diagonales de una
figura.
+ Construir y copiar modelos de figuras.

1. ;Qué temas les gustaron mas? ;Qué actividades les pare-
cieron mejores? ;Qué temas les resultaron faciles y cudles
mas dificiles? Registren sus respuestas en sus carpetas o
cuadernos.

2. Ahora les proponemos una actividad para integrar lo que apren-
dieron.

Tetris

El Tetris es un juego de computadora creado en la Unidn Sovietica
en el aNo 1984, que consiste en agrupar fichas que tienen distintas
formas.

a) Usando todas las fichas que se ven en la siguiente imagen, ;es
posible formar un cuadrado? De ser posible, dibujen el cuadrado
en sus carpetas o cuadernos. Si no es posible, expliguen por qué.

b) Usando varias fichas como la amarilla, ¢es posible armar un
cuadrado de 4 x 4 cuadraditos?, ¢y un cuadrado de 6 x 6 cuadra-
ditos? En cada caso, de ser posible, dibujen el cuadrado en sus
carpetas o cuadernos. Si no es posible, expliquen por qué.

¢) El juego se llama Tetris porque sus fichas se forman al agrupar
cuatro (tetra en griego) cuadrados compartiendo por lo menos
un lado. ¢Usando cuatro cuadrados es posible disefiar una nue-
va ficha diferente de las que se observan en la imagen? ¢Por
qué? Anoten sus respuestas en sus carpetas o cuadernos.

51






Recorrido 1: Los territorios

En esta primera parte, en el area de Ciencias Sociales, abordaremos contenidos vincula-
dos a los territorios, |0s paises y las representaciones del mundo y de cémo fueron cam-
biando a través del tiempo. También analizaremos las distintas proyecciones presentadas
en los mapas. jA comenzar!

Buscando materiales para escribir este cuaderno, encontramos el dibujo que aparece mas
abajo con el titulo “Piratas”. No teniamos mas informacion que la que aqui se muestra. Esto
quiere decir que no habia ningun tipo de referencia. Nos llamdé mucho la atencién y nos pa-
recio divertido elegirlo para arrancar este recorrido que se vincula con los mapas, los paises
y el mundo. ¢Por qué? Porque se trata de una muy buena puerta de entrada para empezar a
trabajar, tratando de interpretar la informacion que este mapa/ dibujo nos puede aportar.

Observen la imagen:

¢Qué representara?
¢ Qué informacion puede
aportar a pesar de no tener
palabras escritas? ;,Como se
dieron cuenta? ;Qué similitudes
y diferencias tendra con los
mapas? Escribanen sus carpetas
0 cuadernos las respuestas a
todas estas preguntas.

Traten de buscar en un mapa
del mundo algun lugar que sea
parecido al que se representa
en el dibujo.

Para analizar entre todas y todos.

m ;Hubo coincidencias en las interpretacio-
nes realizadas? ;Cuales?

m ;Qué elementos comunes encontraron
con los mapas”?

El dibujo que acaban de observar no es
una representacion convencional, es decir,
resultado de acuerdos como cualquier mapa
gue se puede encontrar publicado; pero hay
ciertos elementos que tiene en comun con
ellos y por eso es posible darse cuenta de al-
gunas cosas. Por ejemplo, que la linea exte-
rior (de color verde) representaria un limite y
que alrededor podria haber agua ya que nada
indicaria que limita con tierra; que las formas,
de aspectos de piedras, podrian representar
montafas; etc. Todo eso que nombramos
son modos conocidos de representar la reali-
dad sin ser la realidad misma.

m= Ahora hagan una lista, entre todas y todos,
de los lugares que encontraron parecidos
a lo que representa este dibujo.

Los paises

Si se mira con lupa la delimitacion de algu-
nos paises, es posible descubrir interesantes
detalles. Aqui les presentamos el ejemplo de
un pais que hoy, son dos. Las y los invitamos
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a que lo observen en los siguientes mapas y traten de descubrir los
cambios que fue atravesando en menos de 80 afios.

mm ; Podrian escribir en sus carpetas o cuadernos los cambios
que observen?

Aqui les contamos brevemente su historia: Checoslovaquia
era un palfs europeo. En 1918, sus habitantes (checos y eslova-
cos), se habian unido para formar esa Republica, cuya capital
era Praga. Luego de muchas ocupaciones e influencias de otros
paises, en 1993 se dividio en dos paises. Asi surgieron Republica
Checa, y Republica de Eslovaquia.

Estos cambios en las formas y limites de los paises muestran
que la conformacion de sus territorios son construcciones dina-
micas, es decir, que van cambiando a través del tiempo. Estas

S~ ALEMANIA™ o 2 syt
\\. o -1_'j : % W modificaciones pueden ser el resultado de acuerdos politicos o
e ,;L.‘i':__u—:}rr;_ N ﬁ»@.mm.w. de conflictos entre las sociedades que ocupan esos espacios y
[ sy -.,u-_ - ....u.. . ] .::‘:‘:::;\.m . . . L. A5
1?9':’»:9— S W el los gobiernos que llevan adelante acciones diplomaticas o beéli

cas. En el caso de Checoslovaquia, esa division del territorio fue
un acuerdo pacifico entre dos pueblos.

1 it

[RTFTRIFEN

- 7 o /r’"t,u __El-nl
n“ _“'GF’. k ¥ ’ s . Je .
- HUN.CBAA RUMANIA m= ;/Ya sabian que los paises cambian a través del tiempo?
‘ ¢Conocen algun otro ejemplo para compartir? Respondan
* S en sus carpetas o cuadernos.
Y e 7l m= Busquen en Internet el caso de Serbia y Croacia o de Rusia en el
ALEMANIA > vie o T o S|g|O XX.
_/./’/ \"7 N POLONIA ,-"{ 1993 -
(_\“'/ oPraga Y \'\\.\_\ /'/ hoy o o ° ”
. o Un mundo dividido en paises
< REPUBLICA CHECA . f"""\.,v"'—-—i
. 7 neeusuicaEsiovaca  UCRANIA Los paises son entidades geograficas e histéricas. Esto quiere de-
N T TN Cir que son organizaciones creadas por una comunidad de personas,
e e fosTEA A RG;AN.A en un tiempo y lugar determinados. Cada pais tiene una historia par-

ticular, se organizo a partir de cierto momento y se transforma a lo
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largo de su existencia. Hay casos de paises como Francia, que tienen
una muy larga historia. Otros, en cambio, no tienen mas de cincuenta
afios, como muchos paises africanos. En general, la creacién de un
palis suele ser un proceso largo, conflictivo, donde se enfrentan dife-
rentes ideas sobre como organizarlo, donde establecer la capital, qué
actividades econdmicas fomentar, como lo van a gobernar.

También conocemos la existencia de algunas comunidades que
quieren transformarse en paises independientes. Tal es el caso, por
ejemplo, de la comunidad catalana. Gran parte de las catalanas y
los catalanes desean que la region de Catalufia —cuya capital es la
ciudad de Barcelona— se independice de Espafa. En el afio 2019, su-
cedieron una serie de importantes acontecimientos en relacion con
la busqueda de independencia del pueblo catalan.

Busquen informacion sobre lo sucedido en Cataluia y es-
criban brevemente sobre ello en sus carpetas o cuadernos.

Argentina, un pais con historia

La Argentina comenzo a organizarse como un pais independiente
y soberano, recién hacia la segunda mitad del siglo XIX, producto de
largos y profundos conflictos internos. Como pais, fue atravesando
diversas vicisitudes en términos politicos y territoriales. Muchas de
las regiones que formaban parte de él en 1816, actualmente son pai-
ses independientes. Todos ellos fueron formando, simultaneamente,
un Estado, un territorio y una sociedad.

m Observen los siguientes mapas y escriban en sus carpetas
0 cuadernos, ;qué cambios y permanencias en el territorio
pueden identificar?

m Nombren algunos de los paises que conozcan y las provincias en
las que se divide actualmente la Argentina.

=

Provincias Unidas (1815)
— Fronteras tedricas

== Control efective
Cambios territoriales:

A Argenting, Uruguay v Brasil
?n Argentina
. Al Brasi

A Chile
B . Paraguay
- A Bolivia
Dominia espaial
E Dominio porfugués
- Fronteras siglo XX
o Civdad importante

o

ﬂ Mapa de las Provincias Unidas (1816).
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Mapa bicontinental de la Argentina actual.

ADC
Y PANTALLAS

MAPAS EN MOVIMIENTO

Los limites de nuestro pais no siempre fueron los mis-
mos. Como se sefialdé anteriormente, a lo largo de su his-
toria, el territorio nacional sufrio cambios hasta llegar a su

conformacion actual.
Para conocer mas sobre este tema pueden ver el video

“Historia de la Argentina en mapas” que explica los cam-
bios que se produjeron en el territorio que hoy es la Argen-
tina, desde la época colonial hasta la actualidad. Hagan

clic en la siguiente imagen para poder verlo.

m Luego de ver el video,
anoten en sus carpetas
0 cuadernos qué otros
cambios pueden obser-
var que no se aprecian
en los mapas anteriores.




El territorio

Uno de los elementos mas importante para la existencia de un
pais es el territorio. Las personas adoptan diferentes estrategias para
delimitar el area en la que habitan: alambrar un terreno para impedir
gue los animales se mezclen o plantar una linea de arboles para se-
parar una huerta de la de los vecinos, son modos de demarcacion
y organizacion de un territorio. Esta es una estrategia que también
adoptan los paises, entre ellos, la Argentina. A lo largo de su historia,
el Estado argentino logré controlar una extensa superficie terrestre;
es decir, un territorio politico, sobre el cual un Estado ejerce poder. A
cada Estado le corresponde un territorio. La Argentina, como Estado
independiente y soberano, fue separando su propio territorio de los
Estados vecinos, demarcando limites a través del tiempo. Tiene una
capital nacional y una division del territorio en unidades mas peque-
Aas llamadas provincias.

mm ;Cuantas son las provincias argentinas? ¢Cuanto hace que
son esas? Anoten sus respuestas en sus carpetas o cua-
dernos.

¢Como se representan los paises /
Estados y sus territorios?

A través de los mapas. Dijimos que estos eran representaciones
graficas en una superficie plana y a escala. Esto quiere decir que los
mapas no son la realidad misma sino una representacion de grandes
espacios en porciones pequefias, que deben guardar cierta relacion
con la realidad. Por eso es que decimos que se hacen “a escala”. Es-
tas representaciones no se confeccionan de cualquier manera ni las

hace cualquier persona sino que son el resultado de convenciones y
acuerdos sociales.

Los hay de muchos tipos, segun la informacion que quieren mos-
trar. Hasta ahora estuvieron trabajando con mapas politicos que re-
presentan a los paises y abarcan una determinada porcion terrestre.
Alli se simbolizan sus limites internacionales con punto y raya y los
limites internos con lineas punteadas o continuas. Cuando se trata
de la capital de un pais, normalmente se indica con un punto mayor,
rodeado por un circulo; en cambio, las capitales de cada provincia se
representan con puntos mas pequenos. Esos simbolos son parte de
las convenciones que les nombramos anteriormente.

m= Vuelvan al mapa bicontinental de la Argentina actual. A par-
tir de él escriban en sus carpetas o cuadernos todos los
elementos que nombramos como convenciones: indiquen
el nombre de la capital de la Argentina, los de los paises “vecinos”
y las capitales de las provincias.

A modo de sintesis

Es posible afirmar que hasta aqui trabajamos la idea de pais, terri-
torio, mapa, limites, provincias y capitales. ;Se animan a decir qué
era cada uno y poner un ejemplo?

Podemos agregar la idea de frontera que, si bien pareciera ser lo
mismo que el limite, no lo es. La frontera es un espacio que separa un
pais de otro pero también, un lugar de intercambio. Por ejemplo, en la
Argentina, en la ciudad de La Quiaca (provincia de Jujuy), los argenti-
nos se encuentran cotidianamente con los bolivianos. En esos luga-
res, gque se llaman pasos fronterizos, se ubican destacamentos de la
Gendarmeria Nacional, de la Aduana y de Migraciones. Estas oficinas
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de la administracion publica se
ocupan de controlar el movimien-
to de personas y objetos a través
de la frontera. En este caso, entre
la Argentina y Bolivia. Existen zo-
nas de frontera en los que las per-
sonas hablan idiomas “cruzados”.
Por ejemplo, en algunas se habla
espafol y portugués en el mismo
lugar. Ese es el caso de la fronte-
ra entre la provincia de Misiones
y Brasil. Alli, muchos maestros de
escuela, cruzan de un pais al otro
para dar clase de ambos idiomas,
algunos dias de la semana.
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Recorrido 2: Los mapas

El planisferio es un mapa que representa la
totalidad de la esfera terrestre en una superfi-
cie plana. Cuando en este mapa se muestra la
division de los paises, se llama planisferio po-
litico. En dichos planisferios se pueden reco-
nocer grandes territorios que agrupan varios
paises, denominados continentes. Se trata de
grandes extensiones de tierra emergida y se-
parada por océanos. Existen cinco océanos:
Atlantico, Pacifico, indico, Antartico y Artico
y cinco continentes: América, Africa, Oceania,
Antartida y Eurasia (que se divide en Europa
y Asia, y es el mas extenso de todos). Dentro
de esos continentes hay cerca de 200 paises
plenamente reconocidos entre si.

De proyecciones y proporciones

Como se trata de las representaciones de
la Tierra y no de la realidad misma, al “pro-
yectarlas” en el plano, pueden presentar dis-
torsiones. Un ejemplo de ello es el tamafo de
los continentes que pueden mostrarse mas o
menos grandes de lo que son en la realidad.
También, dependiendo del lugar en donde se
decida cortar la esfera terrestre, puede quedar
Europa o América en el centro del planisferio

PLANISFERID
s peuren

mm ; Qué diferencias encuentran entre los planisferios que acaban de ver? Como pista
pueden prestarle atencion al lugar y tamafo de los continentes. Escriban sus
respuestas en sus carpetas o cuadernos.
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m ;L es parece que alguno de estos planisferios esta confeccionado
erroneamente? ¢ Por qué? Registren sus respuestas.

m Elijan el que les llame la atencion y analicenlo. Escriban sus
impresiones en sus carpetas o cuadernos.

El planisferio mas conocido

El planisferio mas conocido, porque es el que suele estar colgado
en la escuela, lo realizé un cartografo llamado Gerardus Mercator en
el siglo XVI. En ese momento, fue muy Util para que los navegantes
pudieran calcular las distancias a recorrer. El problema es que, al pre-
servar las distancias en el plano, se distorsiona el tamafio de algunos
continentes haciéndolos parecer mas grandes de lo que realmente
son. En cambio, otra proyeccion como la de Gall-Peters, desarrollada
a mediados del siglo XX, corrige las proporciones de los continentes.

m Comparen algunos continentes de la proyeccion de Mer-
cator (Mapa 3) con la proyeccién de Gall-Peters (Mapa 4).
Una pista para que reconozcan las diferencias consiste en

mirar con atencion Africa, Groenlandia y América y compararlos.

Registren sus respuestas en sus carpetas o cuadernos.

Otro angulo para estudiar desde un mapa

Como ya se sefialo, existen muchas formas de representar la su-
perficie terrestre y dar informacion sobre ella. Los mapas tematicos,
por ejemplo, son representaciones de la realidad pero enfocadas en
un tema puntual. En general, la base es un mapa politico, que sirve
como orientacion para localizar los fendmenos que se representan
en el mapa tematico. Los temas pueden ser muy diversos.

En este caso, les presentamos un mapa tematico que muestra in-
formacion de diferentes ambientes de la Argentina.

mm Escriban en sus carpetas o cuadernos el ambiente que le
corresponde al lugar en el que ustedes viven. Identifiquen-
lo en el mapa.
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Recorrido 3: El planeta y sus transformaciones

Ambientes y biomas, éson sinonimos?

No, no lo son. El bioma se centra en los aspectos naturales como
la vegetacion y los animales que estan en estrecha relacion con las
condiciones de temperatura, humedad, relieve y suelos presentes en
una zona determinada; mientras que los ambientes son el resultado
de la intervencion de grupos sociales sobre la naturaleza y, por lo tan-
to, incluyen componentes naturales (bidticos y abidticos) y elementos
producidos socialmente en distintos momentos historicos mediante la
tecnologia y el trabajo. Todos los ambientes representados muestran
caracteristicas comunes entre si. En el caso del mapa de ambientes
gue se presento antes, prioriza aspectos comunes de la vegetacion.,

El planeta y sus transformaciones

Aunque todos los seres vivos producen cambios en el ambiente
para crear condiciones que hagan posible la vida, los seres humanos
lo hacemos a gran escala y “desafiando’, en muchos aspectos, a las
limitaciones que nos impone la naturaleza. Sin embargo, esa capaci-
dad de transformar el ambiente puede amenazar la existencia de otras
formas de vida y volverse contra algunos sectores de la sociedad. Por
ejemplo, los embalses o represas que se construyen para producir
energia eléctrica inundan enormes extensiones de territorio, es decir,
gue crean un ambiente acuatico donde antes habia uno terrestre, ade-
mas de desplazar a las poblaciones que vivian en esos lugares. Asi-
mismo, las sociedades alteran el ambiente plantando arboles en otro
lugar para reponer la extraccion de materias primas, o llevando anima-
les de un ambiente a otro. Todo esto produce cambios muy importan-
tes porgue son intervenciones que no genera la propia naturaleza. Un

buen ejemplo de ello fue lo que ocurrid
en Tierra del Fuego con la introduccion
de castores. Esos animales fueron trai-
dos de Canada por una empresa que fa-
bricaba tapados y ropa de abrigo. Pero el negocio nunca se concreto
y los castores se fueron por ahi a hacer su vida de castor y a tener
castorcitos, jclaro! La superpoblacion de estos animales —que en ese
lugar no tienen un predador natural— hizo que se descontrole su repro-
duccidn y que, por los habitos de alimentacion y de supervivencia que
tienen, lleven a la destruccion de arboles nativos y las plantas del lugar.
Hoy se calcula que hay mas de 100000 ejemplares alli; casi un castor
por cada habitante de la provincia.

A partir del ejemplo de lo que sucedio con los castores en
Tierra del Fuego, expliquen con sus palabras por qué se afir-
ma que los ambientes son sociales e historicos. Registren

sus explicaciones en sus carpetas o cuadernos.

Existen muy pocos ambientes en el mundo en donde no haya in-
tervencion humana. La Antartida, por ejemplo, es uno de los ambien-
tes mas conservados, ya que actualmente esta escasamente mo-
dificado en sus elementos naturales. El otro extremo lo constituyen
las grandes ciudades que son espacios considerablemente alterados
por la acumulacion de artefactos para la vida en sociedad. Las calles
y los edificios son demostracion de ello.

Mas arriba les pedimos que explicaran por qué se concibe a los
ambientes como sociales e historicos. Retomando esta idea, es po-
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sible afirmar que se trata de una relacion entre elementos naturales y
sociales a través del tiempo. Por ello, el ejemplo de los castores per-
mite explicar adecuadamente como las sociedades van “alterando’
los procesos y elementos naturales de la mayoria de los ambientes
reconfigurando su aspecto en el largo plazo. Esto, ¢coincide con lo
gue ustedes escribieron en sus carpetas o cuadernos?

Las sociedades aprovechan los elementos
naturales y los transforman

Desde épocas remotas, las sociedades aprovecharon los elemen-
tos naturales del medio en que vivian: los rios se utilizaron para tras-
ladar objetos de un lugar a otro, para generar energia o para regar los
cultivos; los arboles, para obte-
ner madera y construir vivien-
das, cocinar alimentos o para
refugio. A través del tiempo,
para la subsistencia y en distin-
tas escalas, las personas trans-
formaron en recursos aquellos
elementos de la natura-
leza que, en un momen-
to particular, les sirvieron
para satisfacer una nece-
sidad, pudiéndose extraer
y transformar utilizando
la tecnologia disponible.
Si entendemos a los am-
bientes como resultantes
del uso que la sociedad

hizo de ciertas condiciones naturales en el pasado y el que hace en
el presente, es inevitable revisar el proceso de modificacion de los
ambientes en funcion de la utilizacion de los recursos disponibles.
Seguramente, si les preguntaramos por los recursos naturales que
conocen, nombrarian aquellos vinculados a la naturaleza que, en al-
gun momento, la sociedad transformo en recursos. ;Cuando? En el
momento en que las sociedades recurrieron a ellos para producir bie-
nes, como alimentos, vestimentas o materiales de construccion. Por
lo tanto, muchos de los actuales recursos, seguramente no lo fueron
en todas las épocas ni para todas las sociedades. Cuando se extraen
los recursos para ser utilizados en actividades econdmicas, estos
se transforman en materias primas (el cuero de los animales, por
ejemplo); y luego se transformard en algun bien de consumo, como
calzados, carteras o abrigos. Se llaman recursos naturales porgue su
generacion inicial depende de la naturaleza, aunque su utilizacion re-
quiere la valoracion econdmica y cultural para llegar a ser un recurso.

El petréleo como recurso natural historico

Hace 6.000 anos, los babilonios lo usaban para pegar ladrillos y
piedras; los egipcios, para engrasar pieles, y los arabes y los hebreos,
con fines medicinales. A mediados del siglo XIX, se descubrieron al-
gunos derivados de
él: el asfalto, para la
construccion de ca-
minos; la parafina,
para la fabricacion de
velas de iluminacion y
el querosén, para ca-
lefaccion. El petréleo

Forma de extraccion del petréleo en la actualidad.
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es un ejemplo de un recurso que debio esperar mucho tiempo para
gue se adyvirtieran las ventajas de su uso como recurso energetico y
se desarrollara la tecnologia necesaria para utilizarlo en mayor es-
cala. A partir de alli, el petréleo se transformdé en un recurso de gran
importancia mundial. Hoy en dia, casi todos los vehiculos y motores
funcionan con derivados del petroleo, por ejemplo, la nafta.

Respondan en sus carpetas o cuadernos, ¢cual fue el uso
que se le dio al petroleo en distintos momentos historicos?
Anoten qué necesidades de las distintas sociedades se re-
solvieron con su aprovechamiento. Si pueden, discutan esto con sus
comparfieras y companeros.

El suelo como recurso natural

Seguramente no pensaron en el suelo como recurso natural y
eso se debe a que pocas veces lo pensamos asi. Si bien se trata de
la capa de materiales que se encuentran en la superficie terrestre,
desde la invencion de la agricultura, hace unos doce mil anos, el ser
humano ha influido en el suelo,
en muchos casos de manera
negativa, transformando tierras
fértiles y cubiertas de vegeta-
cion en verdaderos desiertos. En
otros casos, se han desarrollado
técnicas orientadas a optimizar
el uso del suelo como recurso
agricola, con el fin de impedir
Su erosion o desgaste, como la
construccion de terrazas o de

Terrazas de cultivo.

curvas de nivel. En esas terrazas, para evitar el agotamiento del suelo
se efectlan rotaciones de cultivos, y para mejorar su fertilidad se su-
ministran fertilizantes y abonos naturales.

Ao largo de la historia de las sociedades, el suelo se constituyo en
el recurso natural que permitié la produccion de alimentos y fibras, la
cria de ganado y la explotacion forestal.

En la actualidad, acuerdos y convenios internacionales buscan
prevenir desastres ambientales y regular las actividades econémi-
cas y sociales que pueden producir contaminacion y otros dafos
ambientales. La agricultura, por ejemplo, es una actividad funda-
mental que, mediante el aprovechamiento del suelo, permite obte-
ner plantas destinadas a la alimentacion. Es una de las activida-
des mas antiguas, como también la cria de animales. Sin embargo,
gran parte de la actividad agricola se desarrolla utilizando tecnolo-
gia cada vez mas compleja, permitiendo, de este modo, mejorar la
capacidad de produccion de los suelos pero también, en muchos
casos, agotarlos o contaminarlos. Es decir, que la explotacion exce-
siva de algunos recursos por encima de otros, hace que se produz-
ca un manejo desigual de estos y, por lo tanto, una actividad que se
transforma en no sustentable.

En sintesis: ¢ Qué es un recurso natural?

Los recursos naturales son los elementos que la sociedad
toma de la naturaleza y los transforma en recursos para satis-
facer sus necesidades. Algunos ejemplos de recursos son: los
bosques, el aire, el agua, los suelos, las praderas, los animales.
Estos recursos se utilizan para la elaboracion de alimentos, la
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confeccion de ropa, la construccion de viviendas, etc. La so-
ciedad utiliza diferentes técnicas para obtener esos recursos,
por ejemplo, redes para pescar en el mar. A veces lo hace en
pequefias escalas (como la pesca para subsistencia de una
comunidad) o a grandes escalas, (como los grandes barcos
pesqueros que lo hacen para comercializar). Los recursos na-
turales también constituyen materias primas, como el petro-
leo o los arboles, es decir que se utilizan para elaborar otros
productos, como la nafta o una mesa de madera.

Los recursos naturales se clasifican en renovables y no re-

novables.

* Recursos naturales renovables: son los que genera la
naturaleza mediante procesos naturales. Las plantas, los
animales, el agua, el aire, la energia del sol y el viento son
recursos naturales renovables. Pero estos recursos pue-
den dejar de ser renovables si la sociedad los sobreexplo-
ta y no da tiempo a la naturaleza para que se vuelvan a
formar.

* Recursos naturales no renovables: son los que necesi-
tan miles de afios para formarse. El suelo fértil y los mi-
nerales, como el oro, la plata, el petrdleo y el gas natural,
son recursos naturales no renovables. Estos recursos, al
ser extraidos sin control, pueden llegar a agotarse, porque
se acaban o porque se contaminan. Un ejemplo de ello
puede ser el agua o el suelo.

Fragmento adaptado de Guadalupe Vazquez Torre,
Ecologia y formacion ambiental, México, Mc Graw Hill, 1993.

¢Quién y como se controla el uso
de los recursos naturales?

La creciente transformacion del medio natural ha impulsado a
muchos gobiernos, como el argentino, a crear érganos de gobierno
gue se ocupen especialmente de regular la intervencioén social en los
ambientes, la extraccion problematica de recursos y la preservacion
de diversidad de especies de animales y vegetales, tanto en el ambito
nacional como en el provincial. Estas acciones tienen como propoési-
to garantizar un ambiente sano, equilibrado y apto para el desarrollo
humano, como establece el articulo 41 de la Constitucion Nacional.

Hay muchas formas =3
de protegerlas, una de |
ellas es la creacion de
Areas protegidas, den-
tro de las cuales se en-
cuentran los parques
nacionales. En la Argen-
tina, el primer parque
nacional se cred en la
Patagonia en 1922.

Parque Nacional Iguazi }
-

¢Qué son y cual es la importancia
de las Areas Protegidas?

Las Areas Protegidas son espacios geogréaficos claramente defi-
nidos. Su objetivo es la conservacion de la naturaleza a largo plazo.
Estas areas estan resguardadas mediante leyes que evitan su inter-
vencion, transformacion y la extincion de sus especies.
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En la Argentina existen 492 areas protegidas registradas en el
Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible de la Nacion. 57 de
estas son dreas nacionales; 432 son provinciales, de gestion provin-
cial, municipal, universitaria, privada o de gestion mixtay 3 son areas
marinas protegidas. En todas ellas esta prohibida la captura o extrac-
cion de cualquier elemento natural y las autoridades que las prote-
gen también se encargan de recuperar algunas especies que estan
en peligro de extincion.

En estas dareas se resguardan los suelos y el agua para preservar
la regulacion del clima 'y la provision “manejada” de recursos natura-

¢En qué Parque trabajas?

Yo estoy trabajando en el Parque Nacional Nahuel Huapi que es el segundo méas grande
del pafs. Esta ubicado en la parte sur de la provincia de Neuguén y norte de la provincia
de Rio Negro. Se cre6 en 1934 para proteger las cabeceras de cuencas, los paisajes
y, en ese momento también, la frontera con Chile. Es decir que, de alguna manera se
queria vigilar la zona para proteger el territorio.

¢Qué es un Parque Nacional y como se lo crea y administra? ;Como se selecciona
el territorio que se va a ocupar?

Un parque nacional es un drea protegida, creada bajo una ley nacional que es la 22351.
Esa ley esta directamente orientada hacia la conservacion de la naturaleza. Un parque
nacional se crea porque hay cuestiones naturales destacadas como las araucarias, los
arrayanes o las cabeceras de cuencas de agua. Son “destacadas” porque se trata de
procesos o funciones naturales que son Unicas en el pais o en el mundo y por eso se
las elige.

¢A qué llaman cabeceras de cuencas de agua?

Se llama asf a los lagos, rios o glaciares que se encuentran en las montafias. Cualquier
alteracion de esos espacios en donde se inician esas cuencas de agua tendria un impacto
en el ambiente. Por eso se apunta a protegerlos dentro de las reas protegidas.

Para darles un ejemplo de cémo se los elige, les cuento el caso del Parque Nacional

les. También son sitios para desarrollar investigaciones cientificas,
educativas y de capacitacion ambiental, entre otras. Es en este senti-
do que pueden ser gestionadas por organismos provin-
ciales o municipales; universidades o parques nacio-
nales. Todo ello depende del tipo de area de la que se
trate.

Para conocer mas acerca de las Areas Protegidas, les
presentamos una entrevista que le hicimos a Federico
Pape, quien trabaja como guardaparque de un Parque
Nacional muy importante de nuestro pais.

Arrayanes, que se cred en 1971 aden-
tro del mismo parque Nahuel Hua-
pi. Se encontrd alli un gran interés
cientifico: el agrupamiento Unico de
arrayanes. Son arbustos que luego
se transforman en arboles y que, por
particularidades naturales de la zona
formaron un bosque enorme y Unico
en el mundo. E/ Luma apiculata es el
nombre cientifico de esa especie de
arrayan rojo. Existe en muy pocos lugares del mundo con esa formacion y extension
boscosa.

Entonces, si los parques nacionales se crean para preservar la naturaleza, ;como
es posible que la gente pueda acampar alli o practicar deportes como la pesca o
el senderismo?

En realidad, la ley marca la funcion de preservacion, por eso se llaman Areas Naturales
protegidas, pero también, dentro de la ley hay una graduacion de esas areas que per-
mite que haya lugares que sean “intocables” y otros “mas flexibles”. En estos Ultimos,
puede transitar el turismo, se puede practicar la ganaderia o0 pueden vivir comunidades.
Todas esas actividades alli estan requladas y permitidas por esta ley.
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Dentro de las Areas Protegidas Nacionales, dependientes de la Administracion de Par-
ques Nacionales y a su vez, del Ministerio Nacional de Ambiente y Desarrollo Sosteni-
ble; hay diferentes niveles de proteccién. La ley lo nombra como “diferentes categorias
de parques’. Eso hace que en cada zona del parque sea mds o0 menos estricta la con-
servacion y es por eso que se permiten algunas actividades y otras no, segun la zona.

¢Tendrias algin ejemplo de ello para que entendamos?

Si, claro. Por ejemplo, si bien el Parque Nacional Nahuel Huapi tiene categoria de Par-
que Nacional en toda su extension; tiene areas de Reserva Natural Protegida que es
una categoria mas flexible y, por lo tanto, alli hay una franja en donde hay propiedades
privadas y dos comunidades originarias mapuches. Entonces, estd la categoria de Par-
que Nacional, mas estricto en conservacion, y luego la de Reserva Nacional Protegida,
que es mas flexible. Por eso tenés camping, hoteles, actividades deportivas de compe-
ticion y asentamientos de pobladores criollos u originarios que estén alli desde antes
de la creacion del parque.

Ahora bien, también tenemos dos categorias mas, que son muy estrictas y en las que
no se permite nada o casi nada. Una es la llamada Reserva estricta, que es una zona
“intangible” y en la que solo entran los cientificos y los guardaparques. Un ejemplo
de esta zona es la punta de la Isla Victoria en donde hay bosque de arrayanes y se la
reservo para investigacion cientifica. Se estudia esa transformacién de los arrayanes
de la que hablamos antes. Esté cercada para evitar que entren los ciervos y no puedan
cumplirse los objetivos de investigacion.

Por dltimo, tenemos una cuarta categoria, que es la de Monumento Natural. Se trata
de animales, arboles o lugares especificos a los que se los cuida porque quedan pocos
ejemplares y se los quiere recuperar. Ejemplos son la ballena franca austral, la taruca,
que es un ciervito que anda por el litoral y por las pampas; el huemul, entre otros. Su
“perturbacion” o caza esta penada por la ley e infringir esa ley es un delito penal que
puede significar la carcel. En estos Ultimos afios se fue ampliando esta categoria a mas
especies que estan en peligro, sobre todo en el litoral. Asf se incluyd el yaguareté.

¢Y cudl es el trabajo del guardaparque? ;En todas las areas protegidas hay
guardaparques?

No, guardaparques hay solo en los Parques Nacionales y dependen del organismo que
se llama Administracion de Parques Nacionales. Las otras areas provinciales o muni-
cipales tiene otras figuras que contratan para eso pero que no tienen un titulo espe-
cifico como el nuestro. Para ser guardaparque tenés que estudiar en la universidad.
Nuestra funcion es la de ser responsables de los Parques Nacionales. La ley dice que
somos control y vigilancia social y ecoldgica (art 33 de la ley 22357). Eso significa que
gjercemos control porque debemos realizar un constante patrullaje por las zonas pro-
tegidas Entonces, apagamos fogones, alertamos a la gente para que se lleve la basura,
les advertimos para que acampen en lugares autorizados, entre otras tareas. Tenemos
también una funcién educativa, ya que vamos a dar charlas a escuelas para transmitir
la importancia de la preservacion y le explicamos a las personas por qué no pueden
hacer lo que hacen.

También controlamos que la gente que pesca, lo haga con permiso, que los barcos
utilicen los motores reglamentarios para no contaminar el agua. Somos “policia admi-
nistrativa’, por eso podemos multar a quienes no cumplen las normas de los parques.
La parte ecoldgica de nuestra funcién es un constante control de los animales o las
plantas preservados. Por ejemplo, hacemos un seguimiento del huemul en esta zona.
Tenemos camaras fotograficas en todos los parques que captan el movimiento y las
observamos cada seis meses. Para mi, esa tarea, la de “monitoreo ambiental’, es una
de las tareas mas importantes que tenemos ya que es para mostrarle al pueblo argen-
tino que el ambiente es patrimonio nacional. También tenemos una parte social, que
es la constante relacion con los pobladores criollos y los pueblos originarios, siempre
acompafiando su cosmovisién. Asi se crearon dentro de los parques, zonas de coma-
nejo. Esto quiere decir que Parques Nacionales interactia con las comunidades para
tomar decisiones acerca de la proteccion de esos espacios y se manejan en conjunto en
algunas zonas de pueblos originarios. Es asi con estas comunidades, ya que se trata de
poblaciones que estan alli hace mucho tiempo, antes de que se cree el propio Estado.

Escribir para comunicar. Sobre |la base de la entrevista al guardaparque, escriban en sus carpetas o cuadernos cuales son las tareas
que realizan estos profesionales en los Parques Nacionales de la Argentina y anoten qué otras preguntas le harian a un guardaparque.
Si esta en sus posibilidades, socialicen sus preguntas con otras companeras y compaferos y proponganles armar algunas en conjunto.
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Recorrido 1: Los seres vivos:

caracteristicas y clasificacion

En este primer recorrido, en el area de Ciencias Naturales, nos dedicaremos al estudio
de los seres vivos. En particular, a estudiar sus caracteristicas basicas, las cuales permiten
distinguirlos de los elementos sin vida. A su vez, también analizaremos las distintas for-
mas de clasificar a la enorme diversidad bioldgica existente en la Tierra.

Un poco de historia

Iniciar el estudio de los seres vivos nos lleva a plantearnos un conjunto de preguntas,
complejas, dificiles de abordar y para las cuales no tenemos una respuesta unica: ;Como
son los seres vivos? ;Hay algo que tengan en comun los diversos organismos existentes
en la Tierra? ;Qué los distingue de los objetos o elementos sin vida?

Flor deloto

Hongos de sombrero

-

Camaleon
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1. De acuerdo a lo que ustedes piensan, ;qué es lo que dis-
tingue a los seres vivos de los elementos no vivos (como una
roca, un vehiculo o un avién)? Escriban sus respuestas en sus
carpetas o cuadernos.

A lo largo de la historia, los distintos pue-
blos y sociedades fueron dando sus propias
respuestas a las preguntas que formulamos
al inicio de este apartado. Asi fue que hace
aproximadamente 2.500 afios un filo- .«
sofo llamado Aristételes definid ala
vida como “aquello por lo cual un
Ser se nutre, crece y perece por si
mismo”. Como puede verse, este
pensador relaciono a los seres vi-
VOS con ciertas caracteristicas, tales |
Ccomo nutrirse, crecer y morir. A su vez,

los organismos poseian “alma”, una |
suerte de fuerza vital que los distin- &&= =i

guia de las sustancias o elemen- Aristételes vivio en la Grecia antigua en el
tos sin vida (como los minerales) siglo IV a.C.

y que permitia la realizacion de

sus funciones.

Durante siglos, las ideas aristotélicas sobre los seres vivos fue-
ron las predominantes. Sin embargo, con el tiempo aparecieron
otras definiciones. Una de ellas fue elaborada por el filésofo René
Descartes hace unos 400 afios. Segun este pensador, los seres
vivos no poseian ningun alma o fuerza vital, sino que se caracte-

partes (6rganos y otras estructuras /
corporales), cuyo funcionamiento /-
coordinado mantenia a los orga- |
nismos con vida. De este modo,
para Descartes la vida de un ani-
mal podia explicarse a partir del
estudio de sus 6rganos y sistemas
de d6rganos, mientras que la vida de
una planta podia entenderse anali-
zando el funcionamiento de sus estruc-
turas (hojas, tallo, flor, fruto). :

Descartes vivié en Francia en el siglo XVII.

2. Copien la siguiente tabla en sus carpetas o cuadernos.
Teniendo en cuenta la informacién presentada en el texto que

acaban de leer, marquen con una cruz segun corresponda.

Aristoteles Descartes

¢Cudl de los dos pensadores consi-
derd que todos los seres vivos tenian
alma?

¢Cual de los dos pensadores entendid
que los organismos se mantenian con
vida por el funcionamiento de sus par-
tes o estructuras corporales?
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Caracteristicas de los
seres Vivos

A partir de las ideas de Aristoteles y Des-
cartes, se han desarrollado histéricamen-
te grandes debates filosoficos y cientificos
acerca de los modos de definir o de carac-
terizar a los seres vivos. Actualmente, estos
debates no estan cerrados, por lo que las
discusiones persisten.

Sin embargo, y mas alla de las disputas,
existen ciertas formas de caracterizar a los
seres vivos que aun se utilizan. Una de ellas
tiene que ver con la elaboracion de un con-
junto de caracteristicas basicas que contri-
buyen a distinguir a los organismos de los
elementos sin vida.

3.
m ;Conocen algunas de las caracte-
risticas que comparten los seres
vivos? Elaboren una lista de las que conoz-
can en sus carpetas o cuadernos.

mm Analicen si las caracteristicas que sefalaron
en el punto anterior permiten distinguir si los
siguientes términos corresponden a seres
Vivos 0 a elementos no vivos: arafa - roca
- respiracion - agua - arbol - mono - alimenta-
cion - avion - gallina - reproduccion - ser hu-
mano. Registren sus respuestas por escrito.

A continuacion, les presentamos algunas
caracteristicas de los seres vivos que sue-
len considerarse comunes a todos ellos.

* Los seres vivos cumplen un ciclo vital. Esto quiere decir que todos los
organismos nacen, crecen y mueren. Mientras que el nacimiento tiene
que ver con el origen de un organismo a partir de otros seres semejantes, el
crecimiento refiere al aumento de tamafo corporal que experimentan los se-
res vivos a lo largo de su vida. Por ultimo, la muerte es el momento final de la
vida de un organismo.

* Los seres vivos se alimentan. A o lar-
go de su ciclo, los organismos nece-
sitan incorporar materiales para man-
tenerse con vida. Precisamente, estos
materiales son transformados dentro
de cada ser vivo y utilizados para ob-
tener energia y realizar las distintas
funciones vitales.

* Los seres vivos respiran. La respira-
cion es una caracteristica o funcion

vital de los organismos, dado que es : - . -
fundamental para la obtencién de ézshllj)rr:g(;;css responden al calor y se entierran buscan-

energia. La mayor parte de los seres

Vivos respiran oxigeno; algunos obtienen este
gas del aire, otros utilizan el oxigeno que se
encuentra disuelto en el agua.

* Los seres vivos responden a estimulos. Los
organismos tienen la capacidad de percibir y
de reaccionar a ciertos cambios que suceden
en su entorno. Algunos, por ejemplo, detectan y
responden al peligro o la presencia de otro orga-
nismo. Otros reaccionan a los cambios de tem- | 2 yimosa pudica es una planta que cierra
peratura, luz, humedad, entre otras condiciones. sus hojas al percibir el tacto o el roce.
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* Los seres vivos se reproducen. Du-
rante su ciclo vital, los seres vivos
pueden reproducirse, dando lugar a
nuevos organismos. En algunos ca-
sos, la reproduccion se da en forma
sexual, a través de la interaccion de
dos individuos de sexo diferente. En
otros casos, se da en forma asexual,
a través de un Unico progenitor. Sin
embargo, no todos los seres vivos
se reproducen, como es el caso de
las mulas y los ligres.

Debido a que provienen de la reproduccion de dos tipos
o especies de animales distintos, frecuentemente son
estériles (es decir, no pueden dejar descendencia por si
mismos).

4.

m ;Coinciden estas caracteristicas con la lista que ustedes habian elaborado pre-
viamente en sus carpetas o cuadernos? Revisen dicha lista y comparenla con el
conjunto de caracteristicas presentadas en el texto anterior. ;Qué similitudes y diferencias
encuentran? Registren sus respuestas en sus carpetas o cuadernos.

mm A partir de las caracteristicas enumeradas en el texto, analicen si estas permiten distinguir
si los siguientes términos corresponden a seres vivos 0 a elementos no vivos: arafia - roca
-respiracion - agua - arbol - mono - alimentacion - avion - gallina - reproduccion - ser huma-
no. Anoten sus conclusiones en sus carpetas o cuadernos.

Clasificacion de los seres vivos

Hasta el momento estudiamos las caracteristicas comunes a los seres vivos, que per-
miten distinguirlos de los elementos sin vida. Sin embargo, el estudio de los seres vivos re-
quiere profundizar en ciertas funciones y procesos que ocurren en organismaos que Son muy

diferentes entre si. ;Como podriamos estu-
diar a los seres vivos considerando la enor-
me diversidad bioldgica existente en nuestro
planeta? Una forma de hacerlo es establecer
algun tipo de clasificacion que nos permita
agrupar organismos con caracteristicas pa-
recidas entre s (y distintas a las de otros gru-
pos de seres vivos).

Criterios de clasificacion

En esta actividad aprenderan lo

que es un criterio de clasificacion.
No obstante, por el momento no van a clasi-
ficar seres vivos, sino jbotones! El aprendiza-
je que resulte de esta actividad les permitira,
posteriormente, avanzar en el estudio de la
clasificacion de seres vivos.

5. Observen la imagen y luego:




m= Armen grupos de botones con caracteristicas similares. Registren
en sus carpetas o cuadernos los grupos que armaron.

m= ;Qué tipo o clase de botones incluye cada grupo? ;Qué aspectos
tuvieron en cuenta para agruparlos? Anoten sus respuestas.

En la actividad que acaban de realizar formaron grupos de boto-
nes con caracteristicas similares. A su vez, cada uno de estos grupos
era distinto del resto. Pero, ;qué fue lo que les permitié realizar esta
clasificacion? Seguramente en algunos casos tuvieron en cuenta
la forma de los botones, en otros casos el tamafo o la cantidad de
“agujeritos” que tiene cada uno. Precisamente, cada uno de estos
aspectos refiere a distintos criterios de clasificacion. Como vemos,
de acuerdo con los criterios establecidos, un mismo conjunto de bo-
tones puede agruparse de diversas formas, dando lugar a distintas
clasificaciones.

Considerando que siempre que clasificamos lo hacemos teniendo
en cuenta algun criterio, a continuacion vamos a estudiar las diferen-
tes formas en las que puede clasificarse la diversidad bioldgica y los
criterios que hay detras de cada una de ellas.

Primeras formas de clasificar
a los seres vivos

Uno de los primeros en realizar una clasificacion del mundo natu-
ral fue Aristoteles, quién organizo todo lo existente en la naturaleza
en tres grandes grupos o reinos: reino mineral, reino vegetal y reino
animal. Pero, ;qué criterio de clasificacién tuvo en cuenta Aristéte-
les en este caso? Precisamente, tuvo en cuenta el nivel de comple-
jidad. El reino mineral (que contenia a los elementos sin vida) era el
mas simple de todos, seguido en complejidad por el reino vegetal. A
su vez, el reino animal era el mas complejo de los tres.
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Por su parte, este pensador realizd una subclasificacion dentro del
reino de los animales: los distinguié en animales con sangre (aves,
reptiles, entre otros) y animales sin sangre (insectos, caracoles, etcé-
tera). En este caso, el criterio utilizado fue la presencia o ausencia de
sangre en el interior de los cuerpos de estos organismos.

Posteriormente, un discipulo de Aristételes llamado Teofrasto re-
cupero la clasificacion de su maestro y agregd un nuevo subgrupo
dentro del reino de las plantas: las
clasifico en hierbas, arbustos y ar-
boles. El criterio que tuvo en cuenta
Teofrasto fue la caracteristica del
tallo de estas plantas. Mientras
que las hierbas tienen un tallo fino,
flexible y blando, los arbustos po-
seen un tallo fino pero duro, y sus
ramas crecen muy cerca del suelo.
Los arboles, por su parte, tienen un
tallo largo y duro (tronco), y las ra-
mas crecen desde la parte alta del
tronco.

Hierba
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6. Copien en sus carpetas o cuadernos el siguiente esquema vy

o

complétenlo teniendo en cuenta la informacion presente en el texto Algunas clasificaciones de los pueblos indigenas
que acaban de leer sobre las antiguas clasificaciones de Aristételes Los pueblos indigenas de América histéricamente han pro-
y Teofrasto. ducido sus propios conocimientos sobre 0s seres vivos y sus
Seres vivos propias formas de clasificarlos. Actualmente, por ejemplo, cier-
(segln las clasificaciones tos pueblos andinos (como el quechua y el aymara), clasifican
de Aristételes y Teofrasto) . . .
a los animales en domesticados (uywa) y silvestres (sallka),

segun se trate de animales criados y con dueno, o salvajes y

Jaxxon

sin dueio, respectivamente. Entre los primeros se encuentran
Reino animal la llama y la alpaca, entre otros. Entre los animales silvestres,
por su parte, se encuentran por ejemplo el avestruz (suri) y la
vizcacha.
A su vez, los animales domesticados suelen ser clasifica-
Hierba Arbol dos por estos pueblos
como animales nativos
y animales mestizos,
Clasificaciones mas actuales segun se asoclen a sus
antepasados o hayan
Ahora bien, las antiguas clasificaciones de Aristoteles y Teofrasto sido traidos por los co-
(recordemos que ambos vivieron hace aproxidamente 2.500 afios) lonizadores  europeos
no fueron las Unicas que existieron en la historia, sino que con el durante la conquista
tiempo fueron surgiendo otras. Una de ellas propuso clasificar a los de Ameérica, respecti-
animales segun el lugar donde viven: animales que viven en el agua vamente. Por su parte,
(acudticos), animales que viven en la tierra (terrestres) o animales los silvestres suelen ser
que viven en el aire (aéreos). A su vez, se propusieron nuevas clasifi- clasificados como ani-
caciones para las plantas. Segun su utilidad, fueron clasificadas en males sagrados y ani- FEEE S o
plantas comestibles, ornamentales, venenosas y medicinales. males profanos (segun | . . ios andinos consideran que la alpaca es

se trate de animales de un animal domesticado, manso y amigo del ser
cultos rituales, o no).  umano.
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m= ;Conocen otras formas de clasificar a los seres vivos pro-
pias de su localidad o region? Averigien si dichas formas se
asocian o pertenecen a algun grupo sociocultural particular.

m En caso de que conozcan alguna de esas clasificaciones, indiguen
cuadl es el criterio en que se basa cada una de ellas.

m= Por ultimo, utilizando dichas clasificaciones, elaboren una lista de
seres vivos y agrupenlos aplicando los criterios que correspondan.
Registren sus respuestas a estas consignas en sus carpetas o

cuadernos.

Por su parte, las cientificas y los cientificos han desarrollado nuevas
formas de agrupar a la diversidad bioldgica. Pero, ¢a qué se debe el
surgimiento de estas nuevas clasificaciones? Por un lado, hay que te-
ner en cuenta que todo conocimiento es producido por determinadas
personas, en ciertas condiciones, lugares y momentos historicos.
Por lo tanto, al producirse cambios en los contextos en los que dichas
personas viven, suelen generarse nuevas discusiones, revisiones de
los conocimientos establecidos
y surgimiento de nuevos saberes.

Por el otro, el avance de las in-
vestigaciones cientificas puede
también generar las condiciones
para que los conocimientos mas
antiguos sean abandonados.
Por ejemplo, al estudiar las for-
mas en las que los organismos
se nutren, las y los cientificos
observaron que existian algunos
que no producian su propio ali-
mento (como las plantas) y que

Historicamente, los hongos fueron ubicados
dentro del grupo de las plantas por su aspecto
y por vivir fijados al suelo.

no ingerian directamente a otros seres vivos (como los animales).
En particular, nos referimos a los hongos, los cuales se alimentan a
partir de la descomposicion de restos y desechos de los seres vivos.
Estas investigaciones hicieron imposible seguir manteniendo una
clasificacion de los seres vivos exclusivamente en animales y plan-
tas, por lo que se debid incorporar un nuevo grupo: los hongos.

A su vez, el hallazgo de formas de vida que no se ven a simple
vista (hecho que ocurrié en el siglo
XVII), sino que son microscopicas,
también contribuyo a transformar las
formas habituales en las que los se-
res vivos eran clasificados. A estos
diminutos organismos se los deno-
mina microorganismos. A partir de
estas investigaciones, se planted una
nueva pregunta: ;cOmMo seguir soste-
niendo una clasificacion de los seres
vivos basada unicamente en aquellos
gue se ven a simple vista? Esto fue
imposible, por lo que el hallazgo de
los microorganismos llevo a elaborar
nuevas formas de agrupar a los seres
vivos, distinguiendo aquellos que se
ven a simple vista de los que no.

Actualmente, una de las formas
utilizadas para clasificar a los seres
vivos es establecer un conjunto de
criterios (visibilidad a simple vista y formas de alimentacion) que
permite agruparlos en cuatro grandes grupos: plantas, animales,
hongos y microorganismos. Esta no es la Unica forma de hacerlo,
ni la definitiva, pero resulta util para avanzar en el estudio de los
Seres vivos.

Las amebas son un tipo particular

de microorganismos. Esta imagen
corresponde a una foto tomada de una
observacion hecha al microscopio (ins-
trumento que permite observar orga-
nismos que no se ven a simple vista).
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8. El siguiente esquema muestra la clasificacion de los se-
L res vivos que acaban de leer (plantas, animales, hongos y mi-
croorganismos). Cépienlo en sus carpetas o cuadernos y completen
los recuadros de acuerdo con los criterios de clasificacion utilizados.

De tamafio visible
al ojo humano

Se nutren de
otros seres vivos

| |
Ingieren otros

seres vivos o
partes de ellos

Animales vertebrados e invertebrados
Entre las clasificaciones de animales mas utilizadas,
hay una que merece la pena ser mencionada. Nos re-
ferimos a aquella que los agrupa en animales invertebrados
y animales vertebrados. Aqui el criterio de clasificacion es
la presencia 0 ausencia de huesos: mientras los invertebra-
dos carecen de huesos, los vertebrados los poseen. Algunos
invertebrados son los insectos, las lombrices, los gusanos,
los caracoles, bichos bolita, entre otros. Por su parte, algunos
ejemplos de animales vertebrados son los 0sos, camellos, ti-
gres, orcas, seres humanos, entre otros.

En el Recorrido 2, aprenderan a clasificar a los animales
vertebrados en peces, anfibios, reptiles, aves y mamiferos.

3o

Acerca de los alcances de las clasificaciones

La diversidad bioldgica es tan enorme y compleja que
todas las clasificaciones que podamos elaborar muestran
sus limitaciones a la hora de intentar agrupar a los distintos
organismos. La clasificacion por grupos de seres vivos que
se presentd antes (plantas, animales, hongos y microorga-
nismos) es bien abarcativa, pero también presenta algunos
casos excepcionales. A modo de ejemplo, podemos men-
cionar a las levaduras, que son hongos microscopicos. En
este sentido, se trata de un caso problematico, dado que si
se considera su caracter microscopico habria que incluirlas
dentro del grupo microorganismos; no obstante, suelen ser
incluidas dentro del grupo de los hongos debido a su forma
de alimentacion, entre W &
otras caracteristicas. "

No obstante, mas
alla de sus limitacio-
nes y excepciones,
clasificaciones como
las que hemos visto
siguen siendo muy uti-
les para el estudio de
los seres vivos.

M'ogana Das Murtey y Patchamuthu

Ramasamy
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Si bien las levaduras no se ven a simple vista, es
posible observarlas a través de un microscopio, tal
como muestra la foto.
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Recorrido 2: Crecimiento y desarrollo

de los animales

A continuacion, abordaremos las formas de desarrollo de los ani-
males vertebrados (con huesos). Analizaremos los distintos modos
en los que se desarrollan y nacen, asi como qué ocurre con ellos des-
de el nacimiento hasta llegar al estadio adulto. También estudiare-
mos el comportamiento de los progenitores en relacion con el cuida-
do de las crias.

Formas de desarrollo y de nacimiento

Previamente se sefiald que los seres vivos se reproducen de dos
formas: sexual (la cual requiere de la interaccién de dos individuos) y
asexual (la cual requiere de un uUnico progenitor para llevarse a cabo).
En particular, muchos animales se reproducen sexualmente, pero al-
gunos también pueden hacerlo en forma asexual.

Los animales vertebrados se reproducen generalmente en forma
sexual y pueden desarrollarse y nacer de dos maneras distintas: de
un huevo o del cuerpo de la madre. Los animales que nacen de hue-
vos se llaman oviparos y l0s que nacen del cuerpo de sus madres,
viviparos. La palabra oviparo significa “nace de huevo” y la palabra
viviparo “nace vivo”. En ambos casos, las crias van creciendo y ex-
perimentando cambios durante el desarrollo del embrién. Cuando
nacen, siguen creciendo y cambiando hasta que llegan a adultas y
adquieren la capacidad de reproducirse.

Mientras que los embriones de los animales con desarrollo vivi-
paro obtienen alimento que le proporciona el cuerpo de la madre, los

embriones de los animales
con desarrollo oviparo lo
obtienen de las sustancias
de reserva que contiene el
huevo. Las aves deben em-
pollar los huevos hasta que
nazcan los pichones para
mantenerlos a una tempe-
ratura adecuada. Ese periodo se llama de incubacion. Segun la es-
pecie, esa funcion la cumple la hembra, el macho o se turnan para
hacerlo.

Algunos ejemplos de animales viviparos son los perros, gatos, jira-
fas, cerdos, ballenas y, por supuesto, los seres humanos, entre otros
organismos. Entre los animales oviparos encontramos a las gallinas,
avestruces, cocodrilos, ranas, caracoles, piraias, entre otros.

No obstante, existe un tercer grupo de animales: los ovoviviparos.
Estos organismos ponen huevos, pero los incuban en el interior del
cuerpo de la hembra. Por esa ra-
z6n, cuando nacen pareciera que
estan saliendo del cuerpo de la
madre, como si fueran viviparos.
Algunos ejemplos de animales
ovoviviparos son los caballitos
de mar, los tiburones blancos y
los ornitorrincos.

A ity . S ke -r'.‘.'l-l-'i--.l
Los elefantes son un ejemplo de animales viviparos.

i 3R e

Las iguanas son animales oviparos.
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El caso de los caballitos de mar
es muy particular. La hembra pone
los huevos y, una vez maduros, los
introduce en una bolsa incubadora
que posee el macho, dentro de la
cual son fecundados. En esta espe-
cie es el macho quien “da a luz” a
las crias.

mm ;Cual es el criterio utilizado por las cientificas y los cienti-
ficos para clasificar a los animales en oviparos, viviparos y
ovoviviparos? Anoten sus respuestas en sus carpetas o cuader-
nos.

m= Copien y completen la siguiente tabla de registro:

Animales | Animales Animales
oviparos viviparos | ovoviviparos

Forma de desarrollo y nacimiento

Ejemplos (pueden investigar y agregar
otros)

Periodo de incubacion o de gestacion

El tiempo que tarda el desarrollo del embridn de un animal oviparo
se denomina periodo de incubacién. Para el caso de los viviparos
este periodo se denomina periodo de gestacion. El tiempo de desa-
rrollo embrionario es muy variable.

2. Copien y completen la siguiente tabla en sus carpetas

o cuadernos. En cada caso, marquen con una cruz si se tra-
ta de animales viviparos u oviparos. Completen el tiempo de

gestacion de los seres humanos (si no lo saben, pueden preguntar en
Sus casas) y si se animan, averiglien cuanto tardan en desarrollarse
las crias de otros animales y agréguenlos a la tabla.

ANIMAL TIEMPO DE GEST'ACI(')N OVIiPARO VIVIPARO
O DE INCUBACION

Humano
Elefante 24 meses
Pinguino De 33 a 67 dias, segun la especie

Perro 2 meses

Conejo 1 mes

Gallina 21 dias

Delfin 12 meses
Tortuga 50 a 80 dias, segun la especie

Otra forma de clasificar a los animales vertebrados

3o

Los animales vertebrados no solo pueden clasificarse en

funcion

de su forma de desarrollo y nacimiento (en oviparos,

viviparos y ovoviviparos), sino también en funcién de su co-

bertura

corporal en los siguientes grupos o clases:

+ Peces: poseen escamas.

+ Anfibios: poseen una piel desnuda y humeda, carecen
de cubierta.

+ Reptiles: poseen una piel seca, rugosa y con escamas
(muy distintas a las de los peces).
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+ Aves: poseen plumas.
- Mamiferos: poseen pelos (salvo algunos mamiferos
acuaticos como los delfines).

A su vez, si se consideran las formas de nacimiento y de
desarrollo de estos grupos, es posible darse cuenta de que
la mayoria de los mamiferos son viviparos (excepto algunos
animales, como el ornitorrinco, que como se sefalod anterior-
mente es ovoviviparo), mientras que la totalidad de las aves
y la mayoria de los peces, anfibios y reptiles son oviparos.

3. Elaboren en sus carpetas o cuadernos una lista
de cinco animales vertebrados que hayan sido men-
cionados en este texto. Posteriormente, clasifiquen
a dichos animales en los grupos o clases de animales verte-
brados que acaban de conocer (es decir, la clasificacion en
peces, anfibios, reptiles, aves y mamiferos).

Del nacimiento al
estadio adulto

Hasta el momento vimos que los
animales vertebrados pueden clasifi-
carse en oviparos, viviparos y ovovi-
viparos segun el modo en el que se
desarrollan hasta el momento del na-
cimiento. Pero, ¢qué ocurre con estos
organismos después del nacimiento?

En general, después del nacimiento

pueden presentarse dos grandes for- Los seres humanos tenemos desarrollo

directo.

mas de desarrollo. Una de ellas es el desarrollo directo, en el cual
el cuerpo del animal crece en tamano desde su nacimiento hasta el
estadio adulto (en este caso, las crias son parecidas corporalmente
a los adultos). Entre estos se encuentran muchos animales, como
por ejemplo los leones, monos, cocodrilos, tortugas, lobos marinos,
seres humanos, entre otros organismos.

Existen, por otra parte, algunos animales cuyas crias son muy di-
ferentes a los adultos, dado que atraviesan por grandes procesos de
transformacion luego del nacimiento. En este caso, se dice que es-
tos animales tienen desa-
rrollo indirecto. El proceso
de cambio por el que atra-
viesan se llama metamor-
fosis. Los sapos, ranas y
mariposas son ejemplos de
animales que experimentan
este proceso: en el caso de
las mariposas, de sus hue-
VOS nacen unos gusanos
(orugas) que alo largo de su
desarrollo pasaran por dife-
rentes etapas con cambios
muy grandes en su aspecto
corporal.

Ciclo de vida de la mariposa

&

4. Sobre la base de lo que acaban de leer respondan: ;Qué
criterio de clasificacion se tiene en cuenta para distinguir a
los animales con desarrollo directo de los de desarrollo indi-
recto? Registren sus respuestas en sus carpetas o cuadernos.
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El cuidado de las crias

Después del nacimiento, y durante la primera etapa de su de-
sarrollo, las crias de algunos animales requieren del cuidado de
sus progenitores, dado que aun no pueden valerse por si mis-
mos para alimentarse y protegerse. Las crias de las aves, por
ejemplo, no pueden volar para buscar su alimento, por lo que
sus padres suelen alimentarlas alcanzandole alimento con su
pico. Otros animales, por su parte, son alimentados con leche
materna. Es el caso de los monos, conejos, 0s0s, canguros, pe-
rros y los seres humanos, entre muchos otros organismos.

En algunos casos de animales oviparos, los padres y ma-
dres no le dan proteccion a las crias ni antes ni después del
nacimiento. Simplemente depositan los huevos en algun lugar,
a veces un lugar seguro, y se retiran. Las crias naceran solas y
tendran que buscar el modo de sobrevivir. Un ejemplo de esto
son las tortugas.

En el caso de otros organismos, como los cocodrilos, la ma-
dre permanece cerca del nido para proteger los huevos de posi-
bles predadores. Una vez que las crias rompen el cascaron, las
ayudan a salir a la superficie y las guian hacia el agua.

Los canguros alimentan y cuidan a sus crias dentro de una “bolsa”

(Ilamada marsupio) que la madre tiene en el exterior de su panza. §SE&




Recorrido 3: La alimentacion

en los seres vivos

En este ultimo recorrido, analizaremos las formas de alimentacion
de los animales, tanto de aquellos que fabrican su propio alimento,
como la de aquellos que se alimentan de otros organismos. A su vez,
estudiaremos la composicion de los alimentos y las funciones de los
nutrientes. También aprenderemos sobre la alimentacion humanayy la
influencia del contexto cultural en la forma en la que nos alimentamos.

Al respecto, en el Recorrido 1 se menciond que una de las carac-
teristicas de los seres vivos era la alimentacion. Segun el modo en el
gue obtienen su alimento, es posible clasificar a los seres vivos en
dos grandes grupos:

EMERGIA

m Seres vivos autétrofos: son las Sodan

plantasy ciertos microorganis-
mos, como las algas microsco-
picas. No ingieren alimentos,
sino que los fabrican a través
de un proceso llamado foto-
sintesis. Este proceso requiere
de luz solar, agua, minerales
del suelo y dioxido de carbo- ‘
no del aire; como producto de
este, los autdtrofos obtienen
su alimento y liberan oxigeno
al ambiente como producto de
desecho.

Oxigeno

Didxida de
carbono

El proceso de fotosintesis permite a las
plantas y a otros autétrofos fabricar su pro-
pio alimento.

m= Seres vivos heterétrofos: son los animales, los hongos y muchos
microorganismos. Deben obtener el alimento de otros seres vivos.

Nosotros, los humanos, somos heterotrofos: necesitamos cada
dia ingerir una cantidad de alimentos para poder vivir. ;Qué significa
eso0? Que una parte de lo que comemos aporta biomateriales. Los
biomateriales son materiales de origen biolégico, es decir, produ-
cidos exclusivamente por los seres vivos. Los hidratos de carbono
(azucares), lipidos (grasas) y las proteinas son ejemplos de bioma-
teriales. Algunos forman parte de nuestra estructura corporal: repo-
sicion de las células cuando nos lastimamos o cuando envejecen,
formacion de nuevas cuando crecemos, etc. Otros estan destinados
principalmente a obtener energia para las actividades vitales.

A'su vez, en el ingreso y aprovechamiento de los alimentos en los
seres humanos y otros animales heterotrofos, intervienen tres siste-
mas de érganos diferentes:

- El sistema digestivo: a través del cual el alimento es desar-
mado en diferentes biomateriales (digestion) que ingresan a
nuestro cuerpo y pasan a la sangre.

- El sistema respiratorio: por el cual ingresa el oxigeno y se libe-
ra el dioxido de carbono.

- El sistema circulatorio: a través del cual se distribuyen tanto
los biomateriales productos de la digestion como el oxigeno
que ingresa y el agua y el dioxido de carbono exhalados.

El proceso en su conjunto se denomina nutricion.
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Composicion de los alimentos

Si analizamos la informacion pre-
sente en las etiquetas nutricionales

de los alimentos que compramos, ve- INFORMACION NUTRICIONAL
la mayoria contienen diver- (Valor n}ed'o en 1009

remos que y ) VALOR ENERGETICO 320 Keal
sos componentes. Algunos estan pre- GRASAS 124
sentes en muchos alimentos, pero en [z iqos grasos saturados | 02g
diferentes proporciones y otros estan [ HipraTos DE CARBONO | 481 g
ausentes. A los diferentes materiales | azicares 139
que componen los alimentos se les | FIBRA ALIMENTARIA 969
denomina nutrientes. Por ejemplo, en | PROTEINAS 2459
la etiqueta nutricional de un paquete |[SAL 005¢

de lentejas, podemos ver la informa-
cion sobre la variedad y cantidad de
nutrientes que aporta.

Informacién nutricional en un paquete
de lentejas.

1. Busquen en los envases de diferentes alimentos etiquetas
con informacion nutricional. Con esos datos, hagan en sus
carpetas o cuadernos una tabla como la que se presen-

ta a continuacién y complétenla como se muestra (aparecen dos
ejemplos, uno completo).

Lentejas X X X
Leche

2. A partir de los datos de la tabla que completaron, respondan en
sus carpetas o cuadernos:
+ ¢Cuadl es el componente que se encuentra en la mayoria de los
alimentos que escogieron?

+ ¢Hay algun componente que solo se encuentra en uno de los
alimentos?
-+ ¢Cual es el componente mayoritario en cada producto?

Funciones de los nutrientes

Como se sefalo previamente, los componentes de los alimentos
(biomateriales) cumplen diferentes funciones dentro del organismo.
En el siguiente cuadro se resumen algunas importantes:

Funciones

Proteinas

Algunas proteinas forman parte de la estruc-
tura corporal, como la queratina, que forma
la piel, el cabello y las ufias. Otras, como la
hemoglobina, forman parte de los glébulos
rojos que transportan el oxigeno desde los
pulmones a todas las células del cuerpo.

Hemoglobina, queratina, insuli-
na, colageno.

Hidratos de
Carbono

Son la principal fuente de energia del orga-
nismo.

Azlcares como sacarosa, la
glucosa, fructosa, almidon.

Lipidos

Constituyen la reserva de energia del orga-
nismo, para utilizarla cuando es necesario.

Colesterol, triglicéridos, fosfoli-
pidos, grasas y aceites.

Vitaminas

Se necesitan en cantidades pequefas, pero
son fundamentales. En particular, las protei-
nas las necesitan para cumplir sus funcio-
nes.

Las diferentes vitaminas se
distinguen por una letra: vita-
mina A, vitamina B, etc.

Minerales

Se necesitan en pequefias cantidades para
el funcionamiento general del cuerpo. Pero
algunos forman parte de la estructura como
el calcio o el fésforo, que constituyen los
huesos y dientes.

Cloruro de sodio (sal de mesa),
calcio, fésforo, potasio.

Los minerales y el agua son nutrientes importantisimos, pero su
origen no es bioldgico. Asi que no son considerados biomateriales.
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Ligia del Carmen Campos Espinola

Transformacion de los alimentos
a través de la coccion

Los seres humanos nos especializamos en transformar lo que co-
memos, a través de la cocina, no solo porque nos aportan nutrien-
tes sino, también, porque nos gusta. Y como en gustos no hay nada
escrito, diferentes culturas consumen alimentos que pueden resul-
tarnos muy extranos. Tal es asi que, en algunos pueblos, consumen
insectos, serpientes e, incluso, murciélagos.

Pero en la Argentina consumimos alimentos que, en otros lugares
del mundo, les parecen repugnantes. Por ejemplo, los chinchulines,

' \ /7 que son los intestinos
f de las vacas. O las mo-
llejas, que son un tipo
de glandulas. En la In-
dia, las vacas son con-
sideradas animales sa-
grados y no las matan.
Es posible que a mu-
chos hindues les cues-
te comprender nuestra
predileccion por esa
carne y nuestra resis-
tencia a comer insectos
o reptiles.

Incluso, el mismo ali-
mento puede parecernos asqueroso silo consumimos de una mane-
ra, y exquisito si lo consumimos de otra forma. Y esos gustos cam-
bian a lo largo del tiempo, también. El sabor y el tipo de comidas son
muy importantes porque los compartimos con otras personas que

., Benge . -1--._
T T T

\ -..- k = . N M
Una bandeja con grillos lista para la venta en un mercado
de comestibles. En México este tipo de alimento (chapuli-

nes) forma parte de muchos platos tradicionales y también
se vende en la calle como comida “al paso’.

también los disfrutan. La comida no es solo una necesidad nutritiva,
también es parte de la identidad cultural. El tipo de comida que con-
sumimos, como la preparamos y en qué circunstancias la comemos,
forma parte de la pertenencia cultural de los grupos humanos.

3. Preguntenles a otras personas de su entorno cual es la co-
mida que mas les gusta. ;A muchas les gusta la misma
comida que a ustedes? ;Qué comida es? ;Sera la misma

en todos los lugares de nuestro pais? Registren sus respuestas en

sus carpetas o cuadernos.
o

Para aprender mas sobre la alimentacion les recomen-
damos acceder a la revista Comidaventuras?

Costumbres alimentarias

Las costumbres en materia de alimentacion van cambiando con
el tiempo. Algunas provienen de otras culturas que se incorporan a
la nuestra. Entre los alimentos que se han ido instalando en nuestras
costumbres alimentarias, se encuentran algunos que son poco salu-
dables y son conocidos como snacks. Los chizitos, las papas fritas o
los palitos forman parte de este tipo de alimentos. Estos productos
envasados fueron reemplazando a otros mas tradicionales como la
tipica “picadita” con aceitunas, queso y algun flambre. Fijense que
incluso el término snacks, que se hizo popular, ni siquiera pertenece
al idioma castellano, sino al inglés.

Lasy los especialistas en alimentacion (nutricionistas) suelen aler-
tar sobre lo poco saludables que son estos productos industrializa-
dos por su alto contenido en grasas y azdcares o sal, como también
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por la presencia de otros “agregados” (que no son nutrientes) que los
hacen mas atractivos o que permiten que se conserven mas tiempo.

En el andlisis de las etiquetas de distintos alimentos que realizaron
en una actividad anterior, habran notado que en varias hay algunos
componentes “medio raros”. Por ejemplo, saborizantes, aromati-
zantes, antioxidantes, colorantes, etc. También hay letras y/o nume-
ros que no comprendemos. Por ejemplo “EDTA disddico calcico” o
“BHT” (jmiren las mayonesas y mostazas!). Son agregados industria-
les poco saludables o incluso nocivos, si se consumen con frecuen-
cia. Asi que jnada mejor que cocinar en casal

Alimentacion y salud

Nuestro pais es uno de los principales productores de alimentos
del mundo. Por eso, la oferta de alimentos es muy amplia. Sin embar-
go, muchos habitantes no tienen acceso a una cantidad suficiente
y variada de alimentos, debido a la exclusion social. Entre los que
tienen acceso, hay quienes no tienen en cuenta la importancia de
combinarlos de forma adecuada. La falta de alimentos o de una com-
binacion adecuada de estos produce diferentes problemas nutricio-
nales como desnutricion, obesidad, diabetes o hipertension. Esto es
consecuencia de una alimentacion insuficiente, excesiva o por malos
habitos alimentarios.

Para orientar a la poblacion argentina sobre una alimentacion ade-
cuada, el Ministerio de Salud de la Nacion elabord un grafico que re-
presenta las necesidades alimentarias diarias de una persona, tanto
en variedad como en cantidad. Este “plato alimentario” esta com-
puesto por seis grupos de alimentos, donde el tamafio de las divi-
siones del plato es variable y refleja las cantidades recomendadas
diarias de cada uno. Los alimentos que ocupan mas lugar (un area
mas grande) son los que se recomienda comer en mayor proporcion.

4. Observen el
grafico y respon-

dan en sus carpe-

tas o cuadernos:

m ;Como interpretan el
sefalamiento  espe-
cial en relacion con el
agua?

GRUPO 1

S O

m ;COmMo interpretan los "'u"-;-fr
rotulos “+ actividad fi- s ﬂ = e

sica” y “-sal’?

m ;Cudl es el tipo de ali-
mento que se reco-
mienda consumir dia-
riamente en mayor cantidad? ;Y en menor cantidad?

El grafico que acaban de analizar forma parte de las Guias Alimen-
tarias para la Poblacion Argentina (GAPA), elaboradas por el Ministe-
rio de Salud de la Nacién, y se adapta a las diferentes necesidades
alimentarias de la poblacion argentina. Por ejemplo, orienta la varie-
dady cantidad de alimentos que deben proveerse en los comedores
escolares segun la edad de las alumnas y los alumnos.

Las GAPA definen que: “Una alimentacion saludable es aquella
que aporta todos los nutrientes esenciales y la energia necesaria
para que cada persona pueda llevar adelante las actividades diarias
y mantenerse sana. La alimentacion debe respetar los gustos y habi-
tos, 0 seq, la cultura de cada persona y/o familia”. En este sentido, las
cantidades recomendadas de cada grupo de alimentos deben ajus-
tarse a la energia que gasta cada persona en funcion de la edad, el
sexo Yy la actividad fisica que realiza.
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ADC
ALLAS

En nuestro pais hay una gran diversidad de fiestas populares que
son celebraciones, encuentros y tradiciones de la cultura propia de
cada lugar que recorren toda nuestra geografia.

Estas celebraciones se organizan en torno a alguna tradicién vincu-
lada a una caracteristica propia del lugar, como la Fiesta Nacional de
la Nieve, de Bariloche (Rio Negro) o a alguna tematica cultural, como la
Fiesta Nacional del Chamameé, de Corrientes. Sin embargo, la mayoria
estan dedicadas a la promocion de la gastronomia del lugar.

Fiesta Nacional Provincia Ubicacion especifica

Del Chocolate Rio Negro Bariloche

Del Camardn y el Langostino Buenos Aires Ingeniero White

De la Leche Santa Fe Totoras

Santa Cruz
Cordoba
Mendoza

De la Cereza Los Antiguos

De la Papa Villa Dolores
Del Chivo

De la Corvina de rio

Malargiie
Herradura
Tafi del Valle
Lamarque
San Salvador

Formosa

Del Queso Tucuman

Del Tomate y la Produccion

Rio Negro

Del Arroz Entre Rios

De la Yerba Mate
De la Vendimia

Misiones Apdstoles

Mendoza capital

Mendoza

Algunas de estas celebra-
ciones se llevan a cabo hace
muchos afios como la Fiesta Na-
cional de la Vendimia, en Mendo-
za, que se realiza desde el afio
1936.

Primer afiche promocionando las “Fiestas
de la Vendimia" en el afio 1936. Obra: Pablo
Vera Sales.

m ;Conocian alguna de estas celebraciones? ¢ Participaron alguna
vez en una fiesta popular? Si es asi, ¢de cual? ¢Les gusto? ;Qué
fue lo que mas les llamd la atencion? Registren sus respuestas en
sus carpetas o cuadernos.

m AverigUen cual es la fiesta popular mas cercana al lugar en el que
viven. Indaguen qué se celebra, cuales son los motivos de la cele-
bracién y cudl es la historia de esa fiesta popular. Anoten en sus
carpetas o cuadernos todo lo que hayan podido averiguar.

Tengan en cuenta que existen muchas celebraciones de
este tipo en nuestro pais y si quieren conocer todas pueden ir
a Fiestas Populares Nacionales.
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m= En un mapa geopolitico de la Argentina ubiquen cada una de las fies-
tas populares que aparecen en la tabla de la pagina anterior y la que
se celebra cerca de donde ustedes viven. Agreguen el nombre de las
provincias y un icono que dé cuenta del motivo del festejo. Pueden
descargar el mapa haciendo clic en Mapa de la Republica Argentina.

Como vieron, al costado izquierdo del mapa estan las re-
ferencias, pero en él solo estan los iconos, o sea, se sefaliza
a partir del uso de imagenes.

Una vez que tengan el mapa descargado pueden usar el programa
Tux Paint (que es un editor de imagenes libre para nifios), que tiene
una opcion de descarga de sellos que pueden utilizar para marcar el
mapa que previamente hay que cargar de fondo.

o
[l Un icono es una imagen de lineas sencillas y facilmen- : Vuelvan al Gréfico de la alimentacion diaria del Ministerio
te identificables. Se usan en la via publica para sefalizar : de Salud de la Nacion (que aparece en el apartado Alimenta-
y también en los mapas para indicar, por ejemplo, la distribu- L cion y salud):
cion de la actividad economica de una provincia: m ,En qué grupo de alimentos irfan aquellos celebrados en las fiestas
_ és-rnnaﬁ;unmnlcl'm.uﬁ__t p;épi/lélfgifaiuyeffftzr:cen en la tabla de la pagina anterior?
N Y : 5 2. Legumbres, cereales, harinas, arroz y pastas
3. Leche y queso
4. Carney huevos
5. Aceites, frutas secas y semillas
6. Dulces y grasas
Registren sus respuestas en sus carpetas o cuadernos.

El mapa donde ubicaron las fiestas populares argentinas les va a
permitir ubicar cada alimento en un espacio geografico. Esa informa-
cion es valiosa para reflexionar sobre las tradiciones gastronémicas
de nuestro pais y su relacion con la alimentacion saludable.

m ;Hay alimentos de todos los grupos en las fiestas populares que
vimos o falta alguno? ;Qué fiestas se deberian crear para celebrar
alguno de los alimentos que faltan? ; Qué nombre le pondrian a esa
celebracion? Anoten sus respuestas.




m Elijan alguno de los alimentos que faltan y busquen en el sitio
Fiestas Populares Nacionales si hay alguna fiesta en torno a
este alimento. Registren el nombre, la localidad y la provincia en
la que se desarrolla.

m Reflexionen sobre las cantidades que es necesario ingerir de cada
uno de los grupos de alimentos segun el Grafico de la alimenta-
cion diaria. ¢Cuales son las diferencias en cada caso? Anoten sus
conclusiones.

Manos a la obra

Para cerrar el tema de las fiestas populares argentinas les propo-
nemos que armen una invitacion para alguna de estas celebraciones.
La invitacion podria contener:
El nombre de la fiesta.
La provincia y la localidad en la que se desarrolla.
El mapa que armaron con el icono que representa al alimento
que le da nombre a la fiesta.
El grupo nutricional al que pertenece.

Si les parece que no cuentan con toda la informacion que necesi-
tan para armar la invitacion, busquen una invitacion a un cumpleanos
y revisen la informacién que contiene. Luego, averigien los datos que
les faltan en el sitio web de las Fiestas Nacionales Populares y com-
plétenlos.

Les adelantamos algo: van a necesitar un calendario para comple-
tar la invitacion.

Una vez que tengan toda la informacion, armen la invitacion con
un programa para disefiar presentaciones. Si la van a hacer con una
computadora tengan en cuenta los programas Libre Office Impress o
Power Point. También pueden usar la aplicacion en linea Canva que
tiene plantillas y recursos para crear invitaciones. jMucha suerte!
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