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1 Evitá contactarte con personas 

que no conocés y si lo hacés, 
no les des información sobre 
tus gustos y preferencias porque 
pueden ser perfiles falsos. 

Cuidá tu intimidad y la de los 
otros. Nadie puede obligarte a 
enviar información, imágenes 
o videos. 

Si te piden que realices alguna 
actividad que te incomoda, 
¡tenés derecho a decir que no! 
Nadie puede obligarte a hacer 
algo que no te gusta. 

Todos y todas tenemos derecho 
a decidir qué información sobre 
nosotros queremos que circule 
en Internet. Revisá  la 
configuración de privacidad 
de tus redes.

Si alguien te pide que realices 
actividades incómodas o ha 
tenido acceso a tu privacidad 
a través de internet, podés ser 
una víctima de grooming. 
¡Pedí ayuda! 

Si alguien te dice que no podés 
comentar lo que hablás con él o 
ella, ¡desconfiá! y contáselo a 
algún adulto de tu confianza. 
Ellos pueden ayudarte. 

Cuando subís contenido a la red, 
tené en cuenta que muchas 
personas pueden acceder a él sin 
que lo sepas. Todo lo que hacemos 
en el mundo digital impacta 
en nuestra vida. 

Compartir las claves o contraseñas 
es permitir que cualquiera pueda 
acceder a toda tu información. 
¡Cuidá tu identidad digital 
y preservate! 

Es importante que reflexiones 
sobre los contenidos que subís a 
la red y que distingas lo público 
delo privado. ¡Cuidá tu privacidad 
y la de los otros! 
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Grooming 
Decálogo para niños, niñas y adolescentes
Podés evitar el grooming siguiendo los siguientes consejos: 

Para más información comunicate 
al 137 del Ministerio de Justicia y 
Derechos Humanos de la Nación.
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sobre
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