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¿Qué es una familia? 
 
Introducción 

 
Esta semana se proponen actividades vinculadas a la pregunta ¿Qué es ser 

familia? A lo largo del recorrido se ofrecen diversas situaciones que invitan 
a reflexionar acerca de los tipos de familias que existen, tanto en relación a 

las diferentes culturas como en cuanto a las distintas conformaciones 
familiares.  

 
Dentro de las Propuestas para el hogar, siempre que los chicos y chicas 

tengan la posibilidad y el acceso, se puede proponer volver a ver los videos 
y compartirlos en familia. También se encuentra disponible la serie “Mi 

familia” en la página de Canal Pakapaka, que puede servir como 
herramienta para generar más propuestas vinculadas a este recorrido.    

 

Recorte de contenidos 
 

 

 

 

  



  

 

¿Qué tenemos en común con 

nuestra familia? ¿Qué heredamos 

y compartimos con ella? 
 

Recetas de familia  
 
VIDEO 

 
En este recorte, la docente explica que una de las cosas que suelen 

heredarse en las familias son las recetas de cocina. Luego, comparte la 
receta de knisches de papa y cebolla que ella aprendió de su abuela.    

 

Propuestas para el aula 
 

• Leer diferentes recetas de cocina poniendo atención al lenguaje 

escrito.  
• Realizar una comida sencilla en el aula (ensalada de frutas, trufas, 

arrollado, etc.) y escribir la receta por dictado a la/el docente.  
• Compartir la lectura de “La tortilla de papas” de Sandra Siemens y 

Claudia Degliuomini.  
 

Propuestas para el hogar 
 

• Investigar las recetas que hayan sido heredadas por las familias de 
los chicos y las chicas. Pedirle a una persona adulta que la escriba 

para armar un recetario de familias en el aula.  

 

Retratos de familia  

 
VIDEO    
 

En este recorte, la docente de Educación Plástica muestra imágenes de 

retratos de familias de distintos pintores. Luego, les propone a los 
conductores realizar un retrato de familia inspirado en alguno de los artistas 

que observaron.  
  

https://www.educ.ar/recursos/157365/recetas-de-familia
https://www.educ.ar/recursos/157366/retratos-de-familia


  

 

 

Propuestas para el aula 
 

• Realizar el retrato de la familia de los chicos y las chicas. Se pueden 

utilizar diferentes técnicas y materiales plásticos (collage, témperas y 
pinceles, crayones, marcadores, lápices, carbonilla, etc.).  

• Compartir el libro “Familiario” de Mar Cerdá y elaborar el 
“familiario” del grado a partir de los dibujos de los chicos y las chicas.  

 

Propuestas para el hogar 
 

• Realizar un autorretrato observándose en un espejo, probar 

diferentes expresiones, hacer gestos, muecas, poner atención a los 
detalles (lunares, arrugas, forma de los ojos, la nariz, las orejas, 

etc.).   
 

 
 

 

Frente al desafío de sostener la continuidad pedagógica el Ministerio de 

Educación de la Nación ideó Seguimos Educando, una propuesta que 
incluye materiales escritos, programas de televisión y programas de radio 
con alcance a todo el país y con el objetivo de acompañar a todas y todos 

los docentes en la tarea de enseñar en la no presencialidad. Durante todo 
el año 2020 se emitió por la TV Pública, los canales Pakapaka y Encuentro 

con una programación diaria y por más de 180 radios de todo el país. 

 

 

Las propuestas pedagógicas sugeridas en estos documentos tienen por 

propósito brindar recursos que acompañen el uso de los contenidos 
audiovisuales producidos en Seguimos Educando. Son orientaciones y 

aportes para las planificaciones de las profesoras y los profesores. Los 
videos, notas periodísticas o páginas de internet son sólo sugerencias para 

ampliar la mirada y profundizar el trabajo. Pueden utilizarse en caso de que 
las y los estudiantes cuenten con conectividad o para que el/la docente les 

facilite su uso, en caso de considerarlo pertinente. 

 

 
 


