RECETA PARA DORMIR
Yolanda Reyes

Para que el suefio venga, se recomienda
cerrar los ojos, contar ovejas,

oir el canto de las estrellas,

comer manana con mejorana

y tomar agua con toronjil,

sentir que el viento mece la cama,

tocar la almohada con la nariz.

Para que el suefio venga y se quede quieto
toda la noche, cerca de ti,

pidele al mundo que haga silencio,

dile que el suefio quiere dormir.
Shhhhhhhhhh...
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